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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji ptedloZenou préaci k obhajobé pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat préci klasifikaénim stupném: X vyborné
: O velmi dobfte

O dobte

O nevyhovujici
Struc¢né zdtivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
Autor si praci vybral na zékladé svého zajmu o problematiku kulturistického tréninku a jeho
vlivu na pohybovy aparat. Autor pro realizaci tohoto vyzkumu musel zkontaktovat pomérné
velké mnozstvi zavodnikl ve sportovni a naturdlni kulturistice, coZ by se bez jeho sportovni
minulosti jist€ nepodatilo. Jedna se o informace pro klienty citlivé, nebot’ se tykaji jejich
tréninkové a vyzivové piipravy, kterd odliSuje oba kulturistické systémy vlivem pouzZivanych
suplementli. Zavéry jsou zajimavé a inovativni jak zhlediska problematiky svalovych
dysbalanci, tak i pouzivanych tréninkovych postupt v predsoutézni piiprave.

Otazky a pripominky k bliZ§imu vysvétleni p¥i obhajobé:
Zm¢nila tato prace a jeji vysledky né&jak vas pohled na soutézni kulturistiku? -~
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