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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predloZenou praci k obhajobé pred statni

komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: vyborné

0 velmi dobte
O dobte
O nevyhovujici

Stru¢né zduvodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:

Prace velmi obséahla poskytupm detailni informace o dané problematice. V teoretické Sasti
autor velmi obséhle popisuje anatomické a fyziologické aspekty tykajici se pohybového
aparatu, coz trochu odvadi étenate od vytyéeného tématu.

Vlastni praktickd ¢ast je zpracovana na vyborné urovni, zde autor podava detailni
informace o jednotlivych tréninkovych planech. Dokazuje, Ze kulturistika je sport rize
individualni. Autor splnil v8echny vyty&ené ukoly prace. Prokdzal samostatné feSeni
daného odborného tématu.

Otazky a pFipominky k bliz§imu vysvétleni p¥i obhajobé:

V &em vidite hlavni pfi¢inu rozdilného zatizeni v zékladnich cvicich sportovnich a
naturdlnich kulturistd?

Jakym zptsobem hodnotite riziko zranéni pti kulturistickém tréninku?

Jak probandi reagovali na ndvrh zmény cvikd posilujici btisni svalstvo?

V3iml jsem si, Ze drtiva ¢ast sportovnich kulturistii nepouziva cviky na spodni ¢ast prsniho
svalu, v ¢em vidite pfi¢inu?
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