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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

HA — hormonalni antikoncepce

HIV — virus zfisobujici ztratu obranyschopnosttlovéka, napada ditou skupinu bilych
krvinek, sniZuje jejich p&et a vede k selhdvani imunity a rozviji se v onamioicAIDS
PMS — premenstruai syndrom

STD — sexuald prenosné choroby

IUD — nitroctlozni €lisko

WHO - s\wtova zdravotnicka organizace



SEZNAM POUZITYCH ODBORNYCH VYRAZ U

Abortus — potrat

Adenohypofyza— predni lalok pod¥sku mozkoveého

Antikoncepce— ochrana proti pieti pomoci antikoncépich metod
Diabetesmellitus — cukrovka; choroba z nedostatku inzulinu

Estrogen— skupina Zenskych pohlavnich hormion

Folitropin — pohlavni hormon podporujici u Zerst vaj&nikovych v&ka a u mui
vyvolava tvorbu pohlavnich bk

Gestagen- hormon Zlutéhastiska

Graafuav folikul — zraly vajénikovy folikul pred ovulaci

Hypertenze— zvySeny krevni tlak

Interrupce — untlé preruSenighotenstvi

Luteotropin — hormon stimulujicéinnost pohlavnich Zlaz

Maligni — zhoubny

Menarche — prvni menstruace

Menopauza-— ztrata menstruace poéeghodu

Oocyt — buika vznikajici Bhem zrani vagka

Ovulace— uvolreni zralého vajika schopného oplodni z vaj&niku
Progesteron— Zensky pohlavni hormon owvivjici paeti a ptibeéh tehotenstvi
Prolaktin — hormon zfisobujici vyl&ovani mléka sanmiek savé

Tumor — nador



Uvod

Toto téma jsem si zvolila, protoZze si myslim, Ze @gnesSni dob zanedbavané, ale
nesmirg dalezité zejména u dospivajicich v oblasti reprdghito zdravi. MySlenka
zpracovani této problematiky vznikla na zaklgotizkumu ve Spojenych statech, kde se
ukazalo, Ze vice jak 2/3 mladistvych nema zaklaxmdlosti tykajici se antikoncepce.
Myslim si, Ze toto téma je na rozdil od jinych,gaje nebezpmost drog nebo alkoholu,
malo probirané jak v rodinach, tak ve Skolacked®asné zahajeni sexualniho Zivota a
neznalosti neuzivani antikoncepce s sebou nese &tajk velka rizikacasto i s ¢tSimi
nasledky, nez uipdchozich zavislosti. Velice érzaujala mySlenka provést vyzkum na
strednich Skolach a zjistit tak, jak je dneSni mlapigravena na sexualni Zivot v oblasti
teorie. Cilem mé préce je zjistit, na jaké Urovewy znalosti dané cilové skupiny o
antikoncepnich metodach a moznych néasledci¢hjgjich zanedbani. Bakaiska prace
obsahuje teoretickowast, ve které se zabyvam zprvu historii a potédgtavenim
existergnich antikoncegnich metod, jejich vyuzitim ainnosti. Mimo jiné jsem doipdni
teoretickécasti zahrnula kapitolu o pohlavnich organech a raziovaniclovéka. Myslim
si, Ze tato kapitola je neopomenutelnd vzhledeomut Ze jeieba ¥dét, jak vSe v naSem
téle funguje, abychom pochopili spravny vyznam a adivantikoncegnich metod. Konec
teorie vyustil v ivahy nad tim, pfge dilezita sexualni vychova na zakladnich Skolach a
pro¢ by meli byt mladistvi informovani ¥as a jakou hraje roli Vychova ke zdravi v této
problematice. V neposleditacdé jsem zminila pohlavni choroby a jejich rizika & té
podstoupeni interrupce z hlediska jejiho dopaddymigké zdraviclovéka. Praktick&ast
je zantiend na samotny cil prace, pitesinictvim dotaznik zjist'uji, jak dalece jsou
studenti gtednich Skol informovani o antikoncepci @#egasném zahajeni sexualniho
Zivota a jeho fipadnych rizik. Vyhodnoceni a z&y jsou prezentovany formou gtat

slovnich interpretaci.



1 Pohlavni organy a rozmnozovanélovéka

.,R0zmnozZovani je jednou ze zakladnich vlastnosédch/SZivych organisin
Zivocichové se mohou rozmnozovat pohlavnim nebo nepohiapisobem. Wloveka je
pouze pohlavni Zjgob rozmnozZovani, ktery je zaloZzen na redirk cdlleni gamet. Gamety
neboli zarodéné pohlavni biky vznikaji meiotickym eenim, @i ném se poet
chromozoni zredukuje z diploidniho ptu 46 chromozoih na haploidnich 23
chromozon, v pohlavnich organech dafpch jedingi. Pohlavni chromozomy muZe jsou
ozna’ovany symboly X a Y. Zenské pohlavni chromozoniy dvojice chromozoth X.
Zralé vajrko nebo zrala spermie tedy obsahuji 23 chromdzaralé vajiko a spermie
obsahuje vzdy jen jeden chromozom z kazdého choomoeZho paru. Je tedyefmé, ze
vajicko obsahuje vzdy pohlavni chromozom X, zatimcorépanize obsahovat pohlavni
chromozom X (Zenska spermie) nebo pohlavni chramdzdmuzska spermie). Pohlavni
cloveka je ueno jiz v okamziku oplozeni. O pohlavidittedy rozhoduji spermie muze.
Pokud vajfko splyne se spermii obsahujici chromozom X, adalgngiji v jedince Zenského
pohlavi. Pokud vajko splyne se spermii obsahujici chromozom Y, \s&ijidle v jedince
muzského pohlavi. Muzi vytefi gamety zvané spermie, kazda spermie jéeha
hlavickou, kekem a bitkem. Zeny vytv&ji gamety zvané vaka neboli oocyty. Novy
jedince vznikne spojenim jadra spermie a jadracdkaji Spojeniméthto dvou gamet

vznik4 zygota, jeZ se dale vyviji v nového jedirfeluska, 2002, s. 162 - 165)

,0sou rozmnozovanfloveka je pohlavni styk mezi muzem a Zenou. Natko sexualniho
kontaktu se u muze i u Zeny roagikrevni cévy v toptvych elesech. Proto dochazi u
muze k erekci penisu. U Zeny vyliii vestibularni Zlazky sekret, jenZz zyje poSevni
vchod. Tak je zajigho hladké zasunuti ztofeného penisu do Zenské pochiyn zaina
vlastni pohlavni akt nazyvany téz koitus nebo goudo jeho vyvrcholeni jsou rytmickymi
kontrakcemi svaloviny veeéstach chamovodu a prostaty nasavany spermie z neadear
Poté nastava vyron semene neboli ejakulaBe) se spermie dostavaji do Zenského
reprodul¢niho systému. Po pohlavnim aktu pronikaji spernsiehpou do éohy, odkud
pokracuji do vejcovodu, kdy jedna ze spermiizen vstoupit do cytoplazmy wéja, cimz

zache meitotické deni a dojde k oplozeni(Kocarek, 2010, s. 192)
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1.1 Pohlavni organy Zeny

.K pohlavnim orgaim Zeny pai vaje’niky, vejcovody, dloha a pochva.
Vajecniky jsou parovym organem o velikost viaSskéfexrlu a jsou ulozeny v panevni
dutine. Od puberty plni d&z&kladni funkce a to produkci zralych vak a syntetizaci a
uvolkiovani pohlavnich horman Vyvoj vajfek se nazyva oogeneze. Jizrarozeni ditte
Zenského pohlavi obsahuji oba vaijiy piblizne 400 000 zarodk vajicek. BEhem Zivota
Zeny vSak dozrava r/elaw vlevém a pravéem vajeiku piblizne 400 vajiek. Ve
vajechicich se tvd také Zenské pohlavni hormony, které jsou siox@ny do krve.
NejznangjSi jsou progesteron a estrogen. Pohlavni hormorem ovliviuji rist a vyvoj
pohlavnich orgai, mlénych Zlaz a celéhala, pripravuji organismus Zeny nahotenstvi,
ovliviiuji normalni pribeh tehotenstvi a navozuji typické chovani zéimynost vajeniki a

produkce jejich hormahje rizena folitropinem luteotropinem z adenohypofyzy.*

.vejcovod je parova trubice, ktera jerippzena k vajéniku a usti do élohy. Funkci
vejcovodu je zachytit valko uvolrné ze zralého Graafova folikula transportovat

vajicko do @lohy. K oplozeni vajka zpravidla dochazi v doldasti vejcovodu.”

,D ¢éloha je duty neparovy svalovy organ ve tvaru komml&uzele. Bloha je tv@ena
déelozni dutinou a doznim hrdlem. Uvnittéla je Uzky prostor nazyvany dutindani, do
hornich roh: delohy Usti vejcovody. Koncovéast dlozniho hrdla, kterd \gniva do
pochvy, se nazyv&ldZnicipek. V nitru dlohy dochazi k zachyceni rozryhovanéhockaji

v embryo, dale v plod. Zde se v&p vyviji az do porodu.”

.Pochva je trubice tvpend prevazi hladkou svalovinou, kterd ma vyznam jako kognila
organ i jako odvodna pohlavni cesta. Vchod do ppgavyed prvnim pohlavnim stykem

s s

poSevnim vchodem, ktery se otvira do poSeadgie.” (Hruska, 2002, s. 167)

1.2 Ovulaéni a menstruani cyklus

,U Zen dochazi od puberty k cyklickym émam produkce pohlavnich hormbn
v tele. Disledkem toho jsou zejména morfologické a dnnkneny pohlavnich orgéh
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Nejvyraz@jSi zmeny se tykaji vapniki a dlozni sliznice. Vajniky prochazeji
vajechikovym — ovulkénim cyklem. Sliznicectbhy prodtlava téz cyklické zeny, které jsou
nazyvany menstrdaim cyklem. U Zeny se zpravidla opakuje v intecka8 dni, Bzné je
vSak rozmezi 24-32 4n Menstruani a ovul@ahi cykly spolu dsre souviseji a
bezprostedre na sebe navazuji. Ve vajcich se v pibéhu ovulaniho cyklu stida
folikularni a lutealni faze. Ve folikularni fazi se vajénicich rozvijeji a rostou oocyty.
Vytvai se Graaiiv folikul, ktery obsahuje zrajici vako, které je uvalovano zpravidla
12. — 15. den po menstruaci a probih&a ovulace. &0 fazi nastava lutealni faze. V této
fazi, kterd vznika po ovulaci, se rozviji Zlugsko v mist Graafova folikulu. ®lisko
produkuje po dobu deseti flrprogesteron. Nedojde-li kdbtotreni, nastava poté znovu
folikularni faze. Soubor procgsprovazejicich konmé vyzrani vajka a pipravu
Zenského organismu nahbtenstvi se nazyva menst#oa cyklus. Prvni menstrdai
cyklus se nazyva menarche aétBiny divek k ému dochazi vecsku 12-13 let. Za ptek
menstruaniho cyklu povazujeme prvni den, kdy se u Zenwwdostenstruéni krvaceni,
jehoz vyskyt je signalem, Ze vk@ z gredchoziho cyklu nebylo opladtro. Menstruani
cyklus prochazi #kolika fazemi. B menstruani fazi dochazi k odl@eni a odstragni
zniceni a&tlozni sliznice, coZ se projevuje krvacenim z pacBsgatek krvaceni je prvnim
dnem, od kterého se ¢itd trvani jednotlivych fazi. Krvaceni trvd 3-5 dRo ukoené
menstruaci dochazi k regeneraci a zioyani @&lozni sliznice, tato faze se nazyva
proliferacni a probih& 5. — 12. den odcd&ku cyklu.Ctrnacty den cyklu nastava ovdta
faze, kdy praskne Graaf folikul a oocyt schopny oplozenieghazi do vejcovodu. Poté se
praskly folikul germeni v tzv. Zlutédisko, které produkuje progesteron da¥ni sliznice
se pipravuje na pijeti oplozeného vajka. Tato faze se nazyva sekrie Pokud nedojde
k oplozeni, nastava ischemicka faze. Oocyt zanikéut@ ¢tlisko se rni na bilé. Tyto
procesy jsou provazeny poklesem produkce estiog@nogesteronu. Ischemicka faze trva
priblizne 24 hodin. Poté dochazi k odavani odunselych buik a k jejich odplavovani
krvi a nastava ofi menstruéani faze. Zhruba od 45. do 50. roku dochazi u Zersnkzeni
produkce pohlavnich hormonri (Kocarek, 2010, s. 190)

1.3 Vyvoj vaji ¢ka a téhotenstvi

,Vaji cko je po uvoldni z Graafova folikulu zachyceno vimitm Ustim vejcovodu a
postupuje do dohy. V pipad, Ze neni oplozeno, zanikd a nastavd menstruap&psd
oplozeni se prvni spermie dostavaji po pohlavnykustio kontaktu s vajkem za 30 az 60
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minut po ejakulaci. Zpravidla ovSem prvni spermigjikem nesplyva. Mistem kontaktu
je zpravidla vejcovod. Po finiku hlaviky jediné spermie do véiia splyva jadro spermie
s jadrem vajfka a vznika tak oplozené w&o. DalSim spermiim je do oplozeného dkagi
prinik znemozZén. Oplozené vajko se poté jiz ve vejcovoducra iz pi prvnich 24 hodin
delit. Priblizne 4. den se vajko dostava do dlohy jako morula, kterou tvd 16 nebo 32
burek. V dloze poté pokréuje dalSi vyvoj vajka. Zpravidla 5. — 6. den dochazi
k zandgeni vajitka do @lozni sliznice. Vajko se postuphmneni v zarodek a néasledn
v plod. V osmém tydnu nabyva zarodek lidského t&ouléZre s vyvojem embrya a plodu
se vyviji i placenta, ktera zafije pro plod funkce plic, travici soustavy, ledwarjater.
Placenta ma ochrannou funkci a zéjife, Ze #lo matky snasi plod a obvykle protimu
netvai protilatky. Normalni délkaehotenstvi je 240 az 310 dnizpmerna délka je 280 dni
tj. 40 tydni.“ (Kocarek, 2010, s. 198)

1.4 Pohlavni organy muze

»K pohlavnim orgéim muZe jsodazena varlata, nadvarlata, chamovody‘ast
macoveé trubice, richyikovité Zlazy, prostata a pyj. Varlata jsou parovyrganem a jsou
uloZzena v Sourku. V semenotvornych kandlcich vinika spermatogonii primarni
spermatocyty, z nichz se meiotickyeledim vyvijeji spermie. Vyzivu spermii z&jjg
Sertoliho buiky. Vyvoj a zrani spermii se nazyva spermatogedeaii spermie trva od
meidzy piblizné 74-75 dni a vyzaduje teplotiildizne o 4°C nizsi nez je v dudirb/isni.
Leydigovy biky produkuji hormony, z nichZ nejvyznajgim je testosteron. Testosteron
ovliviiuje rist a vyvoj pohlavnich organa celého dla a navozuje chovani typické pro
dosplého muZe. Spermie se shrodiai v nadvarleti, kde je dokdan jejich vyvin. Pro
lepSi pohyblivost spermii je produkovana prostgtickzlazkami miéne zakalena tekutina.
Pro vyvod spermii ven 2la slouZi penis, jenz slouZzi i k odvoducm®i pohlavnim styku
se topaiva telesa v penisu naplini krvéim dochazi ke ztopeni penisu neboli erekci a
poté k ejakulaci semerfgHruska, 2002, s. 169 — 171)
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2 Vznik a historie antikoncepce

Antikoncepce je souhrnny nazev pro metody, kterisabuji déasnou a vratnou
ztratu schopnosti oplodni, a tak brani vzniku neplanovanéhghdtenstvi. Jermin
antikoncepce byl donedavnazoejSi nez vyraz kontracepce. Antikoncepce se dissou
chape jako synonymum koncepce. Sir&jnesti je termin kontracepcetsinou neznamy,
stejre tak i rade 1ékai a dalSich zdravotnikmino gynekologii. V hovoru s pacienty neni
proto t"eba se terminu antikoncepce vyhyb@eidlova, 1997, s. 15).

Regulace p&u porodi provazi lidsky druh od jeho vzniku. Planované &odstvi
vyZaduje schopnosti@dvidani, sebeovladani, cotive pi nedostatku antikoncépich
prostedki nebylo az tak mozné. Vrid¢jSich dobach byl pget potomk v rodinach
vysoky a to i z dvodu neznalosti nebo dosud neobjeveti@né antikoncefni metody.
Mezi klasické znamé kontraceptivni postupyiietzdrzenlivost, prodluZzovani laktace,
pieruSovana souloZz a zvySovardku pri vstupu do prvniho manzelstvi. S neuzivanim
antikoncepce se vyskytovatada problém. Tim nejpodstat)Sim byla vysokd umrtnost
déti. K dané urovni antikoncepce dochazelo kiasér p@&tu chtnych a neckinych dti.
Cirkev v 6. — 9. stoleti antikoncepci neuznavalaké&y se pokousSela omezit g dni, v
nichz se mohl manzelsky par oddavat sexu. Lidsk@trepam se dalctéikou porodet a
tak vznikaly ne¥stince, kde byla antikoncepce velicélefitd. S postupujici dobou se
antikoncepce vyvijela a zlepSovala. Nejprve plpidaize funkci brani paieti. S vyvojem
se (Fidali i jiné véci, jako je nap. ochrana fed pohlavnimi chorobamCasto se objevoval

nazor, Zze kontraceptivni techniky jsou ,zlem modspol&nosti.”

2.1 Starowvék

Déjiny antikoncepce sahaji az do starého Egypta.lePadtorickych pramahnjsou
zminky v Kahunskych papyrech. V Indii bylo metodeaikavani, zato v Egyptse
vykuiovala pochva vonnymi bylinkami. Mezi dalSi znaméadg starych Egygani pati
vyroba pesar z krokodyliho trusu. # nedostatku postd trus sloni nebo med. Egyanky
si zavadli do pochvy rozdrcena granatova jakh, ktera obsahovalaripodni estrogen,

ktery mohl steja jako dnesni pilulka zabranit ovulaci.
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Naproti tomu vCing se uZivala antikoncépi metoda velmi netrathi. Zenam bylo
doporwovano piti pulé osmazenych ve rtutéi samotna horka rti) ktera byla prodo
zeny silié toxicka. Ve StarénRecku iily Zeny kouztim a nosily tzv. ,antikoncefmi

amulety” nap. kocici jatra v séku privazané k levé noze, nebo kousekKiwdelohy.

.S0ranos z Efesu ve svém gynekologickém traktatuinaikgia navrhuje #zné
antikoncepni prostedky, rkteré mechanické a jiné chemickéi Phechanickych musi
Zena pi koitu zadrzovat dech a lehce se odtahovat, kkgir'g musi vstat a sednout si do
pod-epu, aby vyvolala kychnuti a provésikihdnou @istu nebo se napit studené vody.
Velice rozSlenym zvykem, ktery se udrzel az do nasieh bdylo myti bezprogdre po
soulozi“(Galan, 2003, s. 164)

K chemickym metodam piélty recepty na nejizréjSi lektvary, masti a balzamy. | ve
StarémRimé existovala spousta metod, jak zabranitgib Mezi mechanické prasdky
paftily napiiklad tampony napu&é latkami neutralizujici bolesti vyplachy Zluklym
olivovym olejem nebo cedrovou prysigi. Za &inné bylo povazovano snist divoky celer,

ktery sterilizoval jak muze, tak Zenu.

~Jeden magicky progedek vyZadoval, aby Zengktat plivla do huby Za& Melo se za to,
Ze ma rok od pteti pokoj, dalsi, uvaghy Pliniem starSim, s@goval ve feni Zenskych

genitalii p-ed souloZzi jelenici obsahujicid¥iZzaly. TentyZ autorx, Zze zivani  porodu
je smrtelné a kychanifpsoulozi pisobi abortivid.” (Galan, 2004, s. 197)

2.2 Stredowk

Antikoncepce ve s¢dowku byla naprosto zakazana.éld na to vliv gedevSim
doba a fisobeni cirkve. | tak si lidé nasli moznost, jakraabvat nechitnému &hotenstvi,
amulefi, u kterych lidé vwiili, Zze kdyZz je budou nosit, zabrani tim ¢lobtreni.
NejznangjSim amuletem je Zebro &rné kaky, které se nosilo z&iené nap na krku,
nebo suSena varlata l&sy, ¢i pojidani strouhanych jelenich patohebo piti kravské
maodi. Jak uz bylo vySe uvedeno, tyto metody nebylydgikijak wdecky podlozeny, a

proto byly ozn&eny za nesmysl. Za jistych okolnostinhou ochranou bylo piti vody, ve

15



které si kova myl kleS€. Tato voda obsahovala vysoké mnoZstvi olova, jahlanv
piipads otehotréni plod otravit.

2.3 Novowek

Novowk je znam pichodem pohlavhpienosné choroby syfilis, proto se lidé v této
doke snazili o ochranu nejertgd Fipadnym neckinym g€hotenstvim, ale ijed grenosem
pohlavni choroby. Do p@domi se tak dostava ochrana kondom. Za vynélezoddiou je
povazovan italsky anatom Gabriel Fallopius, ktemyslenkou kondomuifsel jiz v roce
1564. Kondom vypadalo jako pouzdro na penis, Yilopac. 2, vyrobené z kného platna
napusineho olejem, do&noz se pidaval zvlastni roztok proti infekci. V 18. stoldtylo
upustno od textilnich materiala kondomy se vyréh z ptirodnich materidl, zejména ze
zvitecich stivek a byly ugeny k opakovanému pouziti. 3§ dokonce tkariku na
zavazani a po kazdeé soulozi se musely vyprat v ongdéodk a vysusit. Tento Zjsob
antikoncepce byl aleifliS drahy a nemohl si jej dovolit kazdy. Proto daly pouzité

kondomy stejt jako jiné potebné zbozi zakoupit v secondhandu.

2.4 Moderni soudoba spolénost

20. stoleti je vyznamnym meznikem ve vyfobchrannych antikoncépich
prostedki. PredevSim byla zdokonalena vyroba kondoidondomy se zaly vyralket z
pryze uz kolem roku 1850 a prvni latexové beze®rakmy isly na trh v roce 1912. O
45 let pozdji se zaaly vyrakEt kondomy lubrikované. V s@asné dob se vyrabi
kondomy mnoha velikosti, barevfighuti i tvaf. Kondomy jsou dnes nejen vysoce
acinnou ochranou proti neairtému okhotneni, ale i @innou ochranou proti ipnosu
pohlavnich chorob. Za zminku stoji rozhédryvoj hormonalni antikoncepce. Na vyvoji
prvni antikoncepce se &ilo pracovat v roce 1951 ve Spojenych statecheslet pozdji
byl uveden na trh prvni ffpravek z ndzvem Enovid. Tentofigravek byl prvni
kombinovanou hormonalni pilulkou, ktera bylgeg@episovana jako I€ék na nepravidelnou
menstruaci a o dva roky pafdjako hormonalni antikoncepce. V Evropyly prvni
antikoncepni tablety uvedeny na trh v roce 1961eskoslovensko nasledovalo tuto
mysSlenku o par let pozf, jejim vysledkem bylo uvedeni pilulky Antigestarirh v roce
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1965. Tyto antikoncemi pripravky jsou pedepisovany pouze jako priedek pro
odstragni menstruanich obtizi a vyhradnvdanym Zenam. Rlom nastava v 70. letech,
kdy sexualni revoluceimasi jiny pohled na uzivanédhto tabletek. Poprvé se hdvm
sexualit jako takové a o wezitosti antikoncepce. Zeny bojovaly o dostupnast
piedepisovani pilulek pro vSechny, nejen pro vdate, @ro svobodné. Po par letech je
konen¢ antikoncepce volhk prodeji a na trh je uvedeno hnetkalik druhi pilulek.

V historii nesmime opomenout ani vznik a vyvoj adlozniho gliska.

»Podle jisté zpravy se tvrdi, Ze nitabalzni tliska pouzivali poprvé Arabové ze Severni
Afriky, ktesi vkladali do @lohy nebo pochvy velbloudich samic kdmen, aby timitgobem
predesli jejich othotreni pA dlouhych putovanich pousti./€d 2 500 lety to pak byl
Hippokrates, kterého napadlo pouzit tuto metodiemnt dakmile se tato mySlenka ujala,
zacaly se zkouSet vSechny druhy matérial devo, sklo, slonovina a dokonce i platina
zdobena diamanty. ddteré z &chto prostedk: spiSe slouzily k nezakonnému vyvolavani

potrati nez pro antikoncepci(Szarewski, 1996, s. 116)

Prvni z modergSich typi téchto €lisek byl navrzen v roce 1909 a byl vyroben z prste
streva bource morusSoveého. Zasadni podil na rozvaiegtody ndl némecky gynekolog
Ernst Grafenberg, ktery zkousSel vyuZitfilstného krouzky zava@&mého do dlozni dutiny.
Télisko tohoto typu bylo do praxe zavedeno roku 1928stova dliska vyrobena L. C.
Marguliesem byla zavedena do praxe roku 1960 a arthlgna o dva roky pozjl
Lippesem, kterydisko petvail do tvaru smyky. U nas se rozvojictisek wnoval Jfi
Sr&ek, ktery se stal jkopnikem prvnieskoslovenského nitrébzniho antikoncemiho
téliska, tehdy v sedmdesatych letech dvacatého stolByl si vzdy dobe wdom, ze
gynekologie a porodnictvi obsahuje také kultivalgah planovaného rodovstvi. V roce
1984 se na trh dostavaji tzv. medikovaréiska, ktera obsahovalaizné mnoZzstvi
neadsorbované &di, kterd zvySuje &innost a sniZzuje vyskyt zétivych komplikaci.
Vroce 1975 bylo vyvinutoétisko uvohujici levonorgestrel, které se postéprmaialo
uvadst do gynekologické praxe. Dnes se nejlépecdayji téliska ve tvaru , T, protozZe

VM v

tvarow déloze nejlépe vyhovuji a zda se take, Ze je pr&Easi je vypudit.
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3 Rozdéleni antikoncepénich metod

Rozdleni antikoncepnich metod mZe byt fiznorodé. Pokud je na metody
nahlizeno z praktického vyznamu, daji se metadiy da vyznamné, to jsou ty, které jsou
uzivany masoy, metody nevyznamné a nakonec metody vicént@zvyznamné. DalSi
déleni mizeme chapat i z hlediska pohlavi a t8ledi na antikoncepci Zenskou a
antikoncepci muzskou.

Spolehlivost antikoncepce matematicky vyjgd Peariv index. ,Pearlovym indexem se
hodnoti jak spolehlivost kontracepce, tak fertjlitatomto smyslu také americky biolog
Raymond Pearl tuto metodu v roce 1932 popsal. Realénpary s pravidelnym pohlavnim
stykem bez ochrany jsou hodnoty Pearlova indexiu 8@ez 90, s postupujicinrekem pak

klesaji. Je steba rozliSovat teoretickou spolehlivost metody ré&teredpoklada tzv.

perfektni pouziti, a spolehlivost praktickou, kte@drazi prmerného uzivatele se vSemi
moznymi chybami. Prakticka spolehlivost tedy zajerdua zakladni faktory selhani, jim je

selhani ze strany metody a selhani ze strany @t&/éSeidlova, 1997, s. 35)

Tento index vyjatlije, kolik Zen ze 100 za rokiippouzivani dané metody neplanovan
ot¢hotni. Poprveé byl pouZzit v roce 1933 a jeho hlamiodou je srozumitelnost a snadnost

vypostu. Cim vy3si je Peaiiv index, tim wtsi je pravdpodobnost selhani. A naopa#m

v

celkovy peéet neplanovanyckehotenstvi
Pearhiv index = *100 zen * 12dwic1
celkovy péet mesiai uzivani

3.1 P¥irozené metody antikoncepce

Tyto metody pedstavuji nejstarSi #poby antikoncepce. iiPozené metody
antikoncepce nevyzaduji Zzadné specialni ped&ly. Jako prozené metody planovanéeho
rodicovstvi se obvykle ozraji vSechny metody, které vychazeji Zawani stadia
ovulainiho cyklu Zen. Tyto metody jsou nejmd&iinné, protoze selhdvaji &ir lidskému

éiniteli.
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3.1.1 Metoda plodnych a neplodnych di

Jedna se o nejstarSitippzenou antikoncepci, ktera je zaloZena n&owéni
plodnych dii béhem menstrumiho cyklu. VyuZivaji ji spiSe pary, co €fitotehotnst.
Byla vyvinuta v roce 1925 Hermannem Hubertem Knause jeho kolegou Kyusaky
Oginem. Je zde veliceialkZity pravidelny misiéni cyklus, jinak tato metoda selhava.
Predpoklada se, Ze cyklus trva 28 dni a ovulace wast@® 14 dnech. Dopotuje se
pozorovat cyklus 12 gisial, od nejdelSiho cyklu odést 18 dni a od nejkratSiho adlet 11
dni. Dostaneme vysledek, jimzZ je interval plodngloh a tudiZz doba, kdy je velmi vysoka
pravdEpodobnost, Ze Zenaigpohlavnim styku a@thotni. Tato metoda jako antikoncepce
funguje pouze tehdy, je-li dodrzovana sexualniiabste v obdobi plodnych dra ma-li

Zena pravidelny cyklus.

3.1.2 PreruSovana souloz

Tato metoda je sice velice stara, zato stalto pouzivana. Jeji princip pea v
tom, Ze muzdsre pired vyvrcholenim vytahne 8yud z €la partnerky a k vyronu semene
tak nedojde v pocky nybrz mimo &lo partnerky. | tato metoda sélidna reékolik technik.
Nejcastji pouzivana technika je tzv. Coitus interruptuteri spd@iva v ejakulaci mimo
rodidla Zeny. DalSi je Coitus reservatus, coz zmemie u muzedhem pohlavniho styku
vibec nedojde k vyvrcholeni.rati technikou je Coitus saxonicus, kdy jeegh ejakulaci
stisknut musv penis, ¢im je zabradno ejakulace semene a nastava tak retrogradni
ejakulace do mimvého ngchyre. Ctvrtou a nejmé# Gkinnou technikou je Coitus ante
portas, coz je pohlavni styk do poSeviddgsir pred panenskou blanuiédtuSovana souloz
se jako antikoncepceilsec nedoportuje, Ize ji uplatnit maximakhjako nouzové op#ni.
Tato metoda neni moc dopdavana nezkuSenym miud, ne kazdy totiz dokazecas
rozpoznat fichazejici vyvrcholeni adas pgestat. Rozhodhse nedoporiuje patm, co
nechtji otéhotrét. Je utena paim, ktei sice dti neplanuji, ale pokud by tato
antikoncepce selhala, nezaskge to. Na prvni pohled setbe zdat, Ze je tato metoda
vyborna, je pirozena, zdarma a dostupna vzdy a vSude. Bohuziuwyy ukazuji pravy

opak. ReruSovana souloz spolehlivél$ neni. Peativ index 15 — 35 je velmi vysoky.
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3.1.3 Kojeni

Kojeni jako antikoncefmi metoda byla vyuzivana uz v dokamenné. Ma vsSak
uréita pravidla. Zeny by @y kojit ¢asto a to nejménéx deni a prestavky mezi kojenim
by nengly presahnout ve dne 4 hodiny a v noci 6 hodin. Tatoodsetse smi pouzivat
pouze 6 misial po porodu. Zena by nefla menstruovat. Kojeni ma totiz tlumivy vliv na
centrum v mezimozku, kteréddi funkci vajé&nikia. V krvi se zvySi hormon prolaktin a
poklesne lutejnizeni hormon. Msledkem je lakini amenorea (vymizeni menstruace) a
do¢asné neplodnost. Tato metoda figmbyt povaZzovana za spolehlivou. Jeji spolehlivost

kles& v dob, kdy Zena zéne kombinovat kojeni s jinou vyZivou.

3.1.4 Ostatni ménrg pouzivané metody

DalSi znamou metodou je Zma krystalizace slin. Princip sgga v tom, Ze zhruba
3 — 4 dny ped uvolrgnim vajitka meni sliny svou strukturu na krystalickou. Tato stuula
mizi 2 — 3 dny po ovulaci. Tuto metodu vyuzivajiSgplaboratorni kliniky zabyvajici se
neplodnosti pdir.

Dale se vyuziva ovutaich prouzkovych test které uéuji dobu ovulace. Testovanié&na
10 dni po z&itku menstruace. Testov&ityka se podrzi v proudu nip a pokud jsou
ty¢inky v obdobi ovulace 4 dny po sbhegativni, znamena to konec plodného obdobi. Je

vSak dilezité dodrzovat sexualni abstinenci v obdobi pérdn

Dale je teba zminit mteni bazalni teploty. Po ovulaci vznika ve vajg&u Zluté &lisko
produkujici hormon progesteron, ktery zvySulegnou teplotu. Teplota by sedla mgiit
kazdy den ve stejnou dobu, ideahano hned po probuzeni, kdy za sebou nema Zetta jeS
Zadnou pohybovou aktivitu. Teplota s&Z®a ntfit v Uustech, pochy ¢i koneiniku, misto

by se v3ak neto stidat. Mezi faktory, které mohou ovlivnit n&ené hodnoty a tim
zpisobit Einek této metody pé#t stres, nedostatek spanku, cestovani, fyzickaaham
alkohol a drogy. Denn nanmeiené teploty se zaznamenavajimz se zjisti plodné a
neplodné dny. Neplodné dny jsou dny od poslednistneace az do 6. dnéegal zvySenim

teploty a od 3. dne zvySené teploty do dalSi maast.
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Méne znamou metodou je Billingsova metoda. Autory r@tetody jsou manzelé dr. John a
Evelyn Billingsovi. Metoda spiva ve sledovani struktury a mnoZstvi hlenthdm
menstruaniho cyklu. Ve dnech bezpraéstire po menstruaci je hlen husty a toto obdobi je
nazyvano suchymi neboli neplodnymi dny. Kdyz seirza blizit ovulace, stava se hlen
fidSim az vodnatym a vysoce kluzkym a taznym, vicdnéke. 1. Toto obdobi je nazyvano
mokrymi neboli plodnymi dny. KaZzdodenni pozorové® miZe zaznamenavat do
menstruaniho kalendé pomoci zkratelkéi barev pro ¥tSi prehlednost nap cervena
barva oznéuje menstruaci, zelena mokré dny a bila suché gmywhodné si psat i

poznamky jako husty hlegi vodnaty.

al husty, netazny hlen bl taZny, prisvitny, sklovity hlen

Obrazek 1 - Hustota a taznost hlenu

3.2 Bariérové metody antikoncepce

Cilem tchto antikoncefnich metod je vytvieni mechanickeé rpkazky v cest
spermiim do d8ohy viz @iloha¢. 3. Do pochvy se kladodliska fizného tvaru, ktera se
bézrn¢ kombinuji s chemickou antikoncepci, kterd obsaléiky, které vyrazé zvySuji
jejich &&innost a spolehlivost.Bariérovym metodam kontracepce je v poslednim itkset
venovana mimgadna pozornost. 8#dem zajmu mnoha Zen na celériésge tak stava
diafragma. Akoliv jsou bariérové metody merfektivni nez hormonalni antikoncepce
nebo nitrodlozni tliska, pro rkteré Zeny je uZziti tohoto druhu antikoncepce velmi
vyhodre. Nespornym finosem bariérové antikoncepce jecaste’na ochrana proti

sexual@ prenosnym chorobam(Presl|, 1993, 23
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3.2.1 PoSevni pesar (diafragma)

Jedna se o kulaty gumovy klokk, ktery ma v lemu zatavenou pruznou kovovou
spiralu, ktera je ohebna a da sezavadni do pochvy libovola stl&it, a poté zaujme sy
obvykly tvar, viz gilohac. 4. VyralEji se v fiznych velikostech a jejich spravnou velikost
pro kazdou Zenu ur gynekolog. Velikost musi byt zvolena tak, abygregesre tésnil a
nebyl ani maly ani velky. Ddk zavedeny pesar by tangélmapevno gikryt délozni ¢ipek.
Pesar by se nefhpo soulozi vyndavatiive nez za 6 hodin, nejdéle vSak za 24 hodin. Po
vyndani se pesartklladre oplachne, vysusi a jgipraven k dalSimu pouziti. Pe&vlindex
se pohybuje od 3 — 18. DalSi formou pesaru je kaéimi klobouwek, ktery stejd jako
poSevni pesar kryje¢tbzni cipek, nekryje vSak jiz poSevnieau steji jako diafragma. Je
nasazen igsrt na dloznim cipku. Red zavedenim je vhodné klokek potit
spermicidnim krémem, jednak pro znasobeni antikmimieo &inku a klobodek pak také
|épe ilehne k &loZnimucipku a vice drzi tam, kde ma.

3.2.2 Zensky a muzsky kondom

Zensky kondom se velmi podoba kondomueného muim. Vyrabi se ze
syntetického latexu, tvarentipominajici valec dlouhy 17 cm na konci ajgat krouzZkem
viz prilohac. 5, ktery je uten pro snadné zav&a a nasledbpevné usazeni. Kondom Ize
do pochvy zavést sipdstinem 8 hodin, nejpogjilvsak €sre pred soulozi. Nedopotuje
se pouzivat najednou kondom muzsky i Zzensky, peot@him miZze vzniknout protrzeni.

Tato metoda moc pouZivana neni.

Pansky kondom neboli prezervativ, je neji§§isi a nejvyznamgjsi predstavitel bariérove
antikoncepce. Jedna se o muzskou antikoncepci,sinef navliée na ztopteny ud &ésre
pied jeho zavedenim do parttiely pochvy. Kondom je jako ochranny priestek ged
pocetim obliben z @vodu, Ze je dostupny vSem. SeZene jej praktickylkakdekoliv, za
piijatelnou cenu a bez lékského pedpisu. Jeho dalSi vyhodou je zejména to, Ze dénéna
miry chrani ped genosem pohlavnich chorob, jako je fiklad infekce HIV, kapavka,
chlamydie, syfilis, aj. Je proto dop@énvan gedevsim &m, kdo nemaji stalého partnera,
nebo partnery stale ifdaji. (Kinnost se snizuje ip dlouhodobém a neodborném
skladovani. Kondomy jsou velice nachylné na medtknpoSkozeni. Spodspafi selze
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tato antikoncepce prévz divodu neodborného zachazeni, proto je v kazdém ibalen
piilozen letak s fesnym postupem, jak kondom spréumasadit. Na rozdil od jinych
metod je vSak pouze na jedno pouziti. Jedinou regh miize byt individualni alergie na
latex, z khoz je kondom vyroben, a dale skteré pary stZuji, Ze @i pouzivani kondomu
neproZivaji z pohlavniho styku takovou rozko$, jddyZ jej nemaji. | toto se snaZi
vyrobci kondonid vynahradit zakaznikm tim, Ze vyralji nejrazrgjSi Skalu zahrnuijici
kondomy s vini, bez wing, lubrikované, s vroubky,ibjive, aj., které maji pam prinést

vétSi rozkos.

3.3 Chemické metody antikoncepce

Chemicka antikoncepce sfiwa v zavadni latek, které i spermie, tzv.
spermicidy do pochvyied pohlavnim stykem. Spermicidy se dodavaji ve &opiny,
krémi, Zelé cipka a vaginalnich tablet. Pouzivani méité podminky.

Je dilezité dodrZzovattasové doporteni vyrobce. Zpravidla se tyto latky za¥addo
pochvy 10 — 15 minutiied pohlavnim stykem, aby se latkycitavcas rozpustit a zabrani
tak prichod spermiim k &oznimucipku. Aby antikoncepce bylaiinna, nesmi se Zena po
jejim pouziti myt 6 hodin, jinak budeiidek nulovy. Spermie jak znamdgiivaji v €le
Zeny az 3 dny. Vyhodou je, Ze Zena négmtje Iék#sky predpis a tato antikoncepce
neobsahuje Zadné hormony, tudiz fiza pouzivat kazdy. Kroénspermicidniho &€inku, je
zde i &inek desinfekni, coz znamena, Ze tyto priestky do zn&né miry brani fenosu
pohlavnich chorob. K vedlejSintiakaim miZe ojedigle patit podrazéni sliznice, které
nasledg vyusti v nepijemné paleni, kvasinkovou infek&i naruseni poSevni mikrofiory.

Chemicka antikoncepce se prét&i inek doporduje kombinovat nap s kondomem.

3.4 Chirurgické metody antikoncepce

U sterilizace nastava otazka, zda se jedna o amémni metodwi nikoliv. Tento
z&krok je viceméhnevratny. Pacienti podstupujici tuto operaci i mvazit vSechna pro
i proti, neZz se k tomuto kroku rozhodnou. Tato rdatge v hodn& pro pary, které jiz

nepaitaji s dalSimdghotenstvim. Zakrok e podstoupit jak muz, tak Zena.

23



3.4.1 Zenska sterilizace

U Zen operace spiva v tom, Ze se mechanicky zabrani «tqgmodnosti vejcovaoi)
¢imZ se znemozni spojeni W@ a spermie a zabrani se tinghatnéni. Chirurgicky
zakrok vypada tak, ze vd@miky jsou gestihnuty, podvazany nebo pomoci specialniho
gelu znepiichodrény. Gelovad metoda je vSak zatim malo pouzivané.uBeni vejcovad
lze provést laparoskopicky, coz je ¢egtjSi zpisob geruSeni vajénika viz prilohac. 8.
Drobnymi fezy v podbiSku pacientky se pomoci nastroyejcovody perusi. Peruseni
vejcovodi je nevratnym zakrokem. Jedina cesta, jakatnét po preruseni vejcovad je
metoda unsiého oplod®ini. Provedeny vykon nema zadny vliv na libido ausémi Zivot.
Po sterilizace se ani neobjevi @gm menstruaniho cyklu. Vajéko, které se kazdy &sic
uvoluje z vajéniku, se vdeba stejs, jako kdyZz nedojde k oplozeni. Doptdovana je
Zenam po porodu, nebo Zenam, které itz deplanuji. Chce-li Zena podstoupit sterilizaci
do 35 let, musi mit alespal dti. Pokud je Ze#jiz pres 40, podminkou jsou il

3.4.2 Muzska sterilizace (vazektomie)

U muzi je sterilizace jednodussi, &tgrerusit chamovody v Sourku, coz je metoda
velmi rychla, viz piloha ¢. 8, jednoducha a rany jsou tak malé, Ze gkdg ani neni
potreba Sit. Po zakroku se v3akiia jeS¢ asi u 7 ejakulaci objevit v chamovodech sperma.
Pozdji se vSak jedna o metodu vysoagninou a bezp@ou. Red chirurgickym zakrokem
muz navstivi urologa, ktery prozkouma jeho zdravatiav a sezndmi muze se vSemi
nasledky a riziky zakroku. Muz o sterilizaci musizadat formou pisemné Zadosti, kde
uvede dvody, pr@ o sterilizaci Zada, sdasti je i pisemny souhlas s operaci uz musi o
sterilizaci pozadat a v Zadosti uvést vSechriwyody pra& o sterilizaci Zzada. #ied

samotnym vykonem pacient podepisuje informovanykssus operaci.

3.5 Postkoitalni antikoncepce

Jedna se o hormonalni tabletku, ktera se uzijgpag, me¢la-li dvojice nechragny
styk, nebo pokud jim &akda jina pouzita antikoncepce selhala. Z toho yy@| Ze tato
pilulka se uzivi po styku, nejpagdvsak do 72 hodin. Mezi laiky je tedy znama pod

nazvem ,pilulka po“. Tato forma antikoncepce byms#éa pouzivat jen vyjiméne. Diky
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vysoké davce hormdannaruSuje hormonalni hladinu ¥lé Zeny a tim i menstrdai
cyklus. (Einnost spoiva v tom, v jak kratkéniase po styku tabletku vezmen@gém dkive,
tim je &innost vysSi. Nevyhodou je, Ze tato pilulka se ned&at dlouhodoly protoze
obsahuje velké mnozZstvi hormordest donedavna byla pouze na léslay predpis.

.Tyto pripravky takzvané postkoitalni antikoncepce mohduvipgtavany bez |ékského
receptu s omezenim od 28. listopadu 2@lbvo s omezenin¥ifpm znamena, Ze Zena
miiZze dostat pouze jedno baleni postkoitalni antikpoeea I€karnik musi podle zakona
tento vydej zaevidovat a &t totoznost pacientky néiklad ob’anskym pikazem. To
kvili veku. Pilulky mize lékarnik vydat pouze Zenam starSim SestnattiDi’ky vSak
mohou byt klidné — rode se doz¥di, Ze si pilulku vyzvedla, jen kdyZ jim to safelane.
Lékarnik cti lékaské tajemstvi duto informaci teti osold neposkytujeJde o tablety

Escapelle a Postinor-2(Dostupné zhttp://www.vitalia.c3

3.6 Nitrod élozni antikoncepce

Nitrodélozni antikoncepci se &ali Iékai poprvé zabyvat po prvni &ové valce. V
té dokd vSak pouzivané materialy a technika nebyli dostetevalitni a mnoho Zen
dostalo ¥zké zasty, proto se od této metody n&jakkou dobu ustoupilo. Antikoncepi
metoda s pouzitim nitrétbZniho g&liska funguje tak, Ze se déldhy zavededisko, které
svou gitomnosti ma narusit pohyb spermii a také posulndzdni vajicka v dtloze a tim
brani othotreni. Telisko v cEloze pisobi jako cizi element a protéld produkuje vice
bilych krvinek, které potom mohou @ib na spermie pronikajici do ékbhy. IUD
neumoduje vajitku se hnizdit, protoZeétbzni sliznice nema Sanciist, aby se vajko
mohlo uhnizdit. NitrodloZni €lisko vSak nezabi@je mimodloznimu €hotenstvi, které
muze nasled& zpisobit komplikace a znesnadnit tak dal&hotreni. Télisko je proto
doporwovano Zenam, které uz dinaji a ne mladistvym, kieby v piipad komplikaci
mohli mit v budoucnu problémy séibtrénim. IUD ma tvar pismene T, na konci aeate
vlaknem, které wniva hrdlem do pochvy, viztfpoha ¢. 7. VIakno slouzi pro ifpad
vyndani ¢liska. Teliska se vyrabi z d&kolika riznych materidl. Existuji €liska
umglohmotna s ridi, jinym kovem (zlatem, sbrem) nebo s hormonem. &l zesiluje
antikoncepni efekt. Md se pomalu rozpousti a jeji st@miny snizuji pohyblivost
spermii. Zavaéhi nitroctlozniho tliska neni bolestivé, a vzdy jej musi pro¥atekar.

Nitrodélozni €lisko je vysoce spolehlivé a nema vliv na libidoofu ho pouzivat i kojici
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Zeny. Odpada zde nutnost denniho uzivani, prottiz&d se zavadi na 5 — 7 let. Poté se na
kratkou dobu vynd4, zpravidla na 2 — 3 menstni@ykly a mize se zavéstlisko nové.
Peartiv index ukazuje spolehlivost 2 — 5¢lisko si miZze nechat Zena kdykoliv odstranit,
pieje-li si o€hotnst. Telisko se nedoporwje dospivajicim divkam, nybrz jeceno spise
pro dosplé Zeny, které uz porodily alesp@edno di¢ a maiji trvalejSi vztah. Nevyhodou se
muze zdat vySSi jednordzova cena, avSak pokud si g&te kolik perz vyda za nap

hormonalni antikoncepcigthem 5 let, cena je ipact nitrodklozniho g&liska 10x niZsi.

3.7 Hormonalni antikoncepce

V dnesni dob pouziva hormonalni antikoncepci zhruba kolem 10Bomi Zen.
Vyvoj a existence antikoncépich tabletek fispély ke statisticky nizSim potram.
Hormondlni antikoncepce je bezpé& a vysoce spolehliva. Na jeji uzivani je mozZno
nahlizet jako na éitou formu Zivotniho stylu moderni Zeny. Takova Ze@®uje 0 své
zdravi, zodpo¥dre planuje rodiovstvi a neponechava nic nako&owasny trh umoiuje
Zenam uzivat hormonalni antikoncepci hne@kotika formach. Uzivani je mozné pomoci
tabletek, antikoncagmich krouzki a naplasti. O tom, ktera forma je nejvhgdhje teba se

poradit s odbornym Iékam.

3.7.1 Hormonalni antikoncepce v tabletkach

Antikoncegni pilulka obsahuje hormony estrogen a gestagemm Zlutého
teliska), které jsou i poziti postups vylu¢ovany do krve. Tyto hormony zajisti, Ze se ve
vajetnicich neuvolni fislusné vajiko k oplodrni. Tabletky jsou monofazické a
vicefazické. Uzivani monofazickych tabletek je diéwpravidla 21 dni. Prvni tabletka se
polyka obvykle v prvni den menstruace a poté kakely v #iblizné stejnou dobu po 21
dni. Po uplynuti i tydni a ve zbylych sedmi dnech, zpravidi@tt den po dobrani
antikoncepniho blistru, Zena menstruuje. Yipad uzivani HA se nemluvi o menstruaci,
ale o tzv. pseudomenstruaci. Vyhodou je, Ze meastrucyklus i uzivani tabletek je
pravidelny, mé# bolestny, kratSi a ma slabsi intenzitu krvacenpiigad zapomenuti
uziti tabletky se musi tabletka uZit nejpgzdio 12 hodin, jinak se sniZzujeciinost
antikoncepce. Spolehlivost antikonéafch tabletek mohou naruSitigem a zvraceni.
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Pokud zvraceni nastane do 3 aZz 4 hodin po spolkabtéty, pak je zaptebi si vzit
nahradni tabletu. Blem miZe spolehlivost ovlivnit pouze Wipac, Ze se jedné o silny
dlouhotrvajici piijem. Spolehlivost mohou snizit Ekteré leky, které sefpprajmu uzivaji
nag. Zzivocisné uhli. Mezi tabletkyfadime i tzv. minipilulku, coZz je antikoncepce
gestagenni, tudiz obsahuje pouze hormon Zlutéiska. Pomaha zahustit hlen #anim
hrdle. Nevyhodouéchto nizkohormonalnich tabletek je, 4 jpjich uzivani miva #tSina
Zen nepravidelny menstrird cyklus. HA niize vyrazg ovlivnit a zlepSit premenstraai
syndrom. Premenstriiaimi piiznaky trpi kazdy résic az 80% Zen v reprodirim wku.
PMS trpi hoda Zen zejména v oblasti fyzickych Zm V tomto obdobi trpi Zeny
piedevsim bolesti hlavy, potiBku, Gnavou a napim aZ bolesti v prsouCasto jsou tyto
obtize doprovazeny i psychickymi Znmami, kam saadi zejména velké vykyvy nalad,

citova labilita, podrazghost, apod.

3.7.2 Antikoncepéni naplasti a krouzky

Uzivani antikoncegnich naplasti a krouzkmé hned &kolik davodi. Na rozdil od
tabletek se nemusi myslet na jejich pravidelné ardina nez&?uji travici trakt. Hormony
jsou uvohovany postupfia @gimo do krve, nedochazi tim padem k posSkozovandkala
jater. Dokonce nehrozi snizeriinku pii silnych piijmech,¢i uzivani antibiotik, jako je
tomu u antikoncefnich tabletek. Antikoncemi naplasti funguji tedy na stejném principu
jako tablety, jen je u nich odliSny @gob uzivani. Jde o maffvereiek o rozngru 45 x 45
mm €lové barvy. Antikoncefni naplasti se aplikujifpmo na KiZi, zpravidla na rameno,
zada, hyzd ¢i podhkriSek. Naplast by se neha lepit dva tydny po s@bna stejné misto a
ani na misto, kde jeue v kontaktu nagklad s paskendi raminkem od spodniho pradla,
neba’ hrozi sloupnuti naplasti.r@d aplikaci naplasti by se néla kiZze ani néim mazat,
jelikoz by naplast nedrzela na svem migatinaji se uzivat v prvni den menstruace a po
sedmi dnech se &ni., tudiZ je tato antikoncepce vhodn@gevsim pro zapotlivé. Je
doporwovana pro Zeny od 18 do 45 let, problém nastavény keré vazi vice jak 90 kg,
protoZe u nich nedochazi k dostatému vstebavani tinnych latek.

Antikoncegni krouzek obsahuje malé mnozstvi dvdiznych Zenskych hormdna ty
pomalu uvohuje do krevniho akhu a tim zabh@uje uvolréni vajicka z vajéniku.
Antikoncegni krouZek se aplikuje do pochvy prvni den mensgumzde se ponechava po
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tii tydny, zavedeni krouzku ukazujéilpha¢. 4. Krouzek by rél byt vyjmut giblizné ve
stejnou dobu, kdy byl vioZzen. Po vyjmuti krouzkistdaa zna sedmidenni pauza, kdy by
se n¢lo objevit vaginalni krvaceni. Obvykle & 2 — 3 dny po vyjmuti krouzku. S novym
krouzek se zgna esré po sedmidenni pauze &@pve stejnou dobu, a to i tehdy, pokud
stéle trva krvaceni. Krouzek by selmribézné kontrolovat, zda je stale v pochwokud
krouzek vypadne, do 3 hodin by s€lmasunout z§t, aby se nesniZil jehcasimek. Pokud
je krouzek mimo pochvu déle nez 3 hodinshém prvniho nebo druhé tydne, pak je
ochrana proti @hotreni vyrazré snizena a dopotuje se Bhem nasledujiciho tydne
uzivat spoléné s krouzkem jegt jinou antikoncepni metodu, naip kondom. Pokud je
krouzek mimo pochvu déle nez 3 hodiny ¥&titm tydnu, je mozné zavést okamzibvy

krouzek. Jak spravrzavadt antikoncepni krouzek je uvedeno vitoze.

3.7.3 Antikoncepce a zdravi

VétSina divek uzivajici hormonalni antikoncepci séav@) Ze se po nifipyva. Je
ovSem ¥deckymi studiemi prokazano, Ze po pilulkach Zer@ibga na vaze. Pokud Zena
pii uzivani antikoncefnich tabletek fibere, ve ¥tSin¢ pripadi za to mize nezdravy
zpiusob Zivota. Ve zbyvajicichiipadech se dZe zvySovani hmotnostit@dejit nebo
zastavit spravnym vyopem antikoncegnich tablet. Nejmodejsi antikoncepci, ktera

e

télesné hmotnosti.

Co se tge nadorovych onemoéni, tak antikoncefni pilulky vyrazré snizuji riziko
a pretrvava i po ska¥eni uzivani antikoncepce. Pilulky dale kfbtoho sniZuji rakovinu
tlustého steva a konéniku. Na druhou stranu je uznano, Ze pilulky mohogchlit vyvoj
tzv. dysplazii dloZznihocipku v rakovinu dloZznihocipku u Zen infikovanych rizikovymi
kmeny papilomavik. Velkou diskusi vyvolava i spojitost uzivani amtilcepce s vyskytem
rakoviny prsu. Zasrem je, Ze pilulky zvySuji rakovinu prsu o 1,1%zestup rizika se tyka

pouze doby uzivani, poté rychle klesa.

DalSi spojitost s negativnim uZivanim antikoncepeeii trombo6za. Trombédza je

zpisobena hlawhtvorbou krevnich srazenin, cozZ jéguzovano hlavé estrogenni sloZce.
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Estrogeny zvySuji produkci a tvorbgkterych faktoti krevni srazlivosti, proto se zvysuje
srazlivost krve. Pokud je toto doprovazeno pdném cévni siny nebo zpomalenim toku
krve, je riziko jest vysSi. Ohrozeny jsou zejména Zeny, které Bddnii a jsou starSi 35
let. Déale je teba ¥novat zvySenou pozornost dialtgim, Zzenam se zvySenym tlakem,
Zenam s fecovymi Zilami, Zenam s poruchou metabolismuittikzendm, u nichZ v rodén
nastalo umrti na srdei onemocuini ve ¥ku do 50 let. U ostatnich Zen se rizikehbm
uzivani tablet nezvySuje. Tromboza se projevuj€as€ji formou infarktu myokardu,
hluboké Zilni trombozy, povrchového zém Zil, plicni embolie, obstrukcefiBnich cév

nebo postizenim cév mozku.

Mezi &inky antikoncepce ochiiajici zdravi pafi nag. lécebny efekt na ¢které kozni
syndromy. Je prokazano, ze w#3im¢ pripadi maji antikoncegni tablety I€ebny efekt na
akné, vypadavani vlasmuzského typu, mazotok a naghmé ochlupeni, jejichz vznik se
prisuzuje aktivit muzskych pohlavnich hormdn Mezi dalSi pozitiva pét regulace

menstruaniho krvaceni a menstré&rgich bolesti.

.Deprese, zrany nalady a pokles libida jsou druhym degjSim divodem, pro Zeny
odmitaji tablety. Lidské nalady jsou owidwany chemickymi latkami v mozku, kterym se
Fikad neurotransmitery. Jsou to skaniny, které slouzi k vyime informaci mezi nervovymi
bwikami, a pra¥ hormony ze skupiny progestimohou ovlixovat jejich tvorbu a tim i
nalady a jiné duSevni pochody. Uvadi se, Ze nejnzénvSech progestinovliviiuje
neurotransmitery dienogest. Bohuzel 7i pZzivani antikoncepce s timto progestinem si
obcas rekdo na pokles libida &uje” (Bartak, 2006, s. 75)

3.7.4 Z ¢eho vychazet jpi volbé antikoncepce

,Pri volbé kontracepce vychazime v zasadp-ani pacientky, socialni a psycho
sexualni anamnézy a zvémn kontraindikaci a moznych nezadoucickinki. K jejich
ZjiSteni odebirame osobni, rodinnou a gynekologickou arém, provadime zakladni a
fyzikaIni vySeeni. V gipadd oralni antikoncepce musime Z@gat i faktory, které
ovliviauji resorpci z traviciho traktu a interakce s dai§iéky. V tvahu bereme ovSem také

inteligenci a vzdani pacientky.“(Seidlova, 1997, s. 38)
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Do osobni a rodinné anamnézy js@zeny ¥k, hmotnost, hypertenze, kardiovaskularni
onemocgni, tromboembolicka nemoc, diabetes mellitus, ora®md jater a Zldovych
cest, gastrointestinalni poruchy, malignita, temi, @gijem alkoholu a uzivani lék Mezi
gynekologické anamnézy paimenarche, typ cyklu, krvaceni mimo menstruaciligna
tumory, bolestivé syndromy spojené s menstrugbgténstvi, porody, kojeni, komplikace
v t¢hotenstvi a jind gynekologickd oneméoh TéZ je teba zvaZzit socialni a
psychosexualni anamnézu, kde zvazujeme pohlavmit Avto vtom smyslu, zda je
pravidelny a zda nas partner je stélypahodny. Dale se zvazuje touha po pohlavnim styku
a uspokojeni zd, socialni zazemi, socialni rizik&gipadného selhani, strach Zlmtreni

a v neposledniadk to, kdy si pacientkaipje mit di&.

»,Kazda mlada Zena, kteradna pohlavi Zit, by si v prvé&adé nela o techto otazkach
pohovdit se svym partnerem. Nakmé partnerské proZzitky jsou dva, a proto kit mést
oba odpovdnost za své chovani(Burdova, 1996, s. 9)

Vhodny vyker antikoncepce fizeme téz rozlisit podle jednotlivyckkovych skupin.
»Adolescentni divky pouZivaji kontracepci nedo&tatecoZ neni problém jen naSeho
statu. V USA zjistili, Ze obvykle trva nejri¢eden rok od z&tku pohlavniho Zivota, nez
se divka zéne chranit ged othotrenim.” (Presl, 1993, s. 131)

Nejvhodrgjsi formy antikoncepce pro mladistvé, jsou bariérometody a poté
kombinovana oralni antikoncepce. Vzhledem krizé&kow sexuélnimu chovani je
nezbytnou sotasti kontracefnich opaieni i postkoitalni antikoncepce. V obdobi
klimakteria je Zenam dopatavana obdobna antikoncepce jako v adolescentrikal, v
navic se knim je8t pitazuje nitrodlozni €lisko ¢i sterilizace, pokud jiz par dale
neplanuje dalSidi. Kojicim Zenam jsou n&astji doporuwiovany bariérova antikoncepce a
nitrodklozni €lisko.
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4 Antikoncepce z pohledu vychovy ke zdravi

Uzivani antikoncepce spada do oblasti reprodiiio zdravi. Reproduki zdravi je
dulezité pro kazdého jedince a proto je zasaduit zinformacemi a vychovou v tomto
smeru co nejdive. Vychovou ke zdravi v ramci reprodmkho zdravi se zabyvaji Skoly
nejen vramci vyuky, ale také n&pn€jSimi preventivnimi programy. Sami@jmeé
informace a dlezitost tohoto tématu mohou poskytnout i tedic¢i si je miZe opaitit
jedinec sdm. Braz na dodrzovani &itych zasad v ramci reprodékiho zdravi je kladen
zejména dospivajicim.V,dospivani se postuprvytvaeji biologické i psychologicke
predpoklady pro pohlavni Zivot a s@sre se ucasti dospivajicich rozviji touha pem.
Naléhavost této touhy se prosazuje zejménaeam tmladistvych, u nichZz vychova
nevytvdila schopnosti sebeovladani, neygfvala smysl pro odpeésnost a nevedla
k dostaténému rozvoji smysluplnych zajna naplre volnéhocasu. Je také pogibvana
spoleenskym tlakem vrsteviila snahou vyrovnat se jim. K ranému sexualnimutizivo
prispiva i vSeobecnd liberalizace sexu adnéarozstenost sexualnich podid, reklamy
na erotické sluzby, inzeraty a pornografické malteri (Machova, 2009, s. 176)
Predtasnost sexualniho Zivota je doprovazena mnoha inefjat disledky. Mezi prvni
fadime psychosocialni nezralost. V dospivani hrajezaou roli zrani osobnosti. Jedinec
hleda svou identitu.f@dtasné zahajeni sexualniho zivota mohou osobnasnzbrzditci
zastavit. DalSim negativnim nésledkeniz@ byt posSkozeni biologického stavu. V tomto
smeru jsou ohrozeny vice divky, nez chlapci. U divek jegdnd o nezralost sliznice
délozniho cipku. Delozni sliznice je u divek zvySérzranitelna pro gmik infekce do
vnitiniho pohlavniho Ustroji. Divkam hrozi dokonce rakawtloznihocipku. Dospivajici
mnohdy zéinaji se svym sexualnim Zivotentilg brzo z divodu zwdavosti, ¢i tlaku
vrstevnila, jak jiz bylo uvedeno vySe. DalSiniidbdem niize byt emocionalni stradari,
pouha z¥davost. Zahdjeni sexualni Zivota s sebou nese walkipowdnost. Dotgni by
meli byt informovani o ochrah pied nechinym &hotenstviméi prenosem pohlavnich
chorob. Antikoncepce vSak v dospivajicigkw selhav&astji nez v dosplosti. UZivani
bariérové a hormonalni antikoncepce vyZzadujgtauw osobni zralost a zkuSenost a proto
casto selhava, nebo neni pouzitgbec. Sexualni zZivot v obdobi dospivani je provazen
castym stidanim partner, a proto by v tomtodku mela byt zdiraziovana antikoncepce a
jeji vyuziti. Neuzivani antikoncepce te vést k neckhému Ehotenstvi a nasledné

interrupci nebo k fenosu pohlavnich chorob.
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4.1 Proé je dilezita sexuélni vychova

,Diky sexualni osste a rozSfeni pistupné a spolehlivé hormonalni antikoncepce
vyznama poklesl| pdet nezletilychdhotnych divek. OvSem, Fgsto tyto pozitivni zény,
mladi lidé i v sodasnosti potebuji vhodné adasné informace o antikoncepci. V nemalé
mire je dostanou ve Skole, vyznamnou roli maji Aékzartned, ale i materialy vyrobé
antikoncepce.{Silerovéa, 2003, s. 13)

UZivani antikoncepce je z velké&sti ovlivieno nejen informacemi a dostupnosti, ale
piedevsim fistupem a postojem mladych lidi k jejimu uzivanezkuSenost a stud o
antikoncepci s partnerem haitp mohou byt dvodem toho, Zze mladi lidé nepouzivaji
ochranné progedky vibec nebo nedostat®. Sexualni vychova proto s§isa nejen

v podavani informaci o antikoncepci, ale také whoati schopnosti oté¢ent mluvit nejen

0 bezpénosti sexu, ale také adgnosu pohlavnich chorob a o dalSi¢sech spojenych se

sexualitou. Schopnost &d partnerovi své pozadavky aigmi ma velky vliv na

spokojenosti v sexualni oblasti vipghu celého Zivota.

.Vysledky zamirenych studii potvrzuji, Ze sexualni vychova spd&talaje ¥k prvniho
styku, vede ke zvySenému uzivani antikoncepceodrkodani zasad bezfyejSiho sexu,

k tolerantr¥jSim sexualnim postan a ke snizeni pogitviny. Zerd s otevenou sexualni
vychovou jsou s@asre zengmi s nejnizSim vyskytem gravidit dospivajicich reejeizsi
potratovosti, staty s ambivalentnim nebo s‘atgiskym postojem k sexualni vychpat-i

v techto ukazatelich k nejhorSim. Podle souhrnné zp&wtové zdravotnické organizace
vysledky wtSiny studii za@renych na zkoumani vlivu sexualni vychovy na sekualn
chovani prokazaly, Ze tato vychova vede v seximilaktivitach mladych lidi kifjeti
bezpén¢jSich praktik (FedevSim k zodpednejSimu pristupu k antikoncepci a k ochran
p/ed pohlava prenosnymi chorobami) a k peg§imu zahajeni sexualniho Zivota.
Sowasre potvrdily, Zze pistup k poradenstvi a k antikoncepci nevedi%yjSi nebo

zvy3ené aktivdtdospivajicich.“(Silerova, 2003, s. 13)
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4.2 Pohlavni nemoci

Pohlavni nemoci jsou nemoci infek. Pouziva se proéntéZz nazvu pohlavn
sexualg prenosné nemoci nebo zkratka STD z anglického pojréerio sexually
transmitted diseases. Mezi klasické pohlavni nerpati kapavka, syfilis, rkky vied
dale jsou velkym rizikem chlamydie, opary a HIV.tdyohlavni nemoci sefgnasi térsy
vzdy vyhrad® pohlavnim stykem. Pohlavnimi chorobami je na celgwié¢ nejvice
postizena skupina 15 — 24 let. Pohlavni nemoizeme rozdliit na dw skupiny. Prvni
skupina se tyka postiZzeni pouze pohlavnich argadruha skupina, ktera krom postizeni
pohlavnich orgéin zahrnuje i postiZzeni jin&lesné soustavy, napsoustavu o¥hovou,
pohybovou nebo zazivaci. Pohlavni choroby¢agiar nemusi mit zadné&ipnaky, proto
hrozi nebezpg newdomého §eni a nakazeni dalSich osobkétdina pohlavnich chorob
s sebou pnasi i dlouhodobé zavazné zdravotni nasledky. iémavazyjSim mize byt
neplodnost, v net&ném pipact i smrt. Zvl4&¥ nebezpeéné je nakaZeni v pbehu
téhotenstvi, kde rize jako nasledek dojit kedasnému porodu, potratu nebo hrozi riziko
pienosu infekce na plod. Ea pohlavnich nemoci jeGeské republice povinna, kaptji
se provadi pomoci antibiotik, ale zalezi na komiiréemoci. Léba je ¥tSinou ambulantni
(pacient dochazi k 1€k, v t¢ZSich pipadech neboippokratilejSim stadiu onemoeni je
nutna hospitalizace pacienta v nemocnici. Zaigeenutné informovani dalSich sexualnich
partnei ataké jejich l&eni. VSechny tzv. klasické pohlavni choroby podifiéhzy.
povinnému hlaSeni. Povinnost hlaSeni mailékeery nemoc rozpozna. &t pohlavnich
chorob v dnesni spalrosti stoupa hlavhu mladych lidi. Proto je ptba znat a snazit se
dodrzovat wité zasady. Nutnou ochranou je kondom, ktery seizmoznost nakazy
pohlavni nemoci. Blezitym faktorem je i partnerskaémost a oddaleni ipdtasného

zahajeni sexualniho Zivota.
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4.3 Interrupce

Kazda antikoncemi metoda mize selhat, @uz z divodu nespravného pouZziti nebo
jejiho zanedbani. Tim pakte dojit k necinému thotenstvi, a v takovémripadt ma
Zena v podstatdve moznosti. Tou prvni je si@ni s Ehotenstvim a narozeni &i¢ a tou
druhou je unilé preruSeni ¢ghotenstvi. Nasledujici kapitola je&novana pra¥ unglému

pieruseni.

Interrupce neboli potrat je opérd vykon, @i kterém dochazi kieruSeni neckhého
téhotenstvi. Zena starsi 18 let podepisuje souhlg&anem, v pipads nesplini vékové
hranice musi souhlas s vykonem podepsat zakonnypis divky. Rozhodne-li se Zena
k zadkroku, pak se interrupce se provadi nejdélaiktmceného 12. tydnechotenstvi a
zakrok si hradi sama. Z medicinskyalvddi Ize €hotenstvi ukodit i ve 24. tydnu, kdy je
nag. u plodu prokdzana geneticka vada, a poté je k&darma. RozliSuji se dvformy

umelého erusenighotenstvi a to miniinterrupce a interrupce.

Miniinterrupce se provadi do 8. tydnéhotenstvi. Provadi se odséatim plodového vejce
v lokalni anestezii. Pochvou se délahy zavede Uzka trulka, na ni se napojiiditacka
nebo pumpa a jendrse odsaje veSker&ldzni sliznice a plodové vejce. Miniinterrupce je
SetrrjSi, protoZe neni zap@bi velkého roztazengékbzniho hrdla. Celko¥ zakrok trva asi
pét minut, a pokud nenastanou komplikace, Zena odobdzoledne po zakroku ddm
Interrupce se provadi mezi 8. — 12. tydnéhotenstvi.

Umelé preruSeni ¢hotenstvi je nefrozeny zasah do organismu Zeny, a proto nejsou
vyloucena utita rizika. Mezi nejastjSi pati zaréty a infekce. Po usém preruSeni
téhotenstvi je nutno dodrZovat stejné zasady jakestirfedli. Predevsim je nutna zvySena
hygiena, absence pohlavniho styku a koupani. Razeri dlozniho hrdla f zakroku se
mohou poté dod&ohy snadno dostatizné bakterie a infekce, které se mohou dé&lersa
vejcovody a vajéniky. Fi vzniku zartu hrozi riziko neplodnosti, protoZze vejcovody se
mohou zneprchodnit a pi piiStim €hotenstvim je velké riziko vzniku mimsidzniho
teéhotenstvi. B interrupci hrozi téz riziko porani cklohy. Krome fyzickych komplikaci
existuje i riziko psychickych komplikaci v podobpostinterrupniho syndromu.
Postinterrupni syndrom, je souboriffznaki a obtizi, které se wasti Zzen dostavuji po
procklaném potratu tauz unele vyvolaném nebo spontannim. Mezi typické symptemy
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fadi deprese, navaly Uzkosti a zlostigmiomiry, psychotické stavy, poruchy sociélniho
chovani, nahlé nekontrolovatelné vybuchy¢plaporuchy fijmu potravy, problémy ve
vztahu k vlastnim &em¢i strach z neplodnosti. Timto syndromem jsou ohngZaejmeéna
Zeny, které podstoupily interrupci ve velmi mladeé#ku, v pozdnim stadighotenstvici

Zeny, které byly k interrupci dotlany svym okolim.

Duvody k ungélému geruSeni ¢hotenstvi byvaji izné acasto jsou spojovany s moralni
otazkou, zda na to ma Zena pravo. Zalezi na sjtade jsou Zeniny idrody finartni,
osobni,¢i zdravotni. V gkterych zemich je dokonce @hé preruSenidhotenstvi ilegalni.
Interrupce v dnesni spdleosti stale znamena velky eticky a diskutabilnigbem. Skupina
lidi, ktera souhlasi s timto zakrokem, argumentine, Ze embryo nelze povazovat za
jedince schopného samostatného Zivota mio matky a dokud neexistuje mozek
jedince, nebo fungujeifis jednoduSe, jedna se pouzec@st tla matky, ne o novou
individualni lidskou bytost. #znivci povazuji pravo na interrupci za svobodnévprzeny.
Odpirci interrupce nejastji argumentuji tim, Z€lovek je ¢lovek jiz od paeti a tudiz ma
pravo na Zzivot. Nktefi odpiarci souhlasi s uglym preruSenim ghotenstvi pouze v tom
piipads, Ze je zakrok lékaky doporden nebo kd&hotenstvi doSlo i nestandardnich
situaci, jako je napznasilini ¢i oplodreni pi incestu.

, Ceska Listina zakladnich prav a svobod konstatujd. 6, Ze lidsky zivot je hoden
ochrany jiz ped narozenim a Ze nikdo nesmi byt zbaven Zivotavéauvadi, Ze
porusenim prav podle tohotdanku neni, jestlize bylékdo zbaven Zivota v souvislosti s
jednanim, které podle zakona neni trestné. Inteeypovolil nejprve zakoti 68/1957 Sb.,

pozdji podminky uvolnil zakod. 66/1986 Sb (citace www.wikipedia.cy
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5 Prakticka ¢ast

Prakticka ¢ast obsahuje vyzkum pomoci dotaznikovéhaesét Dotaznik byl
anonymni a obsahoval celkem 17 otazek. Dotaznilské&édal z uzakenych otazek,
polozawenych a otekenych. V uzakenych otazkach mohli studenti vybirat z nabizenych
moznosti, kde mohli zvolit pouze jednu odpdv Dotaznik obsahoval i poloz#anou
otazku, kde si studenti moli vybrat z odgdivano — ne, vifjpact zvoleni odpowdi ano,
meli dale odpo¥d rozvinout dale. V posledriact dotaznik obsahoval ot&sné otazky,

kde studenti stlovali svoje myslenky, ale i Uroyiesvych wdomosti o antikoncepci.

Dotaznikoveého S&tni se ztiastnili stedni Skoly ekonomického typudsta Plzg a
to Stedni Skola informatiky a fina&nich sluzeb a Obchodni akademie. Na prvni Skole si
dotazniky pevzal zastupceeditele stim, Ze je rozda v hodinach c@mské vychovy.
Navratnost vyplanych dotaznik na této Skole byla 100%. Na Obchodni akademii byly
rozdany dotazniky osobnv hodinach Otanské vychovy aCeského jazyka pod
pedagogickym dohledem. Studenti byli informovanvyplnéni dotaznik, nag. Zze po
vypInéni prvni strany a oteni na dalSi, se nemohou na prvni stranu vratittd ibylo
pojistno, Ze nebudou odp&di na otevené otazky hledat v odpé&dich u otazek
uzawenych a struktura otazek v dotazniku tomu prot@ Igizpisobena. Stefntak byl
studenti vyzvani, aby se Vipadt neporozunani zeptali na cokoliv, co by jim vypbvani
usnadnilo. Tuto moznost vyuzZili pouzié studenti. Do vyzkumu byly zapojeny prvrfi t

rocniky.

Pro snad§si a gehledrjSi zpracovani byli otdzky v dotaznikach ozevay
prislusnymi kody, kdy prvni dic¢isla oznduji ¢islo otazky, aitticislo oznéuje zvolenou
odpowd. Nag. u otazky¢. 1 byla zvolena odp@d’ b), tudiz byla tato odp&d’ ozna&ena
kodem 012. U otazek, které byly otemého typu, bylo zvoleno pouzdéslio otazky
s t&kou, a podle odpadi byly vytva‘eny jednotlivé kategorie sipazenim itetiho¢isla,
tyto kategorie, které nejsou v dotazniku, jsou evedv pislusné tabulce kédovniku. Do
kodovniku byly po s&ru dat zaznamenany odpav vSech respondeint pomoci
piislusnych kédu a nasledirvytvaela tabulky s daty a k nim gati grafy. Grafické
znézorrni jednotlivych otdzek pomaha Iépe vyvoditité zary.
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Dotaznikového S&tni se zdastnilo celkem 95 respondéntz toho 50 Zen (53%) a 45

muAi (47%) ve ¥ku 15 — 21 let. ¥kovy praimér se pohyboval okolo 17 let.

Vék respondentt

Y [
1A)F4A 15 let

m16let

17 let
24% 18 let
H19let

m21 et

34%

Graf 1 - Vék respondentt

Pro celkové zhodnoceni vyzkumu byla zvolena bodiowaetoda. U otazek, kterééin
zjiStovat miru informaci o antikoncepci, bylo pouzitcasické bodovani za spravnou
odpowvd. Zahrnuty byly otazky. 4, 7, 8, 9, 10, 12 a 13, kde mohli respondendilizv
pouze jednu spravnou odpels Za pdet spravnych odp@di byly jednotlivym
responderiim pritazeny tzv. informéni body, které byly v rozsahu od 0 — 7. Jednotlivé
body byly nasledeumiseény do stejnych kategorii, jako v otaztes, kde byla zjiSovana
informovanost respondanb antikoncepci. Vysledny graf byl porovnan s gnafetazkyc.

5 s naslednim vyvozenim z#u.
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Prvni otazka sifovala ktomu, kde se respondenti poprvé setkalhtik@cepci.
NejcastjSi odpo¥d byla od patel a to od 34% dotazanych, poté z médii a veeSkol
Rodinna vychova v tomto siru je jako informani zdroj na poslednim més pouhymi
18%. Je otazkou, zda rodinagfd neinformuje vibec, nebo vSe zcela nechava na Skble

samostudiu.

1. Kde jste se poprvé dozvédéli o antikoncepci?

1%

ve Skole
22% m od rodica

B od pratel

25%

z médii

jinde

Graf 2 - 1. Otazka z dotazniku

Druha otadzka seémovala tomu, zda Zakladni Skoly informovali o antikepci studenty
pravidelré, ve specialnich programech nebaibgc. Témit polovina respondeit
odpowdéla, Ze informace dostavala pravidem hodinach a 41% dokonce absolvovalo
specialni blok. ZaraZejici je vdak poslednich 12%ponderit, ktei uvadii, Zze na zZS

Zzadné informace ohledrantikoncepce neobdrzeli.

2. Byli jste na ZS informovani o antikoncepci?

M ano, pravidelné v hodinach
RV, OV a BIO

12%

M ano, v hodinach a méli jsme
i specialni blok vénovany
tomuto tématu
ne, informace na toto téma
jsme na ZS neobdrzeli

Graf 3 - 2. otazka z dotazniku
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Treti otazka poukazuje na to, Ze celych 41% respdatidni ted’ na stedni Skole uvitalo
n¢jakou tematickou f@dnasku, aby si prohloubili své znalosti, avSakel&polovina to
povazuje za zbytmé.

3. Uvitali byste ted na SS néjakou prednasku na
téma antikoncepce a sexudlni Zivot, za tucelem
prohloubeni informaci?

ano

H ne

B mozZn3, ale radéji se
vzdéldvam sdm(a) pomoci
odborné literatury

Graf 4 - 3. Otazka dotazniku

Otewena otazka&. 4 vyzyvala respondenty k uvedeni vSech drahtikoncepce, co znaji.
Celych 83% respondantdokazalo napsat minimarii metody jako nap hormonalni
antikoncepci, kondom, pesar, nitsbani €lisko, Postinor, aj.. 13% respondérsi vSak
vybavilo jen jednu antikoncépi metodu, coZz ¥c¢i o tom, Ze mnoho antikoncégch

prostedki neznaji a rdi by se vice informovat o dalSich moZnostech.

4. Jaké znate metody antikoncepce?

4%

pouze jedna metoda
(HA, kondom)

M alespon tfi metody

M nevim

Graf 5 - 4. Otazka dotazniku
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Pata otazka poukazovala na to, jak dalece si regpdinmysli, Ze jsou informovani o
antikoncepci. Vysledky byly vzhledem k odgovm dotaznik velice nadhodnocené.

5. Myslite si, Ze vase informovanost o

1%

B velmi dobra
M dobra
dostacuji

nedostacujici

Graf 6 - 5. Otazka dotazniku

Otazkac. 6 se zamila na gistup respondeititrizikovému sexualnimu chovani. Vice nez
polovina dotdzanych odpédtla, Ze ve svém okoli znajikoho, kdo se chova rizikey
ale nesnazili se ho na to upozornit. To zvladlozeois% dotazanych.

6. Znate nékoho ve svém okoli, o kom si myslite,
Ze jedna rizikové v oblasti sexudlniho chovani?

M ne

15%

M ano, ale je to jeho (jeji) véc

ano, a snazil (a) jsem se
upozornit na rizika, ktera to
mUzZe pfinést

Graf 7 - 6. Otazka dotazniku
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Sedma otazka v dotaznikucéika zjistit, zda respondentic¢di, ktera antikoncepce je
nejspolehli¥jSi z hlediska ochrany ted p@etim. Z daného vyisu odpoedi jsem
ocekéavala, Ze &Sina zvoli spravw hormonalni antikoncepci. Tuto moznost vsak zvolilo
pouze 70% respondéntNecelych 30% se domniva, Ze nejspolefdivje prezervativ,

ktery m& vSak spolehlivost 0 2% niZSi nez hormdretikoncepce.

7. Jaka antikoncepce je nejspolehlivéjsi
z hlediska ochrany pred pocetim?

1%
2%

M prezervativ
B hormondlni antikoncepce
pferusovana souloz

B metoda plodnych a
neplodnych dnd

Graf 8 - 7. Otazka dotazniku

Osma otazka byla épzantrena na informovanost studéra antikoncepnich metodach.
Na otazku, které metody pato bariérové antikoncepce, odgd¥o spravié pouze 61%
responderit. Tento nizky vysledek ovlivniloipdevSim to, Ze 18% respondenewdélo,

CO si gedstavit pod pojmem bariérova. Necelych 20% zvatiteni moznost, ktera je
ovSem Spat) protoZze do bariérové antikoncepce rozhodepati preruSovana souloz.

Duvodem, pré respondenti volili tuto variantu, bylo, Ze nezriansky kondom.

8. Mezi bariérové metody antikoncepce patfi:

B kondom, prerusovana
souloz, pesar

o, v v 7
4% kondom, pferusovana
souloZ, spermicidni krém

B kondom, pesar, femidom

nevim

Graf 9 - 8. Otazka dotazniku
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Otazkac¢. 9 opt slouzila k informovanosti o tom, zda responderdilli, jak se uziva
postkoitalni antikoncepce. Bohuzel spravnou odgozvolilo pouze 23% z nich. Té&h
tiikrat casgjSi byla odpo¥d’, Ze postkoitalni antikoncepce se uziva do 48 hpdistyku.

Na grafu je vidt, Ze studenti s touto metodou moc zkuSenosti riemaj

9. Postkoitalni antikoncepce:

W uZiva se po pohlavnim styku,
nejdéle do 48 hodin

12%
uziva se minimalné 6h pred
stykem

B uZiva se po pohlavnim styku,
nejdéle do 72 hodin
3%

nevim

Graf 10 - 9. Otazka dotazniku

Otazkac. 10 zji¥ovala, zda respondentiédi, jak postupovat vifpad neuziti tabletky
hormonalni antikoncepce. 82% respondamntedlo spravnou odpeéd’, a to, Ze tinek se
nesnizi pi uziti do 12 hodin. To, Ze na tuto otazku odfdla vétSina respondetitdolre,
m¢ vede k nazoru, Ze tato antikoncepce je velasto pouzivana a uZivataltou pelive

piibalovy letak a jsou @éiv ¢ informovani od svého odborného Ié&a

10. V pripadé zapomenuti uziti tabletky
hormonalni antikoncepce:

3%
3%\

M nic se nedéje, pokud zapomenu
pouze 1 — 2 tabletky

B Gcinek se nesnizi, pokud uZiji
tabletku do 12 hodin

druhy den si vezmu dvé tabletky
najednou, ucinek je stejny

nevim

Graf 11 - 10. Otazka dotazniku
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Otazkac. 11 byla oteiena a vyzyvala respondenty k uvedeni svého naiakuby se
zachovali pi nechragném pohlavnim styku. Té#polovina odpowdéla, Zze by zakoupila
v |ékarre tabletu Postinor a 39% navstivilo svého odborrékae. Vysledky této otazky
na mé pasobi dojmem, Ze respondenti by se zachovali zatjppew piipac, Ze by u nich
tato situace nastala.

11. Pokud byste méli s partnerem-kou
nechranény pohlavni styk, ¢i by vam selhala
antikoncepce, jak byste dale postupovali?

M postinor

navstéva lékare

M nevim

Graf 12 - 11. Otazka dotazniku

Otewena otadzka¢. 12 byla zamiena na vedlejSi ainky hormonalni antikoncepce.
Respondenti uvéatl casté potize, které jsou uvedeny iifbalovéem letaku, i@sto spravé
odpovdélo 68% respondefit Toto nizké ¢islo pikladam tomu, Ze tést polovina
responderit byli muzi a tudiZ nejsou tak dalece informovanvemlejSich dincich, jako

Zeny. Vysledky ukéazaly, Ze spravna tuto otazku odp@delo jen 48% mui (22) a 78%
Zen (43).

12. MazZe mit hormonalni antikoncepce néjaké
vedlejsi ucinky?

M ne

13%

M ano, uvedeno
nékolik

ano, ale nevim
jaké

Graf 13 - 12. Otazka dotazniku
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Otazka 13. byla za#hena na ufitou situaci, jak by se respondenti zachovaliripacdc
pohlavniho styku s osobou nakazenou HIV. Vice jaloyina respondeitodpowdéla, ze
by Sla okamzit na krevni testy, Zehoz plyne, Ze paténnejsou informovani o tom, Ze
vysledky z krevnich testjsou znatelné az po 3é&sicich, a tudiz totéeSeni je nulove.

Svého lékee by navstivilo pouze 46%;fitpm takto by se ®&li zachovat vSichni.

13. Jak byste se zachovali v pripadé, Ze byste se
dozvédéli, Ze jste méli pohlavni styk s osobou,
kterd je podezrela nakazenim nemoci HIV?

m Sel (Sla) bych okamZité na

krevni testy

zeptal (a) bych se té osoby,
zda je nemocny a tomu

tvrzeni véril (a)
M navstivila bych do druhého

dne svého lékare a poradila se
s nim o dalSim postupu

2% _ N

Graf 14 - 13. Otazka dotazniku

O radu svého odborného Ié¢kaykajici se antikoncepcégul prvnim pohlavnim stykem by
pozadalo pouze 37% dotazanych. Jak ukazuje grafkytd 14, vice jak polovina
responderit by o raduc¢i pomoc nikoho nepozadala a svou antikoncepci byysSila

sama.

14. Navstivili jste (byste) pred prvnim
pohlavnim stykem gynekologa, odborného
nebo praktického Iékare a poradili se s nim o

vhodné antikoncepci?

10%

M ano

ne

53%
m poradil(a) bych se

s kamaradkou ¢i dospélym

Graf 15 - 14. Otazka dotazniku
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Otazkac. 15 byla zarsrena na uzitou antikoncepdii prvnim pohlavnim styku. N&gsgji
uzitou antikoncepci byl kondom. Stejnygeo pouzil b’ hormondlni antikoncepci, nebo

antikoncepci zadnou. T&fn30% dotazanych zatim jéstentlo pohlavni styk.

15. Jakou metodu antikoncepce jste pouZili pFi prvnim
i ?
1% pohlavnim styku?

zadnou

Hm kondom

B hormondlni antikoncepci
prerusovany styk

2%

jesté jsem nemél (a) pohlavni styk

B soukroma véc

Graf 16 - 15. Otazka dotazniku

Predposledni otazka byla zarmna na to, v kolika letech &li respondenti syj sexualni
Zivot. Tretina respondefitodpowdéla, Ze v patnacti letechietina pohlavni styk jest
nentla. Znepokojujicich je 8%, kde respondenti uvetii,swij prvni pohlavni styk ri

jiz pted patnactym rokem. Z vypii vychazi, ze v 56% se jednalo o divky a v 34% o
muze. Z&ch, co ndli pohlavni styk ped patnactym rokem, 34% nepouzilo Zadnou

ochranu a zbylych 56% kondom.

16. V kolika letech jste méli prvni pohlavni styk?

2%

B dfive nez v 15 letech
v 15 letech
v 16 letech

34% v 17 letech

B v 18 letech
2% 15%

M jesté jsem nemél (a) pohlavni styk

\_10% m soukromad véc

Graf 17 - 16. Otazka dotazniku
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V¢étSina v posledni otdzce uvedla, Ze v informovanostintikoncepci nic nepostradaji.
Vyzkum v8ak prokézal, Ze respondenti maji¢néamezery a to i videZitych otdzkéch,

tykajicich se antikoncepce.

17. Co nejvice postradate v informacich o
antikoncepci?

1%

nic

B postradam nékteré
informace

86% m pokud néco potrebuiji,
zeptam se

Graf 18 - 17. Otazka dotazniku
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Vysledny graf a fisluSna tabulka poukazuji na zfiSbu informovanost respondénb
antikoncepci. V porovnéni s grafamé6 bylo zjis€no, Ze respondenti z&&@ nadhodnocuji
své znalosti. Vysledky prokazaly, Ze velmi dobroalpst maji pouze 3%, dobrou znalost
33%, dostaujici 55% a nedostajici 9% respondeifit Ve srovnani s ndzorem respondent
jsou vysledky velice rozdilné. Za d@ba velmi doke informované se povazuje t&nhv0%

a k dostatenym a nedostaseym informacim seifznalo necelych 30% dotdzanych.

Tabulka 1 - Zavéreéna tabulka tykajici se informovanosti studentu

Informacéni body | Cetnost | Kategorie informovanosti | Respondenti

Pocet respondent( 95 95

Informovanost studentti o antikoncepci

3%

B velmi dobra
dobra
B dostacuji

B nedostacujici

Graf 19 - Zavérecny graf informovanosti studenta

47



Zaveér

Ve své praci jsem si jako cil prace zvolila zjisiak dalece jsou informovani
studenti stednich Skol o antikoncepci. Zajimala jsem $edpvsim o jejich nazory na
sexudlni Zivot, pouZzivani antikoncepce, jejich dasai zkuSenosti a znalosti o
antikoncepnich metodach. 8tdni Skoly jsem zvolila za&mé z toho divodu, Ze ¥tSina
Z nich Zije aktivnim sexualnim Zivotem, nebo seylmtaysta zéit, a proto si myslim, ze by
meli byt informovani.

V teoretické ¢asti jsem se za#tila na popis pohlavnich orgarzeny a muze,
historii antikoncepce, antikonc&g metody a na antikoncepci z hlediska vychovy ke
zdravi, kde zniiuji predevsim zdravotnitdledky, sexuélni vychovu a pohlavni choroby.
Praktickacast je zarfena na dotaznikové $eni, které probihalo naistinich Skolach
mésta Plzi a z&astnilo se ho 95 respondént

Vysledkem mého dotaznikového &eti bylo zjiS¢éni, Ze studenti nejsou zdaleka
tak informovani o antikoncepci, jak si mysli, ngbk si mysli jejich okoli. Svoje znalosti
vétSina z nich povazuje za velmi dobré, ale vysledkyeni ukazaly pravy opak. Byly
Zjisttny zn&né mezery, zejména Vv oblasti bariérové antikongepsgolehlivosti
antikoncepce a jejiho uzivanitiflusné grafy poukazuji i na to, Ze studenti v dne®ke
z&inaji sexuald Zit velice brzo, festoze o antikoncepci toho moc nevi.

Ke zlepSeni informovanosti bych navrhovala rbz&kruh zdroji. VétSina sice
uvedla, Ze byli informovani ve Skolach, ale svégbnv informace dle grafu dostali studenti
zejména od fatel, poté z médii, nasletimz ze Skoly a posledni inforgrd zdroj tvdi
rodice. Z toho plyne, Ze studenti se o dané tén@nag zajimat velice brzo a sami si
vyhledaji pati¢né informace, protozetie jim je nikdo neposkytne. Skola a réeli kde by
tyto informace nili byt predavané jako prvni, jsou v tomtéigact az na poslednim mést
Zejména rodina by #ha hrat jednu ziednich roli ohled® informaci ohleda
antikoncepce, a o nasledkadegiasného zahdjeni sexualni Zivota. 8kterych rodinach
pravdEpodobré panuji moralni bariéry a stud se svymindi o tchto Wcech hovat a vse
nechavaji na Skolé& aktivit¢ samotného dite. To nize vést k tomu, Ze mladistvi nejsou
dostatén¢ informovani o moznych nasledciagtasného zahajeni sexudlniho Zivota a
nasledky poté musi nést cela rodingedtoze v dneSni ddbse spousta Skol snazi
informovat pravidelt v hodinach i specialnich blocichigsto Skola jako zdroj informaci
neni na prvnim mist | vysledky ukazaly, Zeips polovinu dotdzanych by i naredni

Skole uvitali gjakou grednasku na téma antikoncepce.
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Zejména bych dopotovala gednasku o metodach antikoncepce, které jsou v ddeéa
dostupné, jejich uzivani a hlavnspolehlivosti. Nasledn by se mohla uskutait
piednaska, ktera by byla zakema formou diskuse, kde by se studenti mohliédéwice
praktickych informaci.

Myslim si, Ze cil bakalgké prace jsem splnila. Teoretickast byla do hloubky
zpracovana dle odborné literatury a aktualnich direnveejnénych na internetovych
portalech tykajicich se daného tématu. Vysledkyazinikového Séeni jsou pehledrd
zveejreny v @islusnych grafech, tabulkach a také jsou stowterpretovany. Tato prace
muze rovreZ slouzit jako informéni a studijni material o antikonagdch metodach a
jejich pouzivani.
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Resumé

Tématem bakat&ké prace byla InformovanostetioSkolak o antikoncepci. Cil
prace bylo zjistit, jak dalece jsou studentedhich Skol informovani o antikoncepci. Prace
je rozctlena na teoretickou a praktickoést. Teoretick&ast obsahujétyti kapitoly. Prvni
kapitola se zabyva popisem pohlavnich ofgamuze a Zeny a jejich spravnym
fungovanim. Kapitola dv pojednava o historii a vyvoji antikoncepce od et&ku po
sowasnost. Teti kapitola je zakiena na metody antikoncepce, kde jsou uvedeny druhy,
pouzivani, vyhody a nevyhod§ivrta kapitola vymezuje antikoncepci z pohledu \yeh
ke zdravi, kde jsou mimo jiné zngimy pohlavi pienosné choroby. Praktick&ast
zahrnuje samotny vyzkum, ktery probihal formou dotkového Séeni na gstednich
Skolach v Plzni. Vyzkumu secastnilo 95 studeft ve wku 15 — 21 let. Vysledky
dotazniki byly zpracovany doifslusnych tabulek a pro lepSighlednost i do graf Grafy
byly vZzdy slovié interpretovany. V zairu je uvedeno spémi cile bakaléské prace a jeji

vysledek.

Summary

The subject of this bachelor dissertation was Thewkedge of contraception of
high school students. The object of this dissematvas to find out, how deep are students
of high schools informed about contraception. Trsseaftation is divided into theoretical
and practical part. The teoretical part containg fthapters. The first chapter is concerned
with description of men's and women's sexual orgenaswith their correct operation. The
second chatper is concerned with history and pssgoé contraception from antiquity to
present day. The third chapter is concerned withhous of contraception. There are
introduced types, ways of using, advantages aratidatages. The fourth chapter defines
contraception from the view of education to healtbnsidering sexually transmitted
diseases. The practical part is concentrated orarels. The research was going on via
guestionnaries on high schools in Pilsen. In tlseaesch were 95 students in age 15 - 21
participating. Consequences were transformed iatdes and into graphs for clear
arrangement. Every graph was commented. In theoéritle dissertation is introduced

coming true of the object and its result.
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Ptiloha ¢. 10

DOTAZNIK

Dobry den, jmenuji se Lucie Slajsové a studuji obor Viychovy ke zdravi na Pedagogické fakulté ZCU
v Plzni. Pro mou bakalarskou préci je dulezité vyplnit tento dotaznik, ktery se tyka
»Informovanosti stredoskolaki o antikoncepci”

Velmi mi pomUZete, pokud tento dotaznik vyplnite. Dotaznik je anonymni.
Predem dékuiji za spolupraci

Pohlavi: zena muz

Veék:

Skola:

1. Kde jste se poprvé dozvédéli o antikoncepci?

a) ve skole 011
b) od rodicu 012
c) od pratel 013
d) z médii (internet, ¢asopis, televize) 014
@) JiNAE, UVEATE KAC.....icv ettt et e sr s s e 01.

2. Byli jste na ZS informovani o antikoncepci?

a) ano, pravidelné v hodinach rodinné i ob¢anské vychovy a biologie 021
b) ano, v hodinach a méli jsme i specialni blok vénovany tomuto tématu 022
c) ne, informace na toto téma jsme na ZS neobdrzeli 023

3. Uvitali byste ted na SS néjakou pfednasku na téma antikoncepce a sexualni Zivot, za

ucelem prohloubeni informaci?

a) ano 031
b) ne 032
c) moin3, ale radéji se vzdélavam sam(a) pomoci odborné literatur 033

4. Jaké znate metody antikoncepce?




5. Myslite si, Ze vase informovanost o antikoncepci je:

a) velmidobra 051
b) dobra 052
c) dostacuji 053
d) nedostacujici 054

6. Znate nékoho ve svém okoli, o kom si myslite, Ze jedna rizikové v oblasti sexualniho

chovani?
a) ne 061
b) ano, ale je to jeho (jeji) véc 062
c) ano, a snazil (a) jsem se upozornit na rizika, kterd to mize pfinést 063

7. Jaka antikoncepce je dle vaseho nazoru nejspolehlivéjsi z hlediska ochrany pred

pocetim?
a) prezervativ 071
b) hormonalni antikoncepce 072
c) prerusovana souloz 073
d) metoda plodnych a neplodnych dn( 074

8. Mezi bariérové metody antikoncepce patfi:

a) kondom, prerusovana souloz, pesar 081
b) kondom, prerusovand souloz, spermicidni krém 082
c¢) kondom, pesar, femidom 083

9. Postkoitalni antikoncepce:

a) uziva se po pohlavnim styku, nejdéle vSak do 48 hodin 091
b) uZiva se minimalné 6h pred stykem 092
c) uziva se po pohlavnim styku, nejdéle do 72 hodin 093

10. V pripadé zapomenuti uziti tabletky hormonalni antikoncepce:

a) nic se nedéje, pokud zapomenu pouze 1 — 2 tabletky 101
b) Ucinek se nesnizi, pokud uziji tabletku do 12 hodin 102
c) druhy den si vezmu dvé tabletky najednou, ucinek je stejny 103

11. Pokud byste méli s partnerem-kou nechranény pohlavni styk, ¢i by vam selhala
antikoncepce, jak byste dale postupovali?




12. MUzZe mit hormonadlni antikoncepce néjaké vedlejsi ucinky?
a) ne 121
b) ano, uvedte jaké:

13. Jak byste se zachovali v pripadé, Zze byste se dozvédéli, Zze jste méli pohlavni styk

s osobou, ktera je podeziela nakaZzenim nemoci HIV?

a) Sel (Sla) bych okamzité na krevni testy 131

b) zeptal (a) bych se té osoby, zda je nemocny a tomu tvrzeni véfil (a) 132

c) navstivila bych do druhého dne svého Iékare a poradila se s nim o dalSim postupu
133

14. Navstivili jste (byste) pfed prvnim pohlavnim stykem gynekologa, odborného nebo

praktického Iékare a poradili se s nim o vhodné antikoncepci?

a) ano 141
b) ne 142
c) poradil(a) bych se s kamaradkou ¢i dospély 143

15. Jakou metodu antikoncepce jste pouZili pii prvnim pohlavnim styku?

a) Zadnou 151
b) Kondom 152
c) hormonalni antikoncepci 153
d) prerusovany styk 154
e) jinou 155
f) jesté jsem nemél (a) pohlavni styk 156

16. V kolika letech jste méli prvni pohlavni styk?

a) dfive nez v 15 letech 161
b) v 15 letech 162
c) vi6 letech 163
d) v 17 letech 164
e) v 18letech 165
f) jesté jsem nemél (a) pohlavni styk 166

17. Co nejvice postradate v informacich o antikoncepci?




Piiloha ¢. 11

KODOVNIK
Otazka Pohlavi | ek | €. 1| €. 2| ¢ 3|€.4|¢ 5] €.6|¢. 7|¢.8|¢.9¢ 10|¢.11|¢.12|¢.13|¢.14(¢.15/¢.16|¢.17|I1B
Respondent
1 muz 16| 011 | 022 | 031 | 041 | 052 | 061 |072|083|091 N 111 | 122 | 133 | 143 | 156 | 166 | 171 |5
2 Zena 15/ 013 {023 | 032|041 | 052 | 061 (071 N |091| 102 | 111 | 121 | 133 | 142 | 151 | 161 | 171 |3
3 muz 16| 012 | 021 | 031 | 042 | 052 | 061 |071|083|092| 102 | 111 | 123 | 131 | 142 | 152 | 162 | 171 |2
4 Zena 16| 012 | 022 | 032 | 041 | 051 | 062 |072| N N 102 | 112 | 122 | 133 | 142 | 152 | 162 | 172 |5
5 Zena 16| 011 | 022 | 031 | 041 | 052 | 062 |072|081|093| 102 | 111 | 122 | 131 | 143 | 152 | 163 | 171 |5
6 Zena 16| 011 | 021 | 031 | 041 | 052 | 062 (072 N |091| 101 | 112 | 122 | 131 | 141 | 152 | 162 | 171 |3
7 muz 16| 014 | 023 | 031 | 042 | 053 | 062 |073|081|091| 101 N 121 | 133 | 141 | 151 | 162 | 171 |1
8 Zena 16| 012 | 021 | 032 | 041 | 053 | 062 [071| N N N 112 | 122 | 131 | 142 | 152 | 162 | 171 | 2
9 muz 16| 013 | 021 | 031 | 042 | 052 | 061 |071| N N N 112 | 123 | 131 | 141 | 152 | 162 | 171 | O
10 Zena 16| 014 | 022 | 031 | 041 | 051 | 062 (071|083 |091| 101 | 112 | 122 | 131 | 141 | 151 | 166 | 171 |3
11 Zena 16| 011 | 022 | 032 | 041 | 052 | 062 |071|082|091| 103 | 112 | 122 | 131 | 141 | 156 | 166 | 171 |2
12 Zena 15/ 012 | 023 | 031 | 041 | 052 | 062 [072| N N 101 N 123 | 133 | 142 | 152 | 161 | 171 |3
13 Zena 16| 013 | 022 | 032 | 041 | 051 | 063 (072 |081|093| 102 | 112 | 122 | 131 | 141 | 156 | 166 | 171 |5
14 Zena 16| 013 | 021 | 032 | 041 | 051 | 063 |072 (081|093 | 102 | 112 | 122 | 131 | 141 | 156 | 166 | 171 |5
15 Zena 16| 013 | 022 | 032 | 041 | 053 | 062 |072|083|091| 101 N 122 | 131 | 142 | 156 | 166 | 171 | 4
16 muz 16| 013 | 021 | 031 | 041 | 052 | 062 [072|082|091| 102 | 111 | 122 | 131 | 142 | 151 | 162 | 171 |4
17 Zena 16| 013 | 021 | 031 | 041 | 052 | 062 |072|081|093| 102 | 111 | 122 | 133 | 141 | 156 | 166 | 171 |6
18 Zena 16|/ 011 | 021 | 033 | 041 | 052 | 062 (071 | N |091| 102 | 112 | 122 | 131 | 142 | 152 | 162 | 171 |3
19 muz 16| 011 | 022 | 031 | 042 | 053 | 062 [073 (083 | N 102 | 112 | 122 | 131 | 142 | 151 | 161 | 171 |4
20 muz 17|/011|021 | 031|041 |053 | 062 [072| N N 102 | 112 | 122 | 133 | 143 | 152 | 167 | 171 |4
21 Zena 16| 013 | 021 | 032 | 042 | 052 | 062 |071| N |091| 102 | 112 | 122 | 131 | 141 | 152 | 161 | 171 |2
22 Zena 16|/ 012 | 023 | 031 | 041 | 052 | 062 (072 N |093| 101 | 112 | 121 | 131 | 141 | 153 | 162 | 171 |3
23 Zena 16| 014 | 021 | 031 | 041 | 052 | 062 |072| N |091| 102 | 112 | 122 | 133 | 142 | 152 | 162 | 172 |5
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52 muz 17| 013 | 022 | 032|041 | 053 | 061 [072|083|091| 102 | 111 | 123 | 133 | 142 | 152 | 162 | 171 |5
53 muz 18/ 014|021 {033 | N | 053 | 061 |071/083|091| 102 | 111 | 123 | 133 | 142 | 156 | 166 | 171 |3
54 muz 17| 014 | 022|031 | N | 053 | 062 |[072/083| N | 102 N 121 | 131 | 142 | 152 | 163 | 171 |3
55 muz 18| 014 | 023 | 032 | 042 | 053 | 062 [071|083|091| 102 | 112 | 121 | 133 | 142 | 152 | 164 | 171 |3
56 muz 19| 014 | 021 | 032 | 042 | 053 | 062 [072|083|091| 102 | 111 | 121 | 131 | 143 | 154 | 165 | 171 |3
57 muz 18| 014 | 021 | 032 | 041 | 053 | 061 |071|083|091| 101 | 111 | 121 | 131 | 142 | 152 | 164 | 172 |2
58 muz 18| 014 | 022 | 033 | 041 | 052 | 061 [071|083|091| 101 | 111 | 122 | 133 | 141 | 152 | 164 | 171 |3
59 Zzena | 17/ 014 | 023|032 | 041 | 053 | 062 |072|083|091| 102 | 112 | 122 | 133 | 141 | 153 | 164 | 171 |5
60 Zzena | 18 | 012 | 022 | 031 | 041 | 052 | 062 |072|083|093| 102 | 111 | 122 | 131 | 141 | 156 | 166 | 172 | 6
61 zena | 18 | 012 | 021 | 033 | 041 | 051 | 063 072|083 091 | 103 | 112 | 123 | 133 | 141 | 153 | 162 | 171 | 4
62 zena | 18 | 011 | 021|033 | N | 053 | 061 |074 (083|093 | 102 | 112 | 122 | 133 | 141 | 156 | 166 | 171 |5
63 Zena | 17 | 014 | 021 | 032|042 | 052 | 062 |071| N | N | 102 | 112 | 123 | 131 | 141 | 156 | 166 | 171 |1
64 zena | 17 | 011 | 021 | 031 | 042 | 053 | 062 |072 (081|091 | 102 | 112 | 122 | 131 | 141 | 156 | 166 | 171 |2
65 Zzena | 18 013 | 021|033 | N |053 | 061 [072(081|091| 102 | 112 | 122 | 133 | 141 | 156 | 166 | 171 |3
66 zena | 18 | 012 | 021 | 031 | 041 | 052 | 063 |072 (081|093 | 102 | 111 | 122 | 133 | 141 | 153 | 162 | 171 |5
67 zena | 18 | 012 | 022 | 032 | 041 | 052 | 063 |072 (081|093 | 102 | 112 | 122 | 131 | 142 | 152 | 162 | 171 |4
68 Zzena | 18 | 012 | 021 | 031 | 041 | 052 | 062 |072 (083|093 | 102 | 111 | 122 | 131 | 141 | 153 | 164 | 171 |5
69 zena | 18 | 013 | 021 | 032 | 041 | 052 | 063 |072 (083|093 | 102 | 111 | 122 | 131 | 142 | 152 | 163 | 171 |5
70 muz 17| 013 021 031 041 0%1 062 0W83|091] 102 N 122 133| 142 152 164171 |5
71 Zena 16/ 011 021 032 041 052 062 0@31|091| 102 | 112| 122| 133 142 1501 162171 |4
72 muz 17| 013 021 031 041 0%2 063 0©B3|091] 102 N 122 133| 142 152 16p17/1 |5
73 muz 17] 011 021 032 041 0% 062 0083091 102 N 123| 131] 143 156 16p171 |3
74 zena 17 014 022 033 041 052 063 0@81|091| 102 | 112| 122| 133 141 156 166 172
75 Zena 17| 012 021 032 041 053 061 O0O@&3|091| 102 | 112| 122| 133 141 156 166 173
76 muz 17] 013 023 031 042 0%1 062 (0pPB3/092| 101 N 121| 133| 143 156 16 1712
77 muz 17| 014 021 032 042 0%1 062 07N |093] 102 N 121| 133| 142 15¢ 166 1713
78 Zena 17) 012 022 032 041 O0%1 061 0@83/093| 102 | 111| 122| 133 143 15 163 17%
79 zena 16| 014 021 031 041 051 03 0@83/091] 102 | 111| 122| 133 142 152 161 173




80 Zena 17) 011 021 032 041 052 01 0BE3/091| 102 | 111| 122 133 142 152 162 1756
81 Zena 17| 011 021 032 041 052 061 0©83|/091| 103 | 112| 122| 133 142 152 162 178
82 muz 17| 011 022 031 041 052 062 O0WOB3/091| 102 | 112| 122| 133 142 152 162 1756
83 muz 17| 012 022 038 041 05%2 062 0©OB3|091| 102 | 112| 122| 133 143 152 162 17H
84 Zena 17) 014 022 032 041 052 062 0083|091 102 | 111| 122 133 141 152 164 1756
85 Zena 17/ 011 022 032 041 0%2 062 0@83/091| 102 | 112| 122| 133 141 158 163 175
86 Zena 17| 011 022 033 041 052 01 O0O0&R1| N 102 | 111 122| 131 142 1501 164 178
87 Zena 16| 014 022 032 041 052 01 0BE3/093| 102 | 111| 123 131 143 156 166 17B
88 Zena 16| 013 021 033 041 051 063 0083|093 102 | 111| 122| 133 142 152 162 17%
89 Zena 16| 014 022 032 041 052 061 0BE3/093| 102 | 112| 122 131 142 152 162 1756
90 Zena 17| 011 021 032 041 052 063 0@83|091| 102 | 112| 122| 133 141 156 166 17®
91 Zena 17) 012 021 031 041 O0b3 062 0041091 102 | 112| 122 131 141 1583 164 174
92 Zena 17 | 013 | 021 | 032 | 041 | 052 | 062 | 072|083 (091 | 102 | 111 | 122 | 131 | 141 | 152 | 162 | 171 |5
93 Zena 17 | 013 | 022 | 032 | 041 | 052 | 061 |072|083|091| 102 | 111 | 122 | 131 | 141 | 156 | 166 | 171 |5
94 Zena 16 | 014 | 021 | 032 | 041 | 051 | 063 |072|083|093| 102 | 112 | 122 | 131 | 141 | 152 | 162 | 171 |6
95 Zena 16| 012 022 033 041 052 O0p1 OM™ |091| 102 N 121 131| 141 156 16p 1712
Legenda
041 hormonalni antikoncepce, kondom, nitrodélozni télisko, postinor, pesar
042 hormonalni antikoncepce, kondom

111
112
122
123
157
167
171
172
173

postinor
navstéva lékare

trombdza, vliv na plet, zvysend hmotnost a chut k jidlu

ano, ale nevim j
soukroma véc
soukroma véc
nic

vice druhll antikoncepce, odborné nazvy, vedlejsi ucinky antikoncepce, dostupnost, cena

akeé

pokud potrebuji, zeptam se doktora ¢i matky




Evidenéni list

Souhlasim s tim, aby moje bakialé& prace bylagjcovana k prezemimu studiu v Univerzitni knihown
ZCU v Plzni.

Datum: Podpis:

Uzivatel stvrzuje svynditelnym podpisem, Ze tuto diplomovou / bakakibu praci pouzil ke studijnim
Gcelim a prohlasSuje, Ze ji uvede mezi pouzitymi prameny.

Jméno Fakulta/katedrel.  Datum Podpis




