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1. Uvod

Hlavnim cilem této bakalaiska prace je vyklad pojeti lasky a nenavisti
zejména na zakladé myslenek znamych psychologi a filozofi Ericha Fromma
a Carla Gustava Junga. Jakymsi uvodem pied samotnymi vyznamnymi psychology
Frommem a Jungem bude obecna charakteristika lasky a nenavisti na zakladé dila
némeckého psychologa Petera Laustera, nebo naptiklad také Morgana Scotta
Pecka, jenz ptisobil jako psychiatr v Americe.

V prvni kapitole vymezim pojeti lasky pomoci né€kolika dél. Pln& si
uvédomuji, ze pokouSim-li se analyzovat lasku, zahrdvam si s nééim tajemnym.
Vim, Ze chci prozkoumat néco pfili§ rozsdhlého a neprozkoumatelného. Laska je
velice hlubokou a rozmanitou zalezitosti na to, abychom ji dokdzali pochopit
vSichni stejnym zplsobem nebo vymeéfit slovy. Presto véfim tomu, Ze existuje
né¢jaky vyznam, néjaké jisté pojeti slova ,,Jaska®.

Prace nepojednava jen o lasce, nybrz také o nenavisti, ¢ili opaku lasky,
jak se vétSina z nds domniva. Opét si pomoci nékolika autori vymezime pojem
nenavisti, respektive druhy nenavisti, jako napiiklad zavislost a Zarlivost.

Co nenavisti predchazi, jaké jsou jeji hlavni pfi¢iny. Tedy kapitola druha ponese
nazev koncepce nenavisti.

V dalsi ¢asti se jiz zamétuji na hlavni Givahu této prace, kde na zakladé jiz
zminénych psychologii, Ericha Fromma a Carla Gustava Junga, bude mym ukolem
z jejich koncepce vyjmout, jak pohlizi na lasku a nenavist. Erich Fromm je znam
svoji koncepci teorie lasky. Prostiednictvim Frommovych praci se ukazuje,
ze laska neni stav, kterého mize snadno dosdhnout kazdy, bez ohledu na to, jak je
pro lasku zraly.! Podle jeho vykladu je laska vlastnd uménim, které ma mnoho
podob. Erich Fromm rozdéluje lasky na urcité predméty lasky, mezi které je
zahrnuta laska bratrska, matei'ska, erotickd a sebelaska. Na chvilku se ve své praci
vzdalim od samotného pojmu ldska a na zdkladé Frommova vykladu popisi jeho

pohled na to, zdali je ¢lovek dobry, nebo zly — to bude naplni dalsi podkapitoly.

L E. Fromm. Uméni milovat. Nakladatelstvi Josefa Simona, Praha 1996
ISBN 80-85637-26-X. S. 5.



Erich Fromm rozd¢€lil nendvist na dva druhy, ,reaktivni“ nendvist a nenavist
,podminénou charakterem®. Na zavér se u Ericha Fromma zabyvam lidskou
destruktivitou jako mechanismem tiniku ze samoty.

Posledni kapitolou se dostavame k vyznamnému psychologovi Carlu
Gustavu Jungovi, jehoz piinos do oblasti psychologie byl nemaly. Zaméfime se
predev§im na jeho charakteristiku animy a anima. Z jeho d¢l vybirdm dale
predevsim pojeti muze a zeny, jejich vztah k sob¢ a nasledné pojeti manzelstvi jako
psychologického vztahu. Pfi vybéru psychologli, na néz se téma vztahuje, jsem
byla pfesvédCena, ze zabyva-li se Jung laskou, bude se zabyvat 1 nenavisti. Jisté se
v nékterych dilech o nenavisti zminuje, avSak ukazalo se, Ze je pro mne pomérné
obtizné z téchto sttipkii vytvaret néjakou teorii. V jeho dilech vSak najdeme
archetypy zabyvajici se temnou strankou tvofive sily Zivota, jeZ s nendvisti souvisi.
Ja jsem si konkrétné vybrala archetyp stinu, ktery se na zakladé jeho dél pokusim
zanalyzovat.

V zéavéru své prace pojeti lasky a nendvisti Ericha Fromma 1 Carla Gustava
Junga na zaklad¢ ziskanych informaci shrnuiji.

Primarnimi zdroji zkoumdni pfedmétu této prace jsou Frommova dila
Umeni milovat a Lidské srdce, rovnéz také Jungovy prace Probléemy duse
moderniho c¢lovéka nebo Slova duse. K identifikaci dalSich definic tykajicich se
lasky a nenavisti byla pouzita literatura zejména G. Chapmana Laska jako Zivotni
styl, P. Laustera Ldska — Psychologie jednoho fenoménu a M. Scotta Pecka

Nevyslapanou cestou.



2. Koncepce lasky

Dtivodem, pro¢ je ona podstata lasky tak tajemna, je predevsim ten,
ze dosud nikdo, pokud je mi znamo, nedospél k piesné a uspokojivé definici. Snad
to ani nejde, nebot’ to predstavuje zivot. Je tak rozmanita a proménliva, ze ji nelze
vystihnout v ptesné definici, ackoli se o to pokusilo jiz mnoho autord,
jako naptiklad Peter Lauster nebo M. Scott Peck. Toto slovo se uziva
V nejriznéjSich vyznamech. Denné slySime vyroky jako: ,Miluji mote. Miluji
slunce. Miluji své nové boty.“ AvSak dost Casto slychame 1 ,,Miluji svou maminku.
Miluji svou rodinu.“ A pokud jsme na romantické veceti se svym ptitelem, potési
nas, kdyz od né¢j uslySime vyrok ,,Miluji T¢“, pokud tedy o n¢j stojime.

Laska neni cit, ktery nas nahle piepadne. Je to umeéni a v ném je tfeba se
zdokonalovat. Nespadne nam jen tak do klina, aniz bychom pro ni museli cokoli
udélat. Avsak skutecna laska je v naSich moznostech. Samoziejmé, miZzeme cekat
jen v pasivité, CO nam zivot pfinese. Pak ale nemizeme Cekat, Ze se néco zméni
K lepSimu. Laska je aktivitou celé nasSi psychiky, jakmile ji pozname, nebudeme
chtit zlstat pasivni.2 Prameni z naSich postoji a vrcholi v nasem jednani.

Otazku, zda je néjaka ,,skutecna“ laska, respektive ta ,,velkd™ laska, tesi
zkuSeny némecky psycholog P. Lauster v knize Ldska — psychologie jednoho
fenoménu. Laska, ktera ptijde v podobé osudové uchvatné udalosti, zcela nahle
a vlastn¢ tedy i pasivné, je velice rozsifenou piedstavou. Jenze podle néj se vSak
jedna o nespravny postoj k véci, nebot’ tim se ¢lovek i jeho Zivot ocitne jen ve stavu
otekavani. Clovék vlastni aktivitou, vlastnim nasazenim, miZe lasku rozvijet,
napliovat. Jedna-li ¢lov€k vSak nadale pasivné, laska pry tézko bude pokracovat
a dochazi k frustraci. Laska podle Laustera nepiichazi v pasivité, ale v aktivité.

Je to dokonce jakasi Cinnost, pro kterou ¢lovék musi byt ptipraven.® Lauster si
nasledné uvédomuje, Ze laska ptichazi tehdy, kdyz vladne absolutni otevienost
a zranitelnost. Tvrdi, Ze pokud chei milovat, musim byt ochoten ptijmout druhého

do sebe a nechat ho do sebe dusevné pronikat. Lasku popisuje jako schopnost

2P, Lauster. Ldska. Psychologie jednoho fenoménu. Knizni klub, Praha, 1994
ISBN 80-7176-033-1 . S. 43
® P. Lauster. Ldska. Psychologie jednoho fenoménu. Knizni klub, Praha, 1994
ISBN 80-7176-033-1. S. 41



oteviit se, uvolnit se a milovat vSe, co do mne vtéka, co ke mné pficha’lzi.4 Je nasi
Sanci, pokud chceme byt skutecné zivi a §t’astni. Rozvijim-1i svoji bd€lost
a bystrost smysld, rozvijim i lasku. Zivot je pak laska a laska je Zivot.
Laska predstavuje byt zcela otevieny, svézi, vitalni, svobodny a zivy, coz nam pak
dodava pocit sily, energie a radosti.

Podle manzelského poradce G. Chapmana je laska velmi jednoducha.
Ve své knize Laska jako Zivotni styl pise, ze staci vyslechnout kamarada, ktery ma
Spatny den. Skutec¢na laska nas ptiméje k tomu, abychom naptiklad svym rodi¢im
¢1 pritelovi, manZelovi ptipravili pofadnou snidani, protoZe jim chceme dokazat,
7e je mame radi a zaleZi ndm na nich. Ze skutecné lasky pochvalim svého pfitele,
obejmu svého blizkého, protoze vim, Ze to potfebuje a pomize mu to. G. Chapman
ve své knize Ldska jako Zivotni styl uvadi jako ptiklad ,,skutecné lasky* ptibéh
zeny, ktera pti hurikdnu Katrina v New Orleans zstala se svymi osmi umirajicimi
pacienty v nemocnici ve chvili, kdy hurikan udefil na mésto. Snazila se plnit svou
povinnost a utéSovala své pacienty: ,,Jsme tady s vami a neopustime vas.“ Bouie
rozbijela okna a vyrazela dvefe a Zena se stale starala o své pacienty, umyvala je,
krmila a oSetiovala jim rany. Po ¢tyfech dnech nemocnici konecné opustila,
pacienti byli evakuovani a ona byla hladova a zizniva, ale dodrzela sviij slib
a zustala se svymi pacienty az do konce. | v téch nejdrsnéjSich okamzicich ji
podpirala laska k pacientﬁm.6
pro druhé, rozdéavaji se, ackoli sami nic nemaji, t¢ém se zivotni problémy vyhybaji.
Byva tomu pravé naopak. Lidé s ,kamennym® srdcem byvaji ti, kterym se
neStastné udalosti vyhybaji. A pravé ti co prokazovali nejvetsi lasku a pomoc
druhym jim nebyla cizi, tak je postihuji zemétieseni, hurikdny, automobilové
nehody, nemoci a jin4 nestésti. Pro¢ vSak i tento ¢lovék pronasledovany nestéstimi
chce Zit zivot plny lasky? Pravé piimo né€kdy uprostied tézkosti mame moznost
zakouSet a sdilet lasku. A vime-li, Ze se mame o koho opfit, kdyz je nam nejhtf,

tak alesponi ten pocit, Ze v tom nejsme sami, zahi'eje u srdce.

*P. Lauster. Ldska. Psychologie jednoho fenoménu. Knizni klub, Praha, 1994
ISBN 80-7176-033-1 . S. 55

® P, Lauster. Ldska. Psychologie jednoho fenoménu. Knizni klub, Praha, 1994
ISBN 80-7176-033-1 . S. 125

® G. Chapman. Ldska jako Zivomi styl. Navrat domt, Praha, 1985

ISBN 978-80-7255-199-6. S. 17



Muze laska obstat ve svété, v némz neustdle zuii konflikty? Vecerni televizni
noviny nas denné informuji o tom, jak mezi sebou dokézeme nelidsky jednat.
Jedna-li se o ndbozenstvi, osobni hrabivost, politiku; podle autora knihy Ldaska jako
zivotni styl G. Chapmana, ze 1 presto ma laska v tomto svété Sanci. Ba pravé ona
laska, je nasi jedinou Sanci. Za¢neme-li si jeden druhého navzajem vazit a budeme
hledat blaho téch druhych, pak mame neomezeny potencidl k dobrému jednani.
Naopak, nejedname-li tak, pak ztracime vlastni dustojnost a technologicky pokrok
poslednich padesati let vyuzijeme k tomu, abychom se navzdjem nicili. V nasi
spole¢nosti je nutnd predev§im ucta, smysluplnd tcta, kterd vyplyva z lasky.
Pomyslime si, ze kdyz koupim bezdomovci polévku nebo odtahnu-li sousedovi
auto do opravny, tak to samo o sob& svét pfiliS nezméni. Chapman vSak ve své
knize toto popisuje jako velky omyl, protoZze kazdy musi zacit néjakou tou
maliCkosti, skute¢na laska je naSi jedinou Sanci na pieziti. ,, Chcete-li nékoho
skutecné milovat, zacnéte malickosti. «f
Skute¢n€ milovat miize jen ten, kdo neocekava opétovani lasky od druhych,
kdo miluje pro lasku samotnou a nic od toho neocekava. Kazdé ocekdvani nam
totiz Skodi a blokuje nas. Musime ud¢lat prvni krok a vrhnout se do tajuplnosti,
do kazdodenniho dobrodruzstvi jménem ,,laska‘ bez sebemensiho ocekavani.

Nyni se budu zabyvat pojmem lasky u M. Scott Pecka, ktery se ve své knize
Nevyslapanou cestou pokusil o univerzalni definici lasky, s védomim toho,
ze v jistém sméru bude opét nedokonala. ,,Je to viile rozsirit své ,,ja* ve prospéch
duchovniho ristu, at’ uz vlastniho, nebo ciziho. Peck si potfeboval pojem lasky
vymezit predevsim z diivodu své klinické praxe, vzhledem k tomu, Ze jeho pacienti
vtom méli obvykle velky zmatek. Uvadi piiklad, kdy do jeho ordinace pftisel
zaktiknuty mladik, kterého jeho maminka tak milovala, Ze mu do svych sedmnacti
let nedovolila jezdit do Skoly autobusem. Syn si myslel, Ze méla strach, aby se mu
néco nestalo. Vozila ho kazdy den autem do Skoly i1 ze Skoly, coz ji stdlo spoustu
casu. Aby Peck mohl pacientovi vylécit jeho plachost, musel nejprve mladikovi
vysvétlit, Ze motivaci jeho matky bylo asi né€co jiného nez laska a Ze to, co se jevi
jako laska, s ni ¢asto nema nic spole¢ného. Takovych ptipadi pry bylo n¢kolik

a tim ziskal ur¢ité zkuSenosti s tim, co mohl za lasku povazovat a co ne.

" G. Chapman. Ldska jako Zivomi styl. Navrat domt, Praha, 1985
ISBN 978-80-7255-199-6. S. 19



Kazdy ¢in, ktery je motivovan laskou, rozviji milujiciho i tehdy, kdyz jeho
cilem je rozvoj n€koho jiného. Milovat druhé znamend milovat i sdm sebe. Pokud
miluji sebe, pak teprve mohu milovat druhé, vyklada M. Scott Peck. Pokud chci
posunout hranice svého ,,ja“ musim vynalozit n¢jakého usili a k tomu je zapotiebi
ona vule. ,,Ldska je projevem viile; zahrnuje umysl i ¢in. Ke slovu viile patvi
i moznost volby. Milovat nemusime; zalezi na tom, jak se rozhodneme. Pokud
nemilujeme, je to proto, ze jsme se tak rozhodli - jakkoli se treba sami povazujeme
za milujici bytosti s temi nejlepsimi umysly. A naopak, kdyz skutecné vyvineme usili
smerujici k duchovnimu rustu, je to také vysledkem nasi volby. Prosté jsme se
rozhodli milovat. “ ® Tvrdi Peck.

Jiz bylo teceno, ze laska je Cinnost a projevuje se skutky. M. Scott Peck
ve své knize uvadi, ze ¢lovek v sobé nosi mylnou pfedstavu a to tu, ze povazuje
lasku za pocit. Pocit lasky je emoce, ktera provazi prozitek katexe. Peck pfesny
vyznam katexe ve svém dile piesné nedefinuje. Uvadi pouze: ,,Jde 0 proces, v nemz
se pro nds néco ¢i nékdo stava vyznamnym. Jakmile k tomu dojde, zacneme
do svého predmetu lasky vkladat svoji energii, jako by byl onen predmét soucasti
nas samotnych. “? Ve slovniku cizich slov je katexe vysvétlena jako uvolnéni
psychické energie. Opakem katexe je detexe, kdy jsme o dany pfedmét nasi lasky
ztratili jakykoli zajem. Duvodem proc¢ si lidé mysli, ze laska je pocit, je prave
katexe, se kterou si to pleteme. Peck tvrdi, Ze je to naprosto pochopitelné,
protoze oba procesy jsou si velmi podobné, ale vzapéti ihned uvadi napadné
rozdily:

1. katexe se mize tykat jakéhokoli pfedmétu, at’ uz je zivy nebo nezivy, at’ uz
ma dusi nebo nema

2. tyka-li se nase katexe lidské bytosti, neznamena to jesté, ze bychom meéli
sebemensi zajem o jeji duchovni rozvoj

3. intenzita nasi katexe vlibec nezavisi na tom, zda je rozumna a zda jsme v ni

odhodlani vytrvat.

8 M. S. Peck. Nevyslapanou cestou. Argo, Praha, 1996
ISBN 80-7203-036-1. S. 69

® M. S. Peck. Nevyslapanou cestou. Argo, Praha, 1996
ISBN 80-7203-036-1. S. 100, 101



Mezi dvéma lidmi, ktefi se setkaji v baru mize vzniknout tak silna katexe, ze jde
vSe stranou, stabilita rodiny, domluvené schizky, nic neni pro né v tu chvili
diilezitéjs$i nez sexualni ukojeni.

4. katexe miize byt jen pfechodnd, chvilkova
Okamzité tedy po sexualnim ukojeni mohou zminéni dva lidé v baru zjistit, ze jsou
si pro sebe naprosto nepftitazlivi a nezajimavi. Z toho nam tedy vyplyva, ze katexe
se muze vytratit stejné rychle, jako vznikla.

Oproti tomu skutecna laska je zavazek, ktery vyzaduje i rozum. Oba partneii
musi pravidelné vénovat ¢as a pozornost jeden druhému a svému vztahu. Kazda
dvojice prestane byt za ¢as zamilovana a v té chvili, kdy sexudlni instinkt vykonal
svij ucel, zacina ten okamzik, kdy musime chytit lasku za pacesy, dostane se ndm
Sance na skutecnou lasku.

Ve chvili, kdy partnefi netouzi byt potad spolu a touzi 1 po jiné spolecnosti, nastava
zkouska jejich lasky. Velmi brzy zjistime, zda je pritomna, nebo nikoli.*

Hlavni mySlenkou Pecka tedy bylo, Ze skutecnd laska piesahuje ramec
katexe. SkuteCna laska neni pocit, ktery nds pohlti. Je to zavazné a cilevédomé
rozhodnuti. ,,Ldska je ve skutcich. Ldska a nelaska, prave tak jako dobro a zlo,

nejsou jevy cisté subjektivni, ale objektivni. “**

10'M. S. Peck. Nevyslapanou cestou. Argo, Praha, 1996
ISBN 80-7203-036-1. S. 100, 101

X' M. S. Peck. Nevyslapanou cestou. Argo, Praha, 1996
ISBN 80-7203-036-1. S. 102



3. Koncepce nenavisti

Kapitolu o nenavisti bych radda zacala citatem, ktery mé velice zaujal. Jedna

se 0 slova psychologa Petera Laustera z jeho knihy Laska - psychologie jednoho
fenoménu.
., Kdyz chci milovat, musim byt ochoten vzdat se myslenky na viastni bezpeci. Laska
druhym, nebot jistotu a nezranitelnost mi nikdo nezaruci. Nikdy predtim nevim, co
mi druhy udéld, jak bude reagovat na mou otevienou dusi, jak se mnou bude
jednat, jaké problémy a neurozy si na mé bude chtit odreagovat. «12

V této kapitole se nyni podivame, jak psychologové, jako napt. M. S. Peck
nebo P. Lauster nahlizi na pfechod z lasky k nenavisti. Jak v té souvislosti definuji
zérlivost, a pro€ viibec se néco takového ve vztahu vyskytuje.

Francouzsky filozof A. Glucksmann charakterizuje obecné nendvist jako
prozitkoveé negativni cit. Tvrdi, ze je to dlouhodoba intenzivni emoce zamétfena
proti urcitému objektu.13 Nenavist pry Casto vznikd nahlou extrémni zménou
v ¢emkoli. Naptiklad velmi ¢asto tomu samoziejme byva pravé v lasce. Chlapec
ma néjaky divod pro ukonceni vztahu, svoji partnerku jiz nemiluje, ovSem divka to
citi naprosto odlisné. Vztah se ukonc¢i — zpocatku pocituje bolest ze ztraty svého
milovaného, ale poté nastupuje zloba a nendvist. Objektem nendvisti se mize stat
tedy jednotliva osoba, urcita skupina osob, lidstvo, existence nebo i napf. cely svét.
Nenavist miize vyustit do extrémniho jednani - mize skoncit pomstou, nasilim,
vrazdou nebo valkou. **

A. Glucksmann také tvrdi, Ze nenavist je silnéj$i nez laska, nebot’ laska je zavisla,
vztahuje se k né€emu, kdezto nendvist prochdzejici fazi bolesti nic nedrzi

s .y r1..vr 15
a na nicem ji1 nezalezi.

2P, Lauster. Laska. Psychologie jednoho fenoménu. Knizni klub, Praha, 1994

ISBN 80-7176-033-1 . S. 89

3 A. Glucksmann, Rozprava o nendvisti, Kalich 2011, kap. Tabula rasa: na po&atku je hnév
ISBN 978-80-7017-153-0. S. 64

Y“Dostupné z WWW: http://cs.wikipedia.org/wiki/Nenévist (cit.: 14. 4. 2013)

5 A. Glucksmann, Rozprava o nendvisti, Kalich 2011, kap. Tabula rasa: na po&atku je hnév
ISBN 978-80-7017-153-0. S. 71



http://cs.wikipedia.org/wiki/Nen�vist

Ona nenavist, stejné¢ tak jako zamilovanost, je stav, kdy jedinec podtidi
veskeré své Cinnosti a vénuje se jedinému cili: zni¢it a poskodit sviij objekt
nenavisti.

Klasik psychologie Sigmund Freud definoval nenavist praveé jako stav,
kdy si jedinec pieje zni&it piivodee nebo zdroj jeho zarmutku, jeho nestésti. *°

Pro zajimavost lze uvést experiment, ktery byl provadén na urcitych
osobach. Jedinctim byly promitany snimky lidi, které nenavidéji. Vysledky ukazaly
zvySenou aktivitu v ur€itych castech mozku. Vyzkum byl zkouman za pomoci

s 1z 17
magnetické rezonance.

3.1. Zavislost

Nyni se ptidrzime dila P. Laustnera. Ve vykladu o ,,mytu* o ,,velké* lasce
tvrdi, ze lasku mizeme rozvijet pouze ve svobod¢ a ze nam nikdy nebude vzkvétat
pod tlakem. Laustner upozoriuje, ze kdyz mysleni vklada do lasky otazky, stane se,
ze laska se podrobuje nejriznéjSim zkouSkam. V tomto momenté je laska
V nejvetsim nebezpeci. Jsou-li vSechny otdzky zodpovézeny kladné, laska se miize
dal rozvijet, ale pozor: na prvni misto dalSiho vyvoje nastupuje narok
na vlastnictvi. Chceme partnera vlastnit. Ma patfit zcela jen nam, protoze tohle je
,moje laska®, ,patfi mné*“. Je to Clovek, ktery ,,sdili mij zivot®, je mi ,,vérny*, je tu
,pro m¢“. Tato poSetilost je podle psychologa Petera Laustera zcela normalni.
Avsak musim svému milému nechat jeho svobodu. Podle Laustnerova vykladu tato
snaha vlastnit a vychovavat piedstavuje pro lasku nejvétsi riziko, nebot’ prave tady
zacina proces ,,odmilovani“. Laska pry obvykle neunese tlak ani vychovu. Laustner
konstatuje, ze sama o sobé je dokonald a nemlize byt dokonalejsi, dokonce lasku
nemohu vlastnit. Vstoupi-li do vztahu moralka, vidi to Laustner jako vyhasnuti

lasky, nebot’ manipulace partnera pry neni z lasky a pro lasku, ale z jinych divodu.

* Sigmund Freud. The instincts and their vicissitudes. 1915. Dostupné z WWW:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Zavislost (cit.: 14. 4. 2013)
YZeki, S., Romaya, J. P., Neural Correlates of Hate. October 2008. Dostupné z WWW:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Zavislost (cit.: 14. 4. 2013)
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Laustner upozoriiuje, ze jakmile se partnera za¢nu zmocnovat jako vlastnictvi,
laska vyprcha. Vypaii se jako kapka vody, protoze jak Laustner opét zdaraziuje,
nikdy se ndm nepodaii podpofit rast lasky natlakem. Nejvice mize lasce prospét
klidny, skromny duch, ktery se nevmésuje.'®

Je to skvély pocit mit po svém boku nékoho, na kom nadm zalezi, koho si
vazime a fyzicky nas pfitahuje. Vztah vyzaduje divéru jeden druhému. Ve vztahu
vSak také musi byt jistd svoboda. Nemtizeme svého partnera vlastnit jako néjaky
svij majetek a zachazet tak snim. Pokud si svého partnera vylozené
pfivlastiiujeme, pak se zde nejedna jiz o lasku, ale o zavislost.

NejmyInéjsi piedstava lidi o lasce je ta, ktera se zaménuje se zavislosti.
Zavislost na svém partnerovi berou lidé Casto jako skute¢nou lasku.

o sebevrazdu, nebo tim alesponl vyhrozuji, se slovy ,, Nechci, nemohu Zit bez svého
partnera, ptili§ ho miluji na to, abych zil/a bez né&j.” Psychoterapeut M. Scott Peck
toto vSak nazyva jako parazitismus, ne jako lasku. Paklize potfebujeme ke svému
zivotu jinou osobu, pak na ni parazitujeme. ,, K ldsce patri mozZnost svobodné si
vybrat. Dva lidé miluji jeden druhého, kdyz jsou docela dobre schopni jeden

bez druhého zit, ale rozhodnou se Zzit spolu. «19

Byt jedno télo a jedna duse, mit spolecné nazory, konicky i pratele, to zni
Jjako vztahova pohadka. Muze ale jit o citovou zavislost jednoho z partneri, ktery se
druhému patologicky prizpiisobuje a ztrdci tak viastni osobnost. “*

Zavislosti je spousty. Na drogach, alkoholu, potieba krast — neboli
Kleptomanie atd. V této praci si vSak jen struéné zcharakterizujeme patologickou
zavislost na osob¢. Nejprve si obecné Vymezme pojem oné zavislosti. VSichni jsme
zavisli na dostatku kvalitni potravy, vody, vzduchu atd. To je zcela normalni. Jsou
vsak lidé, ktefi jsou ve stavu, kdy jsou podminéni néjakou okolnosti nebo situaci,
kterou potiebuji, respektive si spiSe mysli, ze ji pottebuji, ke své existenci. Zde se
jedna pravé o zavislost. Hovotime-li zde konkrétné o zavislosti na osob¢, pak se

podle internetového zdroje psychologie.cz a wikipedie, jedna obvykle o zavislost

8 p. Lauster. Laska. Psychologie jednoho fenoménu. Knizni klub, Praha, 1994
ISBN 80-7176-033-1 . S. 106

9 M. S. Peck. Nevyslapanou cestou. Argo, Praha, 1996

ISBN 80-7203-036-1. S. 83

“Dostupné z WWW: http://psychologie.cz/laska-nebo-zavislost/ (cit.: 14. 4. 2013)
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na jeji péci, lasce nebo piitomnosti (napf. za normalnich okolnosti je malé dité
zavislé, ovSem ptirozené na svych rodi¢ich). Zavislost byva velmi Casto zplsobena
tim, Zze ¢lovéku néco nahrazuje. Napi. smutek feSime Cokoladou. Zavislost jako
takova pak pinasi unik.?* %

M. Scott Peck ve své knize Nevyslapanou cestou zéavislost na osobé
charakterizuje jako ,,neschopnost jedince byt zcela sim sebou nebo vykonavat
adekvatné své funkce bez jistoty, Ze se o n&j nékdo aktivné stard.“?®
Peck tvrdi, ze pokud se vyskytuje tato zavislost u fyzicky zdravého clovéka,
miuzeme zde hovotit pry 0 patologickém jevu, ktery svéd¢i o duSevni chorobé
¢i poruse. Peck chéape jako samoziejmost, Ze kazdy z nds touzi byt opatrovan
a chranén nékym, kdo je silnéjsi; kazdy z nas chce mit v Zivoté n€jakou matefskou
1 otcovskou postavu. Peck dale konstatuje, ze pro vétSinu z lidi vSak toto neni
hlavni prioritou a tématem vSedniho Zivota, neovladaji nas Zivot. Pokud vSak ano,
pokud rozhoduji o kvalité jejich Zivota, pak se jedna podle Pecka o vic nez pouhé
potieby. Takovi lidé jsou zavisli, jejich zivot je ovladadn zavislosti a trpi
psychiatrickou poruchou, ktera je vilbec mozna z nejcastéjSich poruch. Peck to
popisuje velmi jednoduse a to tak, ze vlastn¢ vynakladaji tolik energie na to,
aby byli milovani, Ze uz jim nezbyva na to, aby milovali sami sebe.

., Pokud je vasim cilem, abyste byli milovani, tak toho nemuzete dosahnout.
Jediny zpiisob, jak s jistotou ziskat lasku, je byt takovym clovekem, ktery je lasky
hoden, a to se vam nemuze podarit, jestlize hlavnim cilem vaseho Zivota je byt
pasivné milovan. “**

Nejcastéji se zavislost na fyzické osob¢ vyskytuje ve vztahu. Véta ,,nemiizu
bez tebe vydrzet, protoze t¢ tak moc miluji®, neustalé telefonovani a potieba byt
ustavicné se svym partnerem jiz o né€em svedéi. Vztah se pak dostane do slepé
ulicky a Casto dochazi k rozchodu. Je pak jen na zavislé osobé, jak se s tim
vypofada. VétSinou je potfeba pomoci psychoterapeuta, aby si zavisld osoba
naucila vazit si své inteligence a ostatnich pfednosti, rozlisit svilj pocit prazdnoty

a hladu od skute¢né lasky.

! Dosupné z WWW: http://psychologie.cz/laska-nebo-zavislost/ (cit.: 16. 4. 2013)
22 Dostupné z WWW: http://cs.wikipedia.org/wiki/Zavislost (cit.: 16. 4. 2013)

% M. S. Peck. Nevyslapanou cestou. Argo, Praha, 1996

ISBN 80-7203-036-1. S. 84

2 M. S. Peck. Nevyslapanou cestou. Argo, Praha, 1996

ISBN 80-7203-036-1. S. 87
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., Casto si pleteme ldsku s navykem. Vétsina vztahii je navykovych
a partnerstvi je pak legitimni drogou. Laska se totiz snadno v blizkych vztazich
promeéni v nenavist nebo prazdnou lhostejnost, kdyz "droga" prestane zabirat.
Kdyz "laska odchdzi”, staré znamé bolestné pocity odcizeni ¢i nendvisti se

L4 ((25
vracejl.

3.2. Zarlivost

V ptedchozi podkapitole jsme se zabyvali zavislosti. Pravé onu Zarlivost lze
povazovat za jednu ze zavislosti. Lépe feceno, jedna se o lidskou emoci, ktera je
charakterizovdna nadmérnym ulpivanim na urcité osob& a zvySenou obavou o jeji
ztratu. Zarlivost mizeme chapat jako pocit vlastni nedostatetnosti, protoZze Se
vyklada jako komplex negativnich emoci, hnévu, pocitu ménécennosti ¢i depresi,
jak popisuje wikipedie.

Pravé zarlivost byva velmi Casto ve vztahu divodem k rozchodu. Je vyvolana
piedstavou partnerova vztahu s nékym jinym. Jeji vznik se 1i§i ¢asto dle pohlavi.

U Zen byva zarlivost vyvolana nedostatecnou pozornosti partnera a u muzl je to
sdilenim partnerciny sexualni pozornosti. 26

Vratme se nyni opét k vykladu psychologa Petera Laustera, ktery ve své
knize Ldska — Psychologie jednoho fenoménu povazuje zarlivost za néco
normalniho, protoZe ji kazdy z nds vice ¢i méné proziva. Podle Laustera se vSak
vyskytuje jen ve vlastnicky orientovanych spole¢nostech, fungujicich podle modu
,»mit“. Lauster tvrdi, Ze vznikd tehdy, kdyz chci partnera, tedy ,,objekt mé lasky*,
zcela vlastnit. Lauster konstatuje, ze hodné lidi ¢asto véfi na lasku, ktera se
rozhodne pro jediného ¢loveka a potom u né¢ho vydrzi navzdy. Nepopira to,
avSak si mame uvédomit, kdo z nas byl ,,zamilovan“ jen jednou. Je to mytus o
jediné, pravé a velké lasce®, jak tvrdi Lauster; Ziva psychika clovéka se neda

fixovat na jedinou a kone¢nou lasku k jednomu ¢loveku. Pokud se laska odvrati od

2 Dostupné z WWW: http://psychologie.cz/laska-jako-droga/ (cit.: 16. 4. 2013)
% Dostupné z WWW: http://cs.wikipedia.org/wiki/Zarlivost (cit.: 16. 4. 2013)
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jednoho partnera a ptikloni se k druhému, pak to Lauster nevidi v hiiSnosti, ale
V déni z Zivosti, nebot’ laska musi dennodenné¢ nendpadné a nendsilné rozvijena,
jinak ustrne a ztratime ji. ,,Je tézké vyhnout se zarlivosti, jestli toho druhého
milujeme vice nez sebe. 2l

Lauster uvadi, ze mirnd zarlivost je pfirozend a vztahu i prospésna.
Upozornuje vSak, zZe je tieba znat hranice; extrémni Zarlivost je nutno dostat
pod kontrolu, nebot’ zZarlivy a vlastnicky orientovany jedinec vztahu rozhodné
neprispiva, ba p¥imo nam piekazi. Tim se také vyviji i nenavist.”®

Vzhledem k tomu, Ze dalsi kapitola bude pojednavat o nenavisti z lasky
a doted’ jsme hovofili o Zarlivosti, dovolim si zde pouzit citat francouzského
satirického basnika Auguste-Marseille Barthélemy. ,, Zdrlivost je prechod mezi

I4 ro. I4 r129
laskou a nenavisti.

3.3. Nenavist z lasky

Zde se opét vracime k némeckému psychologovi Peteru Lausterovi,
ktery, jak jsme jiz fesili v pfedchozich kapitolach, piSe, Ze je-1i duse omezovana
ve svém rozvoji, za¢ne se¢ pomalu a vytrvale branit proti tomu, kdo ji omezuje.
Duse se chce rozvijet a rust. Je-li tedy nas Zivot omezovan a je jim manipulovano,
télo se zaCne vzpirat. Laska je tim pravym piipadem zivého procesu. Lauster tvrdi,
ze telo reaguje organickymi symptomy a duSe nenavisti. Nenavist je pak zamétena
proti doty¢né osobe¢ €i instituci, kterd chce Zivotu branit.

Lauster ve své knize Laska — Psychologie jednoho fenoménu povazuje lasku
za pozitivni silu dusevni evoluce a nenahlizi na ni jako opak lasky, nybrz jako
na silu k osvobozeni. Laska a nendvist tedy podle n¢j nejsou protiklady. Nendvist
se zoufale snazi pomoci lasce, aby zvitézila. Tlak vytvari nenavist. Paklize se tedy
na lasku vyviji natlak, vznika nendvist. Lauster upozoriiuje, Ze duSe se brani a to

vede i K nasilnostem, v nejhor§im ptipadé k vrazdé. Jako hlavni pfi¢inu nenavisti

27 Citat: Friedrich Von Bodenstedt

% P, Lauster. Ldska. Psychologie jednoho fenoménu. Knizni klub, Praha, 1994
ISBN 80-7176-033-1 . S. 108

%% Citat: Auguste-Marseille Barthelémy
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zde vidi Lauster zarlivost; je hlavnim motivem, nebot’ Clovéka omezuje a tim
provokuje nendvist. Lauster zdiraziuje, ze je nutné, abychom si uvédomili,
7e nenavist neni né¢im, co se déje mimo nasi duse, nebot’ nam hrozi dennodenné
od druhych, ale podili se i v nasi vlastni dusi. Lauster pak nabada, abychom nasi
jednotu téla chapali nejen rozumem, ale vSemi moznostmi poznani, které mame
k dispozici. Nenavist ni¢i nejen druhé, ale i nas samotné, tvrdi Lauster. 30

Psycholog Peter Lauster konstatuje, ze nenavist vznika, nejen kdyz se brani
lasce, ale také jsou-li potlaCovany 1 vSechny ostatni formy zivota. Jako typicky
piiklad uvadi Lauster vychovny styl ditéte, kdy je dité¢ karano, kritizovano,
v nejkrajnéjSich ptipadech mu je 1 fyzicky ublizovano. Rozvoj duSe se tim
pozastavi, je ji branéno v jejim rozkvétu, protoze je u ditéte vyvolana uzkost
ze ztraty lasky nebo strach z dusevni ¢i télesné bolesti. V jeho dusi se pak pry,
podle Laustera, hromadi potlatovana a nepfiznana nenavist k utlacovateli.
Misto détské radosti ze Zivota v ném rostou zavistivé a destruktivni sklony. Vznika
psychickd porucha, ochromeni schopnosti prozivat, kdy jedinec neni schopen
piistupovat k prostfedi nezaujaté, pozitivné a oteviené. Nahromadéna, potlacovana
nenavist k zivotu a bliznimu pak v extrémnich ptipadech pry musi ven a vznika
spontanni nutkani vyjadfit tuto nenavist a odreagovat ji. Cim nebo jak, to uZ pak
zélezi na sile nenavisti, uvadi Lauster. PoCinaje rozbitim talife, konce vrazdou.
Lauster opét zduraziuje, ze zablokovany duSevni rozvoj jedince predstavuje
nejvyssi stres, ktery otupuje a oslabuje. Na zavér podotyka, ze tito lidé chtéji
vlastné milovat, ale nenavidéji, nebot’ neuméji milovat a tim se pokouseji projevit
svou nenavisti.**

Americké studie dokazaly, Ze nendvidét a milovat zaroven je mozné,
avSak nejCastéji do takového nevyrovnaného vztahu spadnou lidé s nizkym
sebevédomim. Magazin Journal of Personality and Social Psychology nabizi
vysledky nékolika studii, které nasvédcuji tomu, ze ptfi¢inou vztahl, kde laska
bojuje s nenavisti, mize byt nizké sebevédomi jednoho z partnerti. Kofeny maji
tyto problémy nejcastéji uz v détstvi, kdy témto lidem chybélo uznani ze strany

rodici, a tak do vlastnich vztahli vstupuji s pocitem, Ze si snad ani lasku nezaslouZi.

%P, Lauster. Ldska. Psychologie jednoho fenoménu. Knizni klub, Praha, 1994
ISBN 80-7176-033-1 . S. 110
L P, Lauster. Ldska. Psychologie jednoho fenoménu. Knizni klub, Praha, 1994
ISBN 80-7176-033-1 . S. 112
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Magazin dokazuje, ze pfi vyzkumu, osoby s mensim sebevédomim nedokazali
rychle odpovédét na vlastnosti svych partner a jejich tendenci bylo hodnotit je
spiSe jednostrann¢é. Naopak lidé s vy$Sim sebevédomim kvapem ze sebe chrlili
odpovédi a své blizké popisovali jako mix dobrych a Spatnych vlastnosti.

Na zavér této kapitoly bych si opét dovolila vyuzit citatu, tentokrat
Georgese Braqua, kubistického umélce. ,, Ldaska a nenavist jsou plody téhoz citu a

.y v rv v vy v e L. 32
maji k sobé blize nez dvé lasky nebo dve nenavisti. *

%2 Citat: Georges Braque
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4. Erich Fromm

Némecky a americky psycholog, humanisticky filosof, sociolog Erich
Seligmann Fromm byl narozen 23. bifezna 1900 ve Frankfurtu nad Mohanem.
Pochazel z religiozni zidovské rodiny a jeho pivodnim snem bylo pracovat
jako rabin. Dal se vSak na prava, kde vydrzel 2 semestry a poté ptresel na sociologii
do Heidelbergu. Promoval vroce 1922. Ctyii roky na to se oZenil
S psychoanalytickou Friedou Reichmann a sam se poté psychoanalyze zacal
vénovat. Byl velice ovlivnén Sigmundem Freudem, ktery byl v 1929 v Berlin¢ jiz
znamym psychoanalytikem.

V letech 1929-1932 byl spolupracovnikem frankfurtského Ustavu
pro socialni badani. Zaroven Vv této dobé plnil funkci v berlinském Kruhu
marxistické psychoanalyzy okolo Freudova Zdka Wilhelma Reicha. Manzelstvi mu
vroce 1941 prestalo fungovat a odloudili se s Friedou Reichmannovou od sebe.
Rozvod probéhl vsak teprve o dva roky pozdéji. Vzhledem k tomu, Ze Fromm byl
zid, tak v roce 1933, kdy nacisté zacali prondsledovat zidy, emigroval do USA
a pasobil na univerzitach v Michiganu a v New Yorku. Zde pterusil spolupraci
s exilovou Frankfurtskou Skolou a to i pfesto, Ze je nadale mnohé pohledy
spojovaly. Pracoval jako ucitel v Asociaci pro rozvoj psychoanalyzy Karen
Horneyové, avsak tu v roce 1943 z osobnich i odbornych divoda opustil.

Po rozvodu s Friedou roku 1943 neztstal Fromm pfili§ dlouho sam a ihned o rok
pozdéji se ozenil s emigrantkou Henny Gurlandovou.

Roku 1950 presidlil se svou zenou do Ciudad de México, kde ucil
na Universidad Nacional Autonoma de México. Bohuzel 2 roky poté postihla
Henny Gurladovou necekana smrt. AvSak Fromm opét pfili§ dlouho nelenil a thned
rok poté, tedy roku 1953 se ozenil potfeti, s Americankou Annis Freeman.
Podporoval americké mirové a studentské hnuti, kde zastaval svou vizi
humanistického, demokratického socialismu.

Do vysluzby odesel Fromm roku 1965 a 1974 se usazuje v §vycarském Muraltu
(Ticino). V poslednich letech svého Zivota utrpél nékolik srde¢nich infarktd
a v bfeznu 1980 umird. Zemfel n€kolik dni pfed vydanim jeho desetisvazkového

souborného dila. Je pochovan ve Svycarské Bellinzoné.
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Fromm je povazovan za jednoho ze zakladateli neopsychoanalyzy,
konkrétn¢ kulturni psychoanalyzy, kterd psychoanalyzu interpretovala spise
socialn¢ a kulturné nez biologicky.

Frommova tvorba se zabyva piedevs§im ¢lovékem a jeho charakteristikou, ¢emuz
odpovidaji i jeho dila. Mezi jeho nejvyznamnéjsi tituly, adekvatni k mé bakalaiské
praci, patfi ptedeviim Clovék a psychoanalyza, Uméni milovat, Lidské srdce,

Anatomie lidské destruktivity aviak na svém kont& mé spousty dalsich d&1. %>

4.1. Pojeti lasky dle E. Fromma

Nasledujici kapitola se bude zabyvat pojetim lasky podle Ericha Fromma.
Jeho popularni a klasicka kniha Uméni milovat pojednd mimo jiné o omylech, jenz
se lidé v lasce dopoustéji. Postupné zde stru¢né popisi, jak Fromm déli predméty
lasky.

Je laska uméni? Tato slova si poklada Erich Fromm jako hlavni otazku
ve svém uvedeném dile, Uméni milovat.

Zaénéme tvrzenim z jeho vykladu, ze vétSina lidi si v dneSnim svété mysli,
ze laska je ptijemny pocit, k némuz se clovék dostava nahodou. Fromm vsak tvrdi,
ze lasce je potieba se ucit, nebot’ laska je uméni, které vyzaduje znalost a usili. Lidé
sice po lasce prahnou, avSak laska neni stav, jehoz mtze kazdy dosahnout, aniz by
pro ni néco ucinil.

Vétsina lidi pry vidi problém v tom, jak byt milovéan, bohuzel méné uz vsak
jak milovat. Fromm zde poukazuje na nékolik cest, po kterych ¢lovék bude
domnéle hoden lasky. Jednou z cest je ta, po kterych se poustéji velmi ¢asto muzi.
Jednd se o to byt tak uspéSny, mocny a bohaty, jak to ptfipoustéji spoleCenské
omezeni. Jind cesta, kterou voli hlavné Zeny, je usili o zvySeni vlastni ptitazlivosti,
péci o své télo, odev atd. Dalsi moZnosti, jak ziskat ptitazlivost je ta, ze si Clovek

osvoji pfijemné zplisoby, schopnost vést zajimavé rozhovory a predevSim je

% Dostupné z WWW: http://cs.wikipedia.org/wiki/Erich_Fromm (cit. 17. 4. 2013)
# R. Funk, Erich Fromm., 1. vyd. Nakladatelstvi Lidové noviny, Praha 1994
ISBN 80-7106-086-0. S. 59



18

ochoten pomahat, je skromny a nesvarlivy. Tento zplisob ucinit sdm sebe hodnym
lasky je vlastni jak muzim, tak Zenam. *°

Druhy problém, jehoz se lidé dopoustéji, vidi Fromm v ,,0bjektu lasky®.
Lidé jsou toho nazoru, Zze milovat je snadné, ale Ze je t€zké najit spravny objekt
jejich lasky. Fromm to vysvétluje tim, ze v dfivéjSich dobach se manzelstvi
uzaviralo dohodou, na zaklad¢ spolecenského postaveni, na city se nehledélo.
V dnesni dobé se kazdy muize rozhodnout sdm, a jak Fromm upozornuje, n¢kdy
pievazuje v naSem rozhodovani spiSe vnéjsi nez vnitini pohled na druhou osobu.
Fromm zde v tom smyslu dokonce pfirovnava partnerstvi k obchodu, dvé osoby se
do sebe zamiluji, kdyz maji pocit, ze nalezly nejlepsi objekt na trhu, pfitom tyto
osoby hledi na své moznosti, které je samoziejmé do jisté miry limituji. 3

Stejné chapani prvotniho pocitu zamilovanosti a stalého stavu milovani je
problémem tfetim, ktery s pfedchozim zfejmeé souvisi - nebot’ zamilovanost je pocit
sice krasny, vzruSujici a napliujici ¢loveéka, avSak zanikajici. VSichni si urcité
vzpomindme na ty Casy, kdy jsme s naSim milym travili ty prvni dny naseho
,»vztahu*., Fromm vSak konstatuje, ze ¢im vice se poznavame a intimné sblizujeme,
tim se nase souziti stavd méné vzruSujicim a také zajimavym. Zamilovanost nas
zaslepila a my jsme nevidéli ty nedostatky, kterych si vSimame az po néjaké dobé.
Nakonec se projevi nuda a zklamani z toho, Ze ve vztahu poznavame i rozpory,
které v zamilovanosti nevychazely tak najevo. 3

Zde bych rada svoji praci obohatila cititem znamého klasika Honoré De
Balzaca, nebot’ si myslim, ze je velmi vystizny.
,Laska ma svoje iluze a kazda iluze ma sviij zitrek. Proto se uz tolik milencii
rozeslo, protoze veérili, Ze jsou spojeni navzdy. Skutecnou zkouskou je bolest
a Stesti. Kdyz dve bytosti prestdly tuto dvojitou zkousku Zivota, odhalili svoje chyby
a svoje prednosti, mohou si byt jisti, Ze az do skonadni Zivota, budou se drzet

za ruce. “®

% E. Fromm. Uméni milovat. Nakladatelstvi Josefa Simona, Praha 1996
ISBN 80-85637-26-X. S. 10

% E. Fromm. Uméni milovat. Nakladatelstvi Josefa Simona, Praha 1996
ISBN 80-85637-26-X. S. 11

3T E. Fromm. Uméni milovat. Nakladatelstvi Josefa Simona, Praha 1996
ISBN 80-85637-26-X. S. 12

% Citat: Honoré De Balzac
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Dutvod, pro¢ se Fromm ve své knize Umeéni milovat zabyval laskou je ten,
aby poznal pri¢iny neuspéchu v onom stavu. Badal po zasadnich chybach vedouci
Kk rozpadu partnerského vztahu. Fromm se ve svém dile zabyva teorii i praxi lasky.
Praxe, jak on sam tvrdi, se vSak popsat nedd. Musime si uvédomit, ze laska je
uméni, stejné jako jim je zivot sam. Proto chceme-li milovat, musime se tomu
naucit. Stejné tak jak je tomu i v jinych oborech, v malifstvi, hudbé, sochatstvi atd.

Fromm dokonce tvrdi, Ze je nutné nejprve zvladnout teorii, nebot’ praxe bez
teorie je nemozna, stejné tak vSak teorie bez praxe.39

Péce, odpovédnost, ucta a znalost jsou zadkladni prvky, jeZ jsou pro lasku
nezbytné, tvrdi Fromm. Laska podle Fromma neni jen jakasi nechut’ byt sam a chut’
splynout s druhym. V lasce vidi néco vic. Zachazi i do sféry biologické, pricemz
lasku poklada za nutnost pro dalsi pokracovani lidstva. Fromm uznava, ze kazdy
jedinec hleda sviij protéjSek nejen pro pokracovani rodu, ale také pro splynuti
dusevni. Upozoriiuje, ze se zde nejedna jen 0 sexualni funkci, ale také o charakter.
PficemZz muzsky charakter je podle Fromma typicky pronikanim, vidcovstvim,
aktivitou, dale i kazni a dobrodruznosti. Zenskému charakteru pak nalezi plodna
vnimavost, touha ochranovat, vytrvalost a mateiskost.*

Laska podle Fromma znamena postoj a orientace charakteru. Neni to jen
vztah k dané osobé. Fromm zduraznuje, Ze laska je aktivitou a silou duse.

Je uménim, kterému nestaci najit ,,pouze* objekt lasky. Fromm ve svém dile piSe,
ze pokud skute¢né miluji jednu osobu, pak miluji v§e kolem sebe — svét, lidi, zivot
i sebe — a to skrze tuto mnou milovanou osobu.** |, ¥ tobé miluji vsechny lidi, tvym

v . ’ g .. v v ] ee s 42
prostrednictvim miluji svet, v tobé miluji i sebe. “

39 E. Fromm. Uméni milovat. Nakladatelstvi Josefa Simona, Praha 1996
ISBN 80-85637-26-X. S. 13
“0°E. Fromm. Uméni milovat. Nakladatelstvi Josefa Simona, Praha 1996
ISBN 80-85637-26-X. S. 33
*L E. Fromm. Uméni milovat. Nakladatelstvi Josefa Simona, Praha 1996
ISBN 80-85637-26-X. S. 49
2 E.Fromm. Uméni milovat. Nakladatelstvi Josefa Simona, Praha 1996
ISBN 80-85637-26-X. S. 50
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4.2. Druhy lasky

Fromm upozornuje, ze laska nespociva v tom, ze se upoutame jen na jednu
0sobu. Naopak zduraznuje, ze nemtzeme milovat jen jednu osobu a k ostatnim byt
lhostejny. O tom laska neni, dle Fromma; laska je postoj ke svétu, aktivita,
ktera vyzaduje zna¢né usili. Nestaci jen najit si svého milého, objekt nasi lasky,

a verit, Zze vSe ostatni se vyfesi samo, poznamenava Fromm.

Nyni si pifiblizime jednotlivé formy lasky, které bajecné vystihl Erich
Fromm ve své knize Umeéni milovat. Jak jiz bylo fe¢eno, Fromm vidi lasku jako
orientaci a mezi jednotlivymi formami lasky jsou rozdily souvisejici s pfedmétem
lasky. Struéné si v téchto podkapitolach rozebereme konkrétni predméty lasky,
které Fromm diikladné ve svém dile rozebird. My se zaméfime na lasku bratrskou,

mateiskou, erotickou, sebelasku.

4.2.1. Bratrska laska

Fromm povazuje bratrskou lasku za nejzakladnéjsi druh lasky, jejimz cilem
je smysl pro zodpovédnost, péci, uctu, znalost kazdého jiného Clovéka a piani
napomahat jeho Zivotu. Fromm popisuje, Ze se jedna o lasku ke vSem lidem,
soucitime s nimi a jsme k nim solidarni. Fromm upozorfiuje, ze abychom poznali
druhého clovéka, musime proniknout do jeho jadra, nesoudit jen na prvni pohled.
Co je naprosto samoziejmym pro tento druh lasky, je pomoc druhym, zdaraziuje
Fromm. Jedna se zde o jakysi kolob&éh, nebot’ my jsme dnes pomohli nékomu
a az budeme pfii problémech my, ten nékdo pomize ndm. Fromm upozoriuje na to,

v ’ vr 7 re ~roq: Ve 710 43
ze laska se zacina rozvijet pouze tehdy, neslouzi-1i nasim cilim.

3 E. Fromm. Uméni milovat. Nakladatelstvi Josefa Simona, Praha 1996
ISBN 80-85637-26-X. S. 51
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4.2.2. Matei'ska laska

Tuto lasku chape Fromm jako nepodminénou podporu Zivota a jeho potieb.
Zejména vystihuje podporu zivota ditéte, kterd ma dve stranky. Prvni stranka
spociva v péc¢i a odpoveédnosti nezbytné nutného zachovani zivota ditéte a pro jeho
vyvoj. Druha stranka nesleduje pouze zachovani. Podle Fromma se jedna o postoj,
jenz vnuké ditéti lasku k zivotu, ktery mu dava pocit, ze je dobfe byt malym
chlapeckem nebo hol¢ickou. Obecné je vlastné viibec celkové dobife byt na této
Zemi. Touto strankou je tedy matkou ditéti davan pocit, Ze je dobré byt narozen.
Ukolem matky je tedy vnukat ditéti lasku k Zivotu. Touhu byt Ziv. Fromm zde
popisuje, ze mléko je symbolem prvni stranky lasky — starostlivost a podpora,
kdezto med zastava funkci, ktera dava sladkost k Zivotu, lasku k nému a Stésti
z ziti. Vé&tSina matek je schopna dat ,mléko”, tedy jsou starostlivé a své dité
podpofi. AvSak Fromm dodava, ze i ,,medu* je potieba, to vSak umi jen menSina
matek. Med dokéze dat pouze ta matka, ktera je ,,dobrou matkou®, avSak nejen to,
sama matka musi byt Stastny Clovék, aby dokézala své dité obdarovat medem.
Fromm konstatuje, Ze tohoto cile vS§ak mnoho lidi nedoséhne.

Oproti lasce bratrské a erotické, které jsou laskou mezi rovnymi, je vztah
matky k dit&ti nerovny, dodava Fromm. Cim je to zptisobeno, je fakt, Ze v tomto
vztahu pomoc potiebuje pouze jeden ¢lovék a ten druhy dava. Podle Fromma je
také diky tomu matetskd laska povazovana za nejvyssi druh lasky,
za nejposvatngjsi ze vsech citovych pout.

Hlavni motivaci v péci o dit€¢ spatfuje Fromm v potfebé transcendence.
Jedna se o nejzakladnéjsi pottebu jedince, ktera ma kotfeny v jeho sebeuvédoméni.
Podle Fromma, ¢lov€k potiebuje mit pocit, ze je tviircem. Nejpiirozengjsi
a nejsnadnéjSi cesta tohoto uspokojeni je matetfska laska a péce. Fromm to
vysvétluje tim, Ze se matka stara o své novorozené¢ a tak piekracuje hranice sebe
samé. Jeji laska k miminku dava jejimu zivotu smysl a vyznam.

Fromm vSak pocita s tim, ze pfijde den, kdy se dit€¢ musi od matky oddé¢lit.
Dité musi riist, musi se vyvijet. Pravou podstatu ldsky matky povazuje Fromm
V tom, Ze si musi prat, aby se dit€ oddélilo, musi podporovat toto oddéIni.

AvsSak Frommovi je jasné, ze v tomto stadiu se stdva matefskd role nesnadnym

A4
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a nechtit nic, jen Sté€sti svého potomka. BohuZzel v tomto stddiu mnoha matek
selhava, kord v dnesni dobé, jak uvadi Fromm. Majetnickd a panova¢na Zzena mize
byt ,,milujici* matkou, pokud je dité¢ malé, avsak ta prava milujici matka je ta, ktera
je stastnéjsi, kdyz dava, nez kdyz bere, ona bude milujici matkou, i kdyz dité bude
v procesu odlouceni, vystihuje Fromm. ,, Skutecné milujici matka je ta, co umi
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milovat svého muze, své déti, jiné deti, vSechny lidi.

4.2.3. Eroticka laska

Fromm popisuje erotickou lasku, jako touhu po Uplném splynuti, spojenim
S druhym ¢lovékem. Jedna se snad o nejklamné;j$i podobu lasky viibec.
Fromm upozoriiuje na to, ze velmi Casto se sméSuje s vybuSnym zdzitkem
zamilovanosti, kdy se jedna o prozitek nahlé intimity, ktery je ale ve své podstaté
opravdu kratkodoby. Ve chvili, kdy se pro nas cizi ¢lovek stane diivérné znamym,
mizi veskeré prekazky, které bychom méli pfekonavat. Fromm konstatuje,
Ze pro valnou vé&t§inu z nas vznikéa davérnost piedevsim pohlavnim stykem. *°
Zamilovanost vyprchd, to co jsme na svych partnerech tak zboznovali, se
pomalu vytraci, piSe Fromm, a my zcela jisté¢ zacneme koukat po novém objektu
lasky a myslime si, ze bude jiny nez vztahy pfedchozi. To o¢ tu hlavné bézi,
je pohlavni touha, ktera podle Fromma vSak neznamena jen fyzické spojeni,
ale i spojeni psychické. Fromm vidi inspiraci, toho co nas vede k pohlavnimu
splynuti, naptiklad v pocitu, ze nechceme byt sami, opusténi. V okamziku splynuti
nepocitujeme samotu a ddva ndm blizkost druhé osoby, hieje nas to. Fromm tvrdi,
7e vét§ina z nas si spojuje pohlavni touhu s laskou a to je omyl. Ze po sobé jedinci
touzi po fyzické strance a vzajemné se ptitahuji, podle Fromma neznamena,
ze miluji. ,,Ldska muze vyvolat prani po pohlavnim spojeni, ale v tomto pripadé je
telesny vztah post lacnosti, prani dobyvat ¢i byt dobyvan a splyva s néznosti.

Fromm zdiraziuje, Ze touha po télesném spojeni musi byt vyvolana laskou.

* E. Fromm. Uméni milovat. Nakladatelstvi Josefa Simona, Praha 1996
ISBN 80-85637-26-X. S. 52, 53, 54

5 E. Fromm. Uméni milovat. Nakladatelstvi Josefa Simona, Praha 1996
ISBN 80-85637-26-X. S. 55, 56
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Pohlavni ptitazlivost vyvolava na okamzik iluzi spojeni, ale bez lasky vede takové
»spojeni k tomu, Ze si dva cizi lidé zistanou stejné vzdaleni, jako byli pfedtim —
n¢kdy se pred sebou stydi, nebo se dokonce nendvidi, protoze kdyz iluze piejde,

citi své odcizeni jests vice odcizené nez diive, dodava Fromm.*°

Fromm upozoriiuje, ze eroticka laska je jen casti lasky celkové, nebot’

v lasce nejde jen o fyzickou pfitazlivost, ale i o souznéni psychické. Clovék podle
Fromma mize splynout Gpln¢ a intenzivné pouze s jednim partnerem, jedna-li se

o erotickou lasku. Lasku bratrskou mizeme citit ke vSem lidem, ale lasku erotickou
pouze k jednomu konkrétnimu ¢lovéku, se kterym nas vaze nejen pohlavni eroticka
piitazlivost, ale pfedev§im cit. Fromm zdlraznuje, ze pravé onen cit vznikd mezi
dvéma lidmi postupné. Budou-li se dva lidé postupné sblizovat a peCovat 0 Sebe,
VYtvoii se mezi nimi pevna vazba, cit, laska, dodava Fromm.

Zamilovany Clovék jedna svym srdcem, nikoli rozumem a viili, ackoli 1 vili
Fromm povaZuje také za jednu z hlavnich aspektl lasky. Erotickou lasku vnima
Fromm jako zcela individualni véc. VSechny ostatni miizeme milovat bratrskou
laskou, avsak jen jednu dotyCnou osobu laskou erotickou. Najit partnera na cely
zivot je velmi dualezité, ale také velmi nesnadné, jak Fromm sdm z vlastnich

zkusenosti dodava.*’

4.2.4. Sebelaska

Fromm svou teorii sebelasky stavi proti nazoru, ze miluji-li sam sebe,
nemiluji jiné a sebelaska je totéz co sobeckost. Tento ndzor ma v zapadnim mysleni
dlouhou tradici. Fromm tvrdi, ze je tfeba zdaraznit nelogic¢nost pfedstavy, Ze se
laska k druhym a laska k sob&é vzajemné vylucuji. Fromm upozoriiuje, ze laska
k sob& a pochopeni sebe samého nemohou byt oddéleny od tcty a lasky k druhému
¢lovéku, od pochopeni druhého ¢loveka. Laska k sob& samému je nerozlu¢né spjata

s laskou ke kazdé jiné bytosti, tvrdi Fromm. Fromm se domniva, ze pfedmétem

* E. Fromm. Uméni milovat. Nakladatelstvi Josefa Simona, Praha 1996
ISBN 80-85637-26-X. S. 57

4T E. Fromm. Uméni milovat. Nakladatelstvi Josefa Simona, Praha 1996
ISBN 80-85637-26-X. S. 57,58
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nasi lasky musi byt jak ostatni lidé, tak i naSe vlastni ja. Kdybychom mohli milovat
jen druhé, pak bychom nedokazali a tedy ani nemohli milovat viibec.
Sobecky ¢loveék neni podle Fromma schopen milovat.

Je pravda, ze sobecky clovek je neschopen milovat druhé, ale neni ani schopen
milovat sam sebe. “*® Fromm sobce v ¢lovéku, ktery vnima radost, pokud bere

a ne kdyz dava. Vse touzi mit jen pro sebe. U takového ¢lovéka postrada Fromm
jakykoli zdjem o potieby ostatnich lidi a ucté k nim. Jeho laska k sobé je ptilis mala
a ke své osobé¢ vlastné chova nenavist, neni tedy schopen milovat sebe ani druhé,

r_r 4
dodava Fromm.*

Na zavér kapitoly o lasce bych si dovolila shrnout Frommovo pojeti
lasky né€kolika jeho citaty, které myslim mluvi za vSe.

., Vétsina lidi se domniva, Ze laska znamena byt milovan. Avsak pravda je opakem -

, ’ . «50
laska znamena milovat.

L o, o 51
., Laska je predevsim davat, ne prijimat.

, Laska je aktivni péce o Zivot a riist toho, co milujeme. Kde tato aktivni prdce

chybi, tam neni laska. 52

8 E. Fromm. Uméni milovat. Nakladatelstvi Josefa Simona, Praha 1996
ISBN 80-85637-26-X. S. 63

9 E. Fromm. Uméni milovat. Nakladatelstvi Josefa Simona, Praha 1996
ISBN 80-85637-26-X. S. 63

% Citat: E. Fromm

°1 Citat: E. Fromm

%2 Citat: E. Fromm
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4.3. ]Je clovék dobry, nebo zly?

Erich Fromm ve své knize Clovék a psychoanalyza pise, Ze védoms
véiime vV diastojnost a silu ¢loveéka. Na druhou stranu vSak konstatuje, Ze mame
ovSem myslenky také o jeho nemohoucnosti a $patnosti. Pro¢ tomu tak je? Pro¢ ma
¢lovek sklony k destruktivité? Tyto otazky si poklada Erich Fromm ve svém dile.
Humanisticka etika zastava ten nazor, Ze zI¢€ je vSe, co je namifeno proti Zivotu,

a dobré¢ to, co slouzi k jeho zadchové a rozvoji. Humanisté tvrdi, ze ¢lovek

na zaklad¢ svych vrozenych schopnosti je schopen poznat to, co je dobré a pomoci
toho jedna. Tim se vSak nevysvétluje lidskd destruktivita. Fromm si poklada
otazku: Kdyby preci Cloveék byl schopen poznat, co je dobré, pro¢ by ubliZzoval,
pro¢ by vrazdil? Tim se dostdvame k nazoru odptlirci humanistd, jejichz tvrzeni
zni, 7e je v povaze Clov€ka chovat se neptatelsky k ostatnim, zavidét, zarlit

a lenosit, pokud ho neomezuje strach. Tomuto nazoru se vSak opét postavili n¢kteti
piivrzenci humanistické etiky tvrzenim, ze ¢loveék je vrozené dobry

a destruktivnost neni nedilnou soucasti jeho povahy. Tento spor mezi dvéma
odporujicimi Si tématy je jednim z hlavnich témat v zapadnim mySleni, piSe
Fromm.

Sokrates napiiklad vidél zlo v nevédomosti. Ano, je to zlo, kdyz se
utrpeni, smrt. To Ze ¢lovek, néco nevi, neznamena, ze déla néco Spatné.

Myslim si tedy, ze velmi zalezi na vychoveé. Vychovou vsech lidi kolem jedince, se
nutn¢ musi vytvoftit jeho povaha.

Dostanime se kone¢né k nazoru Ericha Fromma. Fromm nevéfil, ze by byl
¢loveék z prirozenosti dobry nebo zly. Jedinec si sam vybird, jakou cestou se vyda,
tvrdi Fromm. Zastaval vSak nézor na tento problém, ze velky vliv ma na jedince
prostiedi, ve kterém se jedinec vyviji, pfiCemz Fromm zdiiraziiuje ptredevs§im
obdobi ran¢ho détstvi. Z toho tedy Fromm sumarizuje vysledek, ze ¢lovék se stava
zlym, chybé&ji-li potfebné podminky pro jeho rist a vyvoj. ,.Zlo nema zZadnou
viastni existenci, je pouhou neexistenci dobra, vysledkem neuspéchu pvi realizaci

sivota“.>®

%% E. Fromm. Clovék a psychoanalyza. Nakladatelstvi Aurora, Praha, 1967
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Normalni ¢lovék mé podle Fromma v sob¢ tendenci rozvijet se, rust a byt
produktivni. Paralyza této tendence je pak znakem dusSevni choroby. Fromm fika,
ze schopnost milovat ma kazdy ¢lovek, a jestlize této schopnosti nemtize vyuZzit,
je-li neschopen milovat, pak neuvétitelné trpi. Fromm konstatuje, Ze trpi, i kdyz se
této tryzni snazi vyhnout nejriznéj$imi racionalizacemi nebo Unikovymi cestami
formovanymi kulturou, neutede této bolesti. Clovék nema jinou moznost nez byt za
jedno se svétem a soucasné se sebou samym, vyzdvihuje Fromm. Neucini-li tak,
nemize dosdhnout vnitini harmonie. Je rozpolcen, unikd pted sebou samym.
Fromm tvrdi, Ze Zijici ¢lovék si nemitze ptat nezit. Uspéchu v procesu ziti
dosdhneme tim, Zze vyuzijeme vSech svych schopnosti, které mame k dispozici,
charakterizuje Fromm lidsky Zivot.

Podle Fromma neni zadného jiného jevu, ktery by ukazoval zfeteln&ji
vysledek neuspéchu cClovéka v produktivnim a integrovaném ziti neZz neuroza.
Konflikt mezi vrozenymi schopnostmi Clovéka a silami, které znemoziuji jejich
rozvoj, zptisobuje pravé onu neurdzu, popisuje Fromm.>

Nyni se ale vratim opét jesté k ptivodu zla. Uvedla jsem, zZe Clovek se stava
zlym, pokud mu chybéji podminky pro jeho rist a vyvoj.

Jedini zivocichové, ktefi jsou schopni zla, timyslného zla, vidél Fromm
Vv lidech. Jedna se o patologicky vyhrocené formy nekrofilie, narcismu a incestu.
Nekrofilii m¢l Fromm na mysli nenavist k Zivému, narcismem rozum¢l pfehnanou
lasku k vlastni domnélé dokonalosti a incestem nezdravou dusevni vazanost na své
rodi¢e. Tvrdil, ze kazdy ¢lovék méa v sobé trochu téchto vlastnosti, ale pouze
Vv malé mife. Varoval vSak pted tim, ze pokud se sejde ve velké mife nekrofilie,
narcismus i incest, tato vyhrocena smés vSech tii syndromi, jedna se pak o tzv.
,»syndrom rozpadu®“. Ukéazkovym piikladem této choroby je dle Fromma Adolf
Hitler. Fromm upozoriuje, ze pokud se tento stav pacienta nijak nerealizuje,
dochazi k Silenstvi. Tyto patologicky vyhrocené formy se mohou vyskytovat
nezavislé na sobé. Cim jsou viak tyto tfi orientace zhoubngjsi, tim vice maji

tendenci se spojit, tvrdi Fromm.”
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4.4. Frommovo pojeti nenavisti

Fromm vyklada, ze lidska ptirozenost vychazi vzdy z néjakych protiklada.
Volba mezi zivotem a smrti, produktivnost versus destruktivnost, zlo namifeno
proti zivotu, dobro k jeho realizaci a rozvoji.
Produktivnosti Fromm chéape schopnost ¢lovéka jednat s vyuzitim svych sil
a aktivné se podilet na svém rozvoji. Patii sem laska, prace a rozumné mysleni.*®

Fromm ve své knize Clovék a psychoanalyza uvadi, ze pfi prvnim kroku
analyzy destruktivnosti je tieba odlisit od sebe dva druhy nenavisti. Tou prvni ma
Fromm na mysli nenavist racionalni ,,reaktivni®, ktera je reakci ¢lovéka na situaci,
vniz je bud ohrozena jeho vlastni svoboda, Zivot nebo mySlenky, anebo je
ohrozeno to samé, svoboda, zivot, mySlenky, ale jiného ¢lovéka. Za ptfedpokladem
této nenavisti Fromm povazuje uctu K Zivotu. Reaktivni nenavist chape Fromm
jako velice dulezitou biologickou funkci, nebot’ slouzi k ochrané zivota. Vznikne
jako reakce na ohroZeni zivota a zmizi, kdyZ je ohrozeni odstranéno. Tato agrese
neni touhou po destrukci, ale naopak ji Fromm vyzdvihuje jako vyjadieni touhy
po Zivoté. Jedna se o pravodni vili k Zivotu, tvrdi Fromm. >

Druhou nenavisti je opak racionalni, Fromm ji nazyva iracionalni nenavisti,
kterd je ,,podminéna charakterem®“. Fromm upozoriiuje, Ze nabyva zcela jiné
kvality. Popisuje ji jako charakterovou vlastnost a trvalou schopnost nenavidét,
doutnajici v ¢loveéku. O tomto ¢lovéku Fromm tikd, Ze je spiSe neptatelsky sam
0 sobé&, neZ aby reagoval nenavisti na popud zvenéi. Fromm konstatuje,
ze iracionalni nenavist miize vypuknout stejné¢ jako nendvist racionalni,
tedy ohrozenim na zivoté. Upozoriiuje vSak, Ze tomu nebyva casto a vétSinou jde
spiSe o samovolnou nendvist vyuzivajici kazdé pfrilezitosti, aby mohla byt
projevena jako nendvist reaktivni. Nendvistny ¢lovek, pokud najde ptilezitost svou
doutnajici nenavist vyjadfit, pfinese mu to pocit tlevy a v jeho tvari mizeme témef
pozorovat radost z tohoto ukojeni nenavisti. Fromm tvrdi, Ze se jedna se o vasen
néco niCit nebo mrzacit zivot. Iracionalni nenavist je zakofenéna v charakteru

¢lovéka. Fromm konstatuje, Ze objekt nenavisti je az druhotady. Tato nenavist je

%8 E. Fromm. Clovék a psychoanalyza. Nakladatelstvi Aurora, Praha, 1967
ISBN 80-85974-18-5. S. 71
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namifena jak proti jinym, tak proti sobé. Casté&ji se vSak vidame s tim, ze se jedna
o nenavist ke druhym. Hovofime-li 0 nenavisti k sobé samému, pak to Fromm
chape obvykle jako obétavost, nesobeckost, asketizmus, jde o sebeobvinovani

a Casty je pocit podfazenosti. *®

4.4.1. Destruktivita alias unik ze samoty

Vzhledem k tomu, Ze jsem nyni zcharakterizovala dva druhy nenavisti,
povazuji za nutné zminit se také o Frommovo pojeti destruktivity.
Jestlize je zivot jedince blokovan a rast omezen, pak je zablokovéana i1 pfebytecna
energie, kterd prochazi procesem zmén a Fromm tvrdi, ze se pretvaii v destruktivni
energii Zivota. ,,Destruktivnost je vysledkem neproZitého Zivota. “*° Fromm vyklada,
ze Cloveék je jedinym ZivoCichem, ktery dokéze chapat a intenzivné pocitovat
potéSeni pii zabijeni a muceni. Jednotlivé a socidlni podminky, které vedou
k omezovani energie podporujici zivot, podle Fromma vytvareji destruktivnost a ta
se pak stdva pramenem, z n¢hoz vyplyvaji riizné projevy zla. Destruktivita nepatti
mezi lidskou pfirozenost, avsak je velice rozsifena.

Destruktivita je inikem z neprozivaného svéta. Fromm hovoti o uniku
ze stavu osamocenosti. Upozoriuje vSak na to, Ze Gnik je spojen s pocitem uzkosti,
coz v ¢lovéku vyvolava touhu néco znicit nebo nadobro odstranit. Tim, ze néco
zniCi, stava se nepiekonatelnym, tedy destrukci kompenzuje svoji bezmocnost.*
Cilem destruktivity neni podle Fromma zavislost k druhému, ale jeho odstranéni.

Fromm ve své knize Strach ze svobody popisuje uzkost, jako stav,
ktery vyvola ohrozeni jakychkoli naSich z4jm a destruktivni chovani je Casto
nejobvyklejsi reakei. Destruktivitu miize také vyvolat zmafeni Zivotnich plani,

dodava Fromm. D4 se tedy fici, ze ¢im vice je na§ zivot, nase cile ohrozeny, tim

%8 E. Fromm. Clovék a psychoanalyza. Nakladatelstvi Aurora, Praha, 1967
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vice se branime a uchylujeme K destruktivité. Fromm vyklada, ze je zcela
ptirozené, kdyz se ¢lov€k brani, pokud mu né¢kdo skodi. Tedy destruktivita je
predvidatelny stav, vzhledem k tomu, Ze pro ¢lovéka by na prvnim misté¢ méel byt
jeho vlastni Zivot.*!

Destruktivitu chape Fromm jako mechanismus uniku ze samoty. Fromm se
zamefuje jeSté na dal§i dva mechanismy, ¢imz je autoritafstvi a automat
konformity. Rada bych nyni ve strunosti popsala tyto dva mechanismy.
Autoritafstvi 1 automat konformity jsou po destruktivité¢ dalSi dva mozné
mechanismy uniku ze svobody. Fromm si uvédomuje, Ze jakmile jedinec ztistane
sdm a nema Zadné jiné primdrni vazby, které mu poskytovaly jistotu a utéchu,
pak zaCne pocitovat stav bezmocnosti a osamélosti. Zdrava duSe se vyrovna
s nahlou samotou, tim Ze se spoji se svétem a jeho mySlenim, aniz by se vzdal své
individuality a nezavislosti, tvrdi Fromm. Jsou vSak jedinci, jejichz duSe se
nedokaZze s osamocenosti vyrovnat.

Fromm popisuje autoritarstvi jako spojeni, slou¢eni vlastniho ja s né¢im
mimo svoji osobnost. Tim ¢lovék pry nabude na sile, ktera v jeho ja chybi. Podle
Fromma se jednd o hledani vazeb sekundarnich, nebot’ jedinec vazby primarni
ztratil. Formy tohoto mechanismu jsou v masochistickych a sadistickych snahach.
Fromm uvadi za nejéastéj$i formy, v nichz se projevuje masochismus, pocity
ménécennosti, bezcitnosti, bezvyznamnosti. Clovék se pak podle Fromma ocita
v situaci, kdy mu ptipada, Ze nezvlada svét a je velice sebekriticky. V tomto sklonu
se velice Casto pry setkdvame s lidmi, ktefi se sami zranuji a mimo jiné vykazuji
zéavislost na jinych lidech, na institucich nebo piirodé.

Pojmem automat konformity Fromm rozumi stav, kdy jedinec pfestava byt
sam sebou a osvoji si model osobnosti, ktery mu nabizi spole¢nost, kultura. Podle
Fromma osoba opousti své vlastni ja, stava se automatem, jez se zcela podfizuje
spolecenskému tadu a autorité, nebot’ je osamocen a prave autorita mu zmirni jeho

pochybnosti o jeho existenci.®

81 E. Fromm. Strach ze svobody. Nase vojsko, Praha, 1993
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., Clovek ma sklon k destruktivnimu a sadistickému nasili prave proto, zZe je

clovekem, ze neni véci, a ze se tedy musi pokusit zivot aspon znicit, nemuze-li jej

r v ¢ (6 3
vytvaret.

83 Citat: E. Fromm



31

5. Carl Gustav Jung

Carl Gustav Jung se narodil 26. cervence 1875 v Kesswilu v severo-
Svycarském kantonu Thurgau jako druhy syn v rodiné protestantského duchovniho.
Roku 1875, kdyz bylo Carl Gustavovi pil roku, se spolecné ptestéhovali na faru
v Laufenu pobliz Rynského vodopadu a od ¢tyt let zil v Kleinhuningenu u Basileje.
Z matciny i otcovo linii pfedkd mohl Jung ziskat mnoho vyznamnych gent, nebot’
mnoho z nich bylo vyznamnymi vzdé¢lanci, predevsim Iékafi, pravnici a duchovni.
Jungtiv rod je ptivodem z Mohuce. o4

Jung byl v détstvi velkym samotarem. Pokud se s nékym pratelil, byli to
chlapci z chudych rodin, jako byla ta jeho. Jejich hloupost a nevédomost ho
nedrazdila, naopak poskytla mu vyhodu, Ze on sdm se zdal naivnim a Ze nebyl
ni¢im neoby&ejnym.**Svou matku Emilii, rozenou Preiswerkovou, proZival jako
bytost s dvéma osobnostmi: jedna byla viele lidska, s tradi¢nimi nazory, vazana
na tento svét; druhd jeji povaha byla ¢imsi zvlastni, jakoby mimo ptitomny svét.
Osoba, z niz Sel strach, byla nepiedvidatelna a povidajici si sama pro sebe.®

Jeho otec Johann Paul Achilles Jung se stal teologem a farafem. Manzelstvi
rodi¢ti pry nebylo harmonické a v roce 1878 doslo dokonce k jejich piechodnému
odlouceni. Maly Carl Gustav nacas v péci tety, coz prozival jako zklaméni
a opusténi.

Jiz jako maly zacal u sebe Jung pozorovat dv€ roviny prozivani, stejné jako
U své matky. Jeho osobnost Cislo jedna, patfila do soucasnosti a zila jako dit¢
pritomnosti, ovsem osobnost Cislo dve, patiila dospélému ¢loveku.

Jeho religioznimi zazitky a velké archetypni sny, které mél jiz v raném détstvi,
pattily k osobnimu tajemstvi, coz ho velmi zahy oddélovalo od jeho vrstevnikd.
Symbolické aspekty téchto zazitki a jejich puvod vSak pry pochopil teprve
mnohem pozdg&ji jako zraly muz a sd&lit je dokazal az ve staii.®’

V roce 1881 zacal se Skolni dochazkou. Vyuc€ovani ho nijak nenapliiovalo

% Biografie v knize C. G. Junga — Duse moderniho ¢loveka. Karel Plocek, str. 371
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a jeho nepftilis dobry vztah ke skole se nezménil ani po prechodu na basilejské
gymnazium. Byl v8ak dobrym zidkem, jen nemél Gspéchy v kresleni. Nendvidé¢l
télocvik, protoze nemohl strpét, aby mu nékdo nafizoval, jak se ma pohybovat.
Vyhrady mél i viici matematice, kde se jednostrannost kvantifikujiciho pfistupu

a jeho neduslednosti stietavaly s jeho vyjimecnymi dispozicemi ke kvalitnimu
ptfistupu a s mravnimi vyhradami. Ackoli ho doma velmi zajimala mytologie,
vyuka nabozenstvi ho rovnéz neuspokojovala. Sam o sobé¢ tvrdil, Ze ve Skole se
nudil a byl lenivy.

Zil ve vnitinim rozpoloZeni odpovidajicim pro vznik neurdzy, ktera u ného
po konfliktu se spoluzakem vskutku vznikla. Objevovali se u né¢j zachvaty, pticemz
I1€kati usoudili, Ze ma epilepsii. ,,Neuroza mu umoznila unik z reality,; prestal chodit
do Skoly, oddaval se vlastnim zalibam a vzdeélaval se doma v otcovée knihovné.
Z neurozy ho vytrhl teprve pocit silného zahanbeni pri nahodné zaslechnutém
rozhovoru otce s lékarem. Mobilizoval veskerou svou viili, vrdtil se do Skoly a zacal
se pilné ucit. ZkuSenost s neurozou si nesl po cely Zivot. 68

Jako syn protestantského farafe prozival vSechny otcovy pochybnosti
spojené s virou. Casto se oddaval osobni imaginaci, pfi niz se pokousel navazat
kontakt s Bohem. VVzhledem k tomu, Ze ho dédecek i otec byli farafi, predpokladalo
se, ze 1 jeho draha pijde v téchto stopach. Avsak jakmile objevil v rané dospélosti
filosofii a literaturu, rozhodl se vymanit z rodinné tradice a nechal se zapsat
ke studiu lékafstvi.®® Roku 1875 tedy zaCind studium Ilékafstvi na Basilejské
univerzite.

., Vedle studia mediciny ziskdaval vzdeélani vseobecné kulturni a pripravu

filozofickou.
Studium mediciny ukoncil v roce 1905 a k prekvapeni svych ucitelii se rozhodl —
oviivnén cetbou Kraepelinovy ucebnice — pro psychiatrii. Zdadlo se mu, Ze umoziuje
spojeni prirodovédného a duchovédného pristupu k probléemu duse a jejich
nemoct. “’°

S vyzkumnymi zamé&ry navstévoval jiz od roku 1895 spiritisticka sezeni,

kterych se jako médium ucastnila jeho sestienice. Vysledky svého vyzkumu
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parapsychologickych jevl pak zpracoval ve své disertacni praci roku 1902, pticemz
jesteé téhoz roku dosdhl na univerzité¢ v Curychu doktoratu mediciny.

V roce 1903 se ozenil s Emmou Rauschenbachovou, coZ mu umoznilo
slusné financni zajisténi, vhodné k jeho praci. Manzelka Emma se tucastnila
Jungova odborného zivota nejen spolecensky, ale pozdéji také svymi pracemi
z analytické psychologie. V manZelstvi se jim narodili ¢tyfi deery a jeden syn. ™

Roku 1905 byl jmenovéan vedoucim psychiatrické kliniky v Burghdlzli.”

O dva roky pozdéji se seznamil S Freudovou psychoanalyzou, kterd mu
poskytovala zcela novy pohled na nékteré klinické problémy. ,,Freud rozpoznal
vV Jungovi mimoradnou osobnost a v rozvijejicim se psychoanalytickém hnuti ho
povazoval za svého ,, korunniho prince“. AvSak rozpory mezi Jungem a Freudem se
prohlubovaly. Jung nemohl akceptovat sexualni pojeti psychické energie (libida)
ani Freudovo pojeti nevedomi, které podle Junga postradalo historicky a kolektivni
aspekt. Neuspokojovalo ho ani témér vylucné sexualné determinované pojeti vyvoje
osobnosti a nemohl pristoupit na Freudiiv odmitavy postoj Vvici
parapsychologickym jeviim ani na jeho vyklad ndbozenstvi, veédy a umeéni.
K rozchodu mezi nimi doslo v roce 1913, kdy Jung publikoval knihu

Promeény a symboly libida, v niz prosazoval své pojeti, které téhoz roku oznacil
nazvem analyticka psychologie. Vzapéti rezignoval na funkci prezidenta
Mezindrodni psychoanalytické spolecnosti (1910-1914). “f3

Jiz v roce 1909 odesel pro pracovni pfetizeni z psychiatrické kliniky a zacal
se vénovat pouze soukromé praxi ve svém dom¢. Kvuli rozchodu s Freudem ztratil
pievaznou ¢ast osobnich a profesionalnich vztahi. Obdobi v letech 1913-1919 bylo
obdobim vyrazné introverze. Své zazitky a postavy vizi se snazil zachytit literarné
i vytvarng. Jako psychiatr si byl az pfili§ dobfe védom toho, Ze se pohybuje
V nebezpecné blizkosti dusevni choroby. Kontakt s realitou si udrzoval o to
usilovnéj§i praci. Vté dobé poprvé pouzil ustiednich pojml analytické
psychologie, jako jsou osobni a kolektivni nevédomi, animus, anima, uplné

bytostné Ja, individuace (1916). V roce 1920 podnikl cestu do severni Afriky
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a poprvé uvidél Evropu a Evropana jakoby ocima jiné kultury. ,,Rozhodujicim
meznikem na ceste k viastnimu sméru badani a pojeti psyché, které jiz v roce 1913
oznacil jako analytickd psychologie, je rok 1921, kdy vychazi jedno z jeho
nejzavaznéjsich del — Psychologické typy. Na podkladé rozsahlych klinickych
zkuSenosti a srovndvaciho historického studia prokdzal, jak orientace ve vnejsim i
vnitinim svété zavisi na zdakladnim postoji (extroverzi nebo introverzi), rozvoji ¢tyr
orientacnich funkci (vnimani, citéni, mysleni, intuice) a na jejich védomé

a nevédomé konstelaci. ™

V roce 1930 byl zvolen viceprezidentem Vseobecné 1ékatské spolecnosti
pro psychoterapii. O pét let pozdéji, tedy roku 1935 prednasel na Tavistocké klinice
v Londyné o zékladech analytické psychologie.”

,Vroce 1937 mél radu prednasek v USA na Yaleské univerzité na téma
Psychologie a ndabozZenstvi. Za zavazné objevené prace dostal v tricatych letech
cestné doktordty na Harvardské univerzité a na univerzitach v Cambridgi
a Oxfordu. Na pozvani britsko-indické vilady podnikl v letech 1937-1938 cestu
do Indie, kde mu byly udéleny tii Cestné doktordaty — univerzit evropského,
islamského a tradicniho indického typu. Po navratu se venoval nadale
psychologické problematice alchymie a k jeji symbolice nalezl mnozstvi paralel
ve snové a imaginativni produkci svych pacientu. Vysledky tohoto srovnavaciho
studia publikoval v knize Psychologie a alchymie. Zabyval se vSak naddle
terapeuticky zavaznou otazkou presunu, snovou symbolikou, archetypy kolektivniho
nevedomi a psychologickymi aspekty nabozenské symboliky «“ 16

V roce 1942 se vzdal profesury v Curychu a v nasledujicim roce byl
jmenovan fadnym profesorem na univerzité¢ v Basileji. Svého ucitelského tvazku
se vSak v roce 1944 vzdal, nebot’ dostal srde¢ni infarkt.

Jung neusiloval o vytvofeni vlastni psychologické Skoly a analytickou
psychologii rozvijel diisledné jako otevieny systém, avSak od tficatych let vzristal
pozvolna pocet lékati a psychologt, ktefi ve své praci uplatiiovali jeho teoreticka
vychodiska a praktické postupy. V roce 1948 vznikl v Curychu Institut C. G.

Junga. Jedna se o velice naro¢né studium, pii kterém lze v nastavbovém studiu
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ziskat teoretické a praktické vzd€lani v analytické psychologii. C. G. Jung fidil
Institut do své smrti a G&astnil se jeho seminaid.”’

I kdyz se v poslednich letech Zivota zcela vzdal psychoterapeutické praxe,
byl v zivém kontaktu se svymi zéky a nepiestal byt vyhledavan a navstévovan
lidmi — od prostych az po veli¢iny soucasného svéta — jako muz s hlubokou zivotni
moudrosti, ktery ma co fici k nejzakladn€jSim otdzkdm lidského byti. Uchoval si

Jo 4

dusevni svézest a tviir¢iho ducha do vysokého stari. Zemiel 6. Cervna 1961

11, . 7 v ~ % r . 7
po kratké nemoci ve svém domé v Kusnachtu uprostied pocetné rodiny. 8

5.1. Pojeti lasky dle Junga - archetyp anima x animus

24

V této kapitole se zaméfim na pojeti lasky podle Junga. Musim vSak
upozornit, ze se nebude jednat 0 kKonkrétni koncepci lasky, nebot’ tim se Jung
nezabyval. Jeho zajem byl sméfovan pifedevsim kolem archetypt. Charakterizuji
archetyp anima a animus, jako Zenskou ¢ast v muzském pohlavi a muzskou stranku
v zeng. Samotnou podkapitolu pak vénuji jeho poznatkiim o lasce a zejména jeho
koncepci manzelstvi jako psychologického vztahu. Jak jiz bylo feceno v tivodu,

nebudu se zabyvat samotnou nenavisti u Junga, ale zamétim se na archetyp stinu.

NaSe vnimani svéta ¢asteéné ovliviiuji vrozené formy chovani, které jsou
spolecné celému lidstvu. Pravé tyto formy chovani, Jung nazyva archetypy,
dominanty kolektivniho nevédomi, prvotni strukturalni elementy lidské psyché.”
Jung rozpoznal nékolik druhii archetypl, nas$im cilem jsou vSak pouze dva,
konkrétné, jak jiz bylo feceno archetyp anima a animus.

, V nevedomi kazdého muze je skryta Zenska osobnost a v muzské osobnosti

. . «80
zenska. “

" Dostupné z WWW: http://jung.sneznik.cz/zivotopis.htm (cit.: 18. 4. 2013)

"8 Biografie v knize C. G. Junga — Duse moderniho ¢lovéka. Karel Plocek, str. 373

" D. Sharp. Slovnik zdkladnich pojmii psychologie. Nakladatelstvi Tomése Janeka, Brno, 2005.
ISBN 80-85880-39-3. S. 29

8 C. G. Jung. Slova duse. Nakladatelstvi Vysehrad, Praha, 2001

ISBN 80-7021-490-2. S. 131
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5.1.1 Anima

YN s UM 7w

Nejprve se zam&fim na vnitini Zenskou stranku ¢i ¢ast muze, tedy na animu.
Jung tvrdi, ze v psychice je anima zastoupena jednak jako osobni komplex
a jednak jako archetypicky obraz zeny. Jung vyklada, Ze se jednd o nevédomy
faktor, zodpovédny za mechanismy projekce. Je vtélovan vzdy znovu do kazdého
malého chlapce, dodava Jung. Nejprve muz animu identifikuje ve své matce,
pozdgji v ostatnich Zenach.™
., Kazdy muz v sobé odeddvna nosi obraz Zeny, nikoli obraz té urcité Zeny,
nybrz jakési urcité Zeny. «B2

Tento obraz je nevédomy a také je vzdy podle Junga nevédomé promitan
do milované postavy. Jung tvrdi, Ze diky tomu, se ¢lovék dostavad do vasnive
piitazlivosti nebo naopak, do antipatie s druhou osobou.
Jung tvrdi, ze anima funguje uvnitt muzova psyché, je jeho dusi a ovliviiuje pry
nejen jeho mysleni, ale i city a postoje. Idedlni obraz muZe je Jungem oznacovan

jako persona®, tento obraz je vSak kompenzovan Zenskou slabosti. Jung rozliil

Ctyfi stadia vyvoje animy:

5. Eva — ¢isté instinktivni a biologické vztahy, anima totozna s vlastni matkou

6. Helena — romanticka, esteticka, uroven charakterizovana i sexualnimi prvky,
anima je kolektivnim sexualnim obrazem

7. Marie — laska dosahla vysi duchovni oddanosti, schopnost vytvaret
dlouhodobé¢jsi vztahy

8. Sofia — moudrost, kterd prevysuje i1 svatost i Cistotu, pomaha muzi nalézt

smysl zivota. Tohoto stadia je viak podle Junga dosahovano jen zfidka.®*
Jung charakterizuje vlastnosti animy pifedevS§im jako Zenskost, Zivost,
schopnost udrzovat vztahy, smysl pro relativitu, lasku, cit, slabost, vroucnost,

instinkt, intuice, smyslnost, svétskost, sex.

8 D. Sharp. Slovnik zdkladnich pojmii psychologie. Nakladatelstvi Tomése Janeka, Brno, 2005.
ISBN 80-85880-39-3. S. 18

8 C. G. Jung. Slova duse. Nakladatelstvi Vysehrad, Praha, 2001

ISBN 80-7021-490-2. S. 133

®persona= &ast osobnosti identifikovana s ja, ktera piistupuje k socidlnim interakcim (socialni
maska).

8 D. Sharp. Slovnik zdkladnich pojmii psychologie. Nakladatelstvi Tomése Janecka, Brno, 2005.
ISBN 80-85880-39-3. S. 19

M. Puskarova. Tajemstvi milosti. Analytickd psychologie C. G. Junga v praxi. Olomouc, Fontana,
2002. ISBN 80-7336-009-8. S. 56
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Jung tvrdi, Ze tento zdédény kolektivni obraz Zeny v nevédomi muze pry
umoznuje chdpat muzi podstatu Zeny. Nevédomi ma tedy u muze zensky
charakter.®

Osvobodit se od fascinace matkou by mélo byt psychologickou prioritou

prvni poloviny muzova Zivota, jak uvadi Jung.®

5.1.2. Animus

Animus je vnitfni muzska ¢ast Zeny, vyklada Jung. Stejné jako anima
u muze, tak i animus u zZeny je pfitomen v jeji psychice jednak jako jeji osobni
komplex a jednak jako archetypicky 0braz.87Jung to zde chape zcela stejné jako
u animy, tedy tento zdédény kolektivni obraz muze v nevédomi Zeny, umoznuje
zenskému pohlavi chapat podstatu muze. AvSak preci jen Jung upozoriuje,
7ze zatimco anima u muze funguje jako duSe, zensky animus se podobd spiSe
nevédomé mysli, coz se podle Junga muize projevovat negativné utkveélymi
myslenkami, nekritickym pirejimanim kolektivniho minéni a nevédomymi
apriornimi piedpoklady, které si ndrokuji byt naprosto pravdivé. Jedna se pry
o obraz duse, ktera rozliSuje, poznava, ale i rozdéluje. Je symbolizovan védomim,
muzstvim, jednoznacnosti, moudrosti, suchym humorem, moci, silou, bezcitnosti,

zaujatosti a agresivitou, uvadi Jung.®

8 M. Puskarova. Tajemstvi milosti. Analytickd psychologie C. G. Junga v praxi. Olomouc, Fontana,
2002. ISBN 80-7336-009-8. S. 56

8 D. Sharp. Slovnik zdkladnich pojmii psychologie. Nakladatelstvi Tomése Janecka, Brno, 2005.
ISBN 80-85880-39-3. S. 22

8 D. Sharp. Slovnik zdkladnich pojmii psychologie. Nakladatelstvi Tomése Janeka, Brno, 2005.
ISBN 80-85880-39-3. S. 23

8 M. Puskarova. Tajemstvi milosti. Analytickd psychologie C. G. Junga v praxi. Olomouc, Fontana,
2002. ISBN 80-7336-009-8. S. 57
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Stejné jako anima, i animus prochazi ¢tyfmi stadii vyvoje:
1. Personifikace jednoduché fyzické sily, napt. sportovec
2. Zasvéceny duch nebo schopnost organizované ¢innosti
3. Animus se stava ,,slovem® a objevuje se v rysech profesora nebo knéze
4. Animus zosobnuje duchovni vyznamy, dava smysl novému zivotu a zené

poskytuje duchovni stabilitu, neviditelnou vnitini oporu®

,Anima ma eroticko-emociondalni charakter, animus charakter racionalni.
Proto vse, co muzi dokazou vétsinou vici o Zenské erotice a Zenském citovém Zivoté
vitbec, spociva na projekci jejich viastni Animy, a je proto zkreslené. Podivuhodné
domnénky a fantazie Zen o muzich spocivaji na skutecnosti Anima, ktery je
nevycerpatelny ve vytvareni nelogickych predsudku a pomylenych kauzalit. «90

Jung tvrdi, Ze tkolem muZze je ptizplisobovat vliv animy pozndnim svych
skuteénych citi. Zena pry pozna svého anima neustalym zkoumanim svych
myslenek a minéni.

Na kazdém vztahu muze a zZeny se podileji neyjméné Ctyi'i rizné osobnosti.

Na obrazku se miizeme podivat, jaké jsou mozné komunikacni linie.**

Woman's ego Man's ego
a L
- ¥
J'.
e i
L 5 r
animus anima

Jak jiz bylo tfeCeno, kazda duse ma v sobé Zenskou i1 muzskou stranku.
V Ciné se témto dvéma polim fika Jin Jang. Existuji typy Zen, které maji vice
muzskych vlastnosti a naopak muzi, kteti maji vice vlastnosti zeny.
Jestlize Animu — Anima pfijme, porozumime opacnému pohlavi a umoznime si

vyrovnat nerovnovahu mezi intelektem a city.*”

8 D. Sharp. Slovnik zdkladnich pojmii psychologie. Nakladatelstvi Tomése Janeka, Brno, 2005.
ISBN 80-85880-39-3. S. 24

% C. G. Jung. Slova duse. Nakladatelstvi Vysehrad, Praha, 2001

ISBN 80-7021-490-2. S. 134

°L D. Sharp. Slovnik zdkladnich pojmii psychologie. Nakladatelstvi Tomése Janecka, Brno, 2005
ISBN 80-85880-39-3. S. 26
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5.2. ManZzelstvi jako psychologicky vztah

Nasledujici kapitolu bych opét rada uvedla citaitem o lasce od C. G. Junga.
., Kde viladne laska, tam neni touha po moci, a kde je moc na prvnim miste,

tam chybi laska. Jedno je sti druhého. «93

Jung si uvédomuje, ze laska je mnohem dulezitéjsi nez jedinec viibec tusi,
jeji problémy a konflikty maji pro lidsky zZivot nejzakladnéjsi vyznam, a to i pfesto,
ze veSkera rozhot¢ena ujisténi mluvi o opaku.

Jung tvrdi, ze jen laska dava Zené€ plnéjSi podobu a ona si je toho védoma.
Stejné tak muz tusi, ze jen duse dava jeho zivotu nejvyssi smysl. A tak v podstaté
oba hledaji duSevni vztah k sobé navzajem, nebot laska nemtize existovat
bez ducha a duch bez lasky, vyklada Jung.

Jung Zenu popisuje jako bytost, kterd je schopna vSeho z lasky k ¢lovéku.
Zeny, které vykondvaji néco vyznamného zlasky kvéci, jsou naprostymi
vyjimkami, nebot’ to neodpovida jejich prirozenosti“, tvrdi Jung, nebot’ laska k véci
je muzskou vysadou. Jung vSak dodava, ze ¢lovek vSak ve své ptirozenosti spojuje
muzskost 1 zenskost. Tudiz je tedy muz schopen ziti Zenstvi a zena muzstvi.

Oboji, tak jako u muze Zenstvi a u Zeny muzstvi, stoji v pozadi. ,, Muz by mél Zit

. v v . v {K94
jako muz a Zena jako Zena.

Jung popisuje manzelstvi jako velmi komplikovany utvar. Pokud Jung
hovoii o néjakém psychologickém vztahu, piedpoklada védomi. Takze vztah mezi
dvéma lidmi, ktefi jsou vnevédomém vztahu, podle Junga neexistuje.
Z psychologického hlediska by tam zadny vztah nebyl, tvrdi Jung. Avsak Jung také
uvadi, ze vztah nemusi byt vzdy totalné¢ védomi, nybrz se mize vyskytovat i dil¢i
nevédomi, to pak ale omezuje psychologicky vztah. Jung si uvédomuje,
ze s okamzikem vzniku souvislého védomi je ddna mozZnost psychologického

vztahu. ,,Védomi je — pokud nase chdpani sahd — vidycky védomim ja. “*®

%2 M. Puskarova. Tajemstvi milosti. Analytickd psychologie C. G. Junga v praxi. Olomouc, Fontana,
2002. ISBN 80-7336-009-8. S. 57

% C. G. Jung. Clovék a duse. Nakladatelstvi Akademie, Praha, 1995

ISBN 80-200-0543-9. S. 85

% C. G. Jung. Clovék a duse. Nakladatelstvi Akademie, Praha, 1995

ISBN 80-200-0543-9. S. 85

% C. G. Jung. Duse moderniho ¢lovéka. Atlantis, 1994
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Pokud si chci byt védom sam sebe, Jung vyzdvihuje to, Ze se musim dokazat odlisit
od druhého. Vztah mize vzniknout totiz jen tam, kde existuje odliSeni.

Jung tvrdi, Ze ackoli je mlady ¢lovek fyzicky zptsobily snatku, ma védomi
j4, avSak neni to tak dlouho co byl jesté v uplné nevédomosti. Ma tedy jesté
rozsahlé oblasti, které jsou zatim ve stinu nevédomosti a neumoziuji vytvoieni
psychologického vztahu. Jednoduseji fe¢eno mladému ¢loveéku je dano jen netiplné
poznani druhého cloveka i sebe sama, a mize se tedy stat, ze o motivech druhého
¢loveéka 1 o svych vlastnich je informovan jen nedostate¢né. Jung to chépe tak,
7e jedna na zakladé nevédomych motivii. AvSak mladému ¢lovéku se zda, jako by
byl velmi védomy, nebot’ Jung nabyva toho nazoru, ze ¢loveék vzdycky pifecenuje
obsahy, jez jsou pravé védomé. Prekvapivy vSak pak tieba bude podle Junga
pro clovéka vrchol dlouhého schodisté, po kterém stoupa schidek po schidku,
nebot’ ¢im mén¢ o druhém vime, tedy ¢im vétsi je rozsah neuvédomélosti,
tim mén¢ se pii uzavieni snatku jedna o svobodnou volbu, coz je v zamilovanosti
pry vnimano jako osudovd nutnost. Tam, kde zamilovanost neni, mize pfesto
existovat nutnost, ovSem v mén¢ piijemné forme¢, dodava Jung. %

Jung tvrdi, ze pifi vybéru naSeho partnera jsme velice motivovani
rodicovskym vilivem. Tim ma Jung na mysli vztah mezi rodi¢i a détmi. Pro chlapce
je pak urcujici vztah k matce a pro divku k otci. Védoma laska k otci a matce
podporuje volbu naseho partnera, tvrdi Jung. J& stimto nazorem naprosto
souhlasim. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze po svém boku potiebuji mit nékoho
podobného mému otci. Otec je vyuceny elektrikaf a prace mu opravdu neni cizi.

Uz jsem se tedy utvrdila, Ze vedle sebe pottebuji kutila, ktery se neboji prace.

Mam i zkuSenost s pohlavim opa¢nym. Myslim Si, ze i m0j nyné&jSi partner Si,
ackoli mozna nevédomé, vybral mé na zakladé toho, Ze jsem si s jeho maminkou
povahoveé pomérn¢ podobna.

Cim je pak charakterizovana nevédomd soundlezitost, ktera volbu partnera
zt€zuje? V prvni fad¢ Jung zdlraziuje, ze musime védét, odkud tato nevédoma
soundleZitost s rodi¢i pochazi a za jakych okolnosti nucenym zpisobem omezuje

nebo dokonce znemoziuje védomou volbu.

ISBN 80-7108-087-X. S. 82
%cC G Jung. Duse moderniho cloveka. Atlantis, 1994
ISBN 80-7108-087-X. S. 83
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Jung ve svém dile pise, ze ,,vSechen Zivot, ktery by rodice mohli Zit a ktery
byl z nepravych ditvvodii znemoznén, je zpravidla predavan v obrdacené formé jako
dedictvi détem. To znamena, Ze deti jsou nevédomé nuceny do sméru Zivota, ktery

, v v < vo . « 97
ma kompenzovat to, co se v zZivoté rodici nenaplnilo “.

Timto Jung vysvétluje,
pro¢ prehnané mravni rodi¢e maji takzvané nemoralni déti a pro¢ neodpovédny,
zpustly otec ma syna stizeného chorobnou ctizadostivosti atd. Jako nejhorsi ptipad
Jung udéava, kdyz napt. matka, kterd se udrzuje uméle nevédoma, aby nenarusila
zdani dobrého manzelstvi, pfipoutd na sebe, jako nahradu za svého muze,
nevédomé svého syna. On je tim pak pry tlaéen bud’ do homosexuality, tedy do jiné
volby, jez mu vlastné odpovida. Nebo se ozeni napiiklad s divkou, ktera je o¢ividné
podiizena jeho matce, a tak ji nemize konkurovat. Anebo propadne zené
S tyranizujicim a povySeneckym charakterem, ktera ho ma od matky odtrhnout.
Jung vyklada, ze pti nezakrnélém instinktu mutze volba manzelského partnera
zlstat témito vlivy netknuta, avSak dfive nebo pozdé&ji se tyto vlivy projevi jako
piekazky. To o ¢em jsme dosud hovofili, Jung nazyva uméla nevédomost rodicii. %
,,»Na prostredi cloveka, zejména na deéti, nepusobi nic dusevné silnéji nez nezity
zivot rodici. “%°

Jung tvrdi, ze ,pokud vsak manzelstvi deéti nebylo zaranzovano rozumem
nebo Isti nebo takzvanou starostlivou laskou rodicii a neni-li u déti primitivné
instinkt znetvoren ani nespravnou vychovou, ani skrytym ovliviiovanim
Z nahromadeénych a zanedbanych rodicovskych komplexu, bude volba manzelského
partnera normdlné vyplyvat z nevédomych, instinktivnich motivaci. “*®

Jeden u druhého piedpokladame stejnou psychologickou strukturu, tvrdi
Jung. Normalni sexualita jako spolecny a zdanlive stejn¢ zaméteny prozitek posili
pocit jednoty a identity. Tento stav byva ozna¢ovan Jungem jako Gplna harmonie
a je bran jako velké Stésti — ,Jedno srdce, jedna duse®. Jung tento stav popisuje

jako navrat k onomu pocateénimu stavu nevédomosti a nevédomé jednoty.

C.G. Jung. Duse moderniho cloveka. Atlantis, 1994
ISBN 80-7108-087-X. S. 83

®BC G Jung. Duse moderniho cloveka. Atlantis, 1994
ISBN 80-7108-087-X. S. 83

% Citat: C. G. Jung

e G Jung. Duse moderniho c¢loveka. Atlantis, 1994
ISBN 80-7108-087-X. S. 84
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Prosté€ navrat do détstvi a proto se vysvétluje détinské chovani zamilovanych, tak to
popisuje Jung.'%*

Jung popisuje zamilovanost jako nepopiratelny a opravdovy prozitek, jehoz
sila pohlti vSe individualni. Manzelstvi pak li¢i jako fakt, Ze Zena se stane matkou,
muz otcem a oba jsou oloupeni o svobodu, pficemz se oba stali nastrojem zivota,
ktery postupuje dal.

Témét pravidelnd se vyskytuje: ,, Zena, kterd je duchovné zcela zahrnuta ve svém

.. . L Loy e 102
muzi, a muz, ktery je citové zcela zahrnut ve své Zené.

Jung tento problém
oznacuje jako problém zahrnutého a zahrnujiciho.

Ten, kdo je zahrnut, je v podstaté¢ upIné uvnitf manzelstvi. Negativni
stranku tohoto jinak, dalo by se fici idealniho stavu, vidi Jung v zneklidnujici
zavislosti. Vyhodou je vlastni nerozd&lenost. ® Roli zahrnujiciho popisuje Jung
Clovéka, ktery ma zvlastni potfebu sjednotit se sam se sebou v nedilné lasce
k n€komu jinému.

Jung vidi harmonii manZelstvi v podstaté zalozenou na projekci urcitych

typickych obrazi, o nichZ jiz byla fe¢ — anima a animus.

e G Jung. Duse moderniho cloveka. Atlantis, 1994

ISBN 80-7108-087-X. S. 84.

192.¢, G. Jung. Slova duse. Nakladatelstvi Vysehrad, Praha, 2001
ISBN 80-7021-490-2. S. 98

3 c G Jung. Duse moderniho clovéka. Atlantis, 1994

ISBN 80-7108-087-X. S. 87
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5.3.Jung a nenavist aneb archetyp stinu

Jung se ve svych pracich nezabyva konkrétné nenavisti, jako tomu bylo
u Fromma. Velice blizko k samotné nendvisti ma vsak jeho pojeti archetypu stin.

Stin je misto, kam nedopada zadné svétlo. Jung tento pojem vysvétluje jako
ménécennou ¢ast nasi osobnosti, se kterou nechceme mit nic spole¢ného,
které jsme se doslova zfekli. Jung popisuje stin jako negativni aspekt
polovédomého psychicna, ktery predstavuje u clovéka vse Spatné, co odmitdme
u sebe vidét. Jedna se o nepoznané stranky, chyby, slabosti, ménécenné,
necivilizované vlastnosti, zbytky détskych komplext, které nam ochromuji vyvoj
a klamnou motivaci, ktera nas strhava k pokleskiim, omyliim a egoismu.'%*

Tyto nevédomé aspekty, at’ uz dobré ¢i Spatné, ,,ja*“ bud’ vytésnilo, nebo nikdy
nerozpoznalo.105 Jung tvrdi, Ze stin se objevuje 1 v nekontrolovatelnych

a impulzivnich slovech. Ve vztahu k nevédomi pisobi stin dle Junga kompenzacné,
tedy spravné ruSivym zpusobem. Kazdy znas ma svij stin. OvSem Jung
upozoriiuje na fakt, Ze ¢im vic je nevédoméjsi, tim je pro nds a nase okoli horsi.
Stin nesmi byt pftili§ potlaCovan, nebot’ tim ohrozujeme nejen sami sebe, ale i1 okoli.
Jung klade dtiraz na to, aby Clovék dokazal sviij stin rozpoznat, piijmout ho.

Stin se musi stat soucasti naseho mysleni a jedndni. K tomu, je zapotiebi, jak tvrdi
Jung, najit v sobé odvahu se sebekriticky se zhodnotit.

Jung popisuje setkani se stinem jako melancholii. Dojde-li K této
konfrontaci, Jung vyklada, ze nas zachvati pocity viny, dluhu. Mame pocit, ze jsme
nevyuzili ptilezitosti, jez nam zivot dal. Jung tvrdi, Ze pied setkanim se stinem se
neda utéct, nebot’ konflikt vznikd sam od sebe. Tento pocit popisuje Jung jako
velmi nepiijemny a doporucuje trp€livost a viru v Boha, nebot’ nase védomi ovlada
strach z nevédomych procesi. Jung dospél k nazoru, Ze pti konfrontaci se stinem si
pln€ uvédomujeme nasi vlastni podstatu a odhalujeme Zivotni historii, pfedevS§im
détstvi.

V pohadkach napliiuji roli stinu vétSinou obludy, jako jsou draci ¢i vlci.

104 M. Puskarova. Tajemstvi milosti. Analytickd psychologie C. G. Junga v praxi. Olomouc, Fontana,
2002. ISBN 80-7336-009-8. S. 47

95 D, Sharp. Slovnik zdkladnich pojmii psychologie. Nakladatelstvi Tomase Janetka, Brno, 2005
ISBN 80-85880-39-3. S. 147
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Pokud si namlouvame, ze nds n¢kdo prondsleduje, Jung to vysvétluje
velkym stinem, ktery v sobé mame, nebot’ nase vlastni télo miize byt nasim stinem.
Obsahem stinu jsou podle Junga, malo hodnotné charakterové rysy a vrozené
schopnosti vykonavat zlo, Skodlivé détské projevy, opakované omyly, egoistické
postoje, impulzivni, nekontrolovatelné ¢iny. Jung vsak tvrdi, ze k asimilaci stinu
neexistuje zadna obecné pouzitelna technika, nebot’ je to predevsim otazka naSich
diplomatickych schopnosti. Clovék si pry nejprve musi uvédomit existenci svého
stinu.*®
Vsechny zaporné rysy jedince se spojuji v nevédomi do relativni samostatné
osobnosti — stinu, ktery se podle Junga chova protikladné k tendencim védomi.

Stin presahuje védomi ,,ja* a jeho snahou je protladit se na prvni misto, jak tvrdi
Jung. OvSem jak jiz bylo feceno, nesmi se to fesit potlacenim, nebot’ pokud si nasi
ménécennost uvédomujeme, mame moznost ji stale korigovat. Jung tvrdi,

7ze pusobenim stinu vznika vnitini rozpolcenost, kterd vede ke vzplanuti
nevédomého pocitu ménécennosti.

Jung tvrdi, Ze stin bud’ pozndme, nebo ne. Pokud se tak nestane, nepozname
stin, pak ¢asto mame osobniho nepftitele, na kterého sviij stin pfenasime.

Ve skutecnosti se jednd o to, Zze u doty¢né osoby, ke které mame antipatii,
nenavidime vlastné svoje vlastni rysy, sumarizuje Jung. 107

Sviij stin si musime uvédomovat, ztoho pak vychazi uzdravovani, tvrdi
Jung. Neuvédomélé nebo potlacené obsahy musime prevést do védomi, protoze
potladeny stin zptsobuje neurotické symptomy.’® Jedinec pak tedy neskodi jen
sobé, ale 1 okoli.

Jung je toho nazoru, ze neexistuje vyvoj bez stinu, nebot’ ¢lovek bez stinu je
sam d’abel. Clovék by si mé&l najit zpiisob jak Zit se svym temnym aspektem,
protoze na tom z4visi jeho mentélni a fyzické zdravi.

Stin je podle Junga ptfedev§im moralnim problémem, tudiz odpovédnost za

néj nese ,,ja*. Jung apeluje na dvé véci, které je nutné si uvédomit. Tou prvni je,

198 D, Sharp. Slovnik zdkladnich pojmii psychologie. Nakladatelstvi Tomase Janetka, Brno, 2005.
ISBN 80-85880-39-3. S. 148

Y07 M. Puskarova. Tajemstvi milosti. Analytickd psychologie C. G. Junga v praxi. Olomouc, Fontana,
2002. ISBN 80-7336-009-8. S. 50

198 D, Sharp. Slovnik zdkladnich pojmii psychologie. Nakladatelstvi Tomase Janetka, Brno, 2005.
ISBN 80-85880-39-3. S. 149
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jak na§ stin vlastné¢ vypada, to jsme schopni si uvédomit. Druhou véci je
rozhodnout se sc¢im nebo bez ¢eho chceme zit, coz je podle Junga velmi
podstatné.'%°

Jung vsSak podotyka, Ze stin neni jen temnou a odvracenou stranou nasi
osobnosti, nybrz i on sestava z pudl a pozitivnich moralnich kvalit, které v ném uz
dlouhou dobu doutnaji, nebo které se jesté nestaly védomymi.

Jak jiz bylo feceno, potlaceny stin zplisobuje neurdzu a praveé ono vzplanuti
neur6zy konsteluje ob¢ strany stinu, jak negativni, tak pozitivni. Tim ma tedy Jung
na mysli, Ze vyplavou na povrch rysy, na které ¢lovék pySny neni, ale zrovna tak

P U TV F |
i nové moznosti, o jejichz existenci jsme predtim neméli ani tugeni.*'?

199D, Sharp. Slovnik zdkladnich pojmii psychologie. Nakladatelstvi Tomase Janetka, Brno, 2005.
ISBN 80-85880-39-3. S. 148
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6. Zaver

Na zaklad¢ studii obsazenych v této praci mohu ucinit zavér, ze laska neni
cit, ktery by nas nahle prepadl. Zavér je vSak stanoven na zakladé dvou
psychologt, Petera Laustera a M. Scott Pecka a samozifejm¢ ne kazdy s tim musi
souhlasit. Laska je uméni, které je tfeba zdokonalovat. Laska je aktivitou celé nasi
psychiky. Az nas pohlti, nebudeme chtit zdstat v pasivité. Laska je wvile, ktera
rozSifuje nase ,,ja*“. Opravdova laska vyzaduje 1 rozum. Jedné se o schopnost otevfit
se, uvolnit se a milovat vSe, co ke mné ptichdzi. Je nasi Sanci, pokud chceme byt
skutecné zivi a Stastni. Laska je Zivot a zivot je laska.

Naproti tomu nenavist je jen prozitkové negativni cit, néco co nas nahle
piepada. Stejné tak jako zamilovanost, je to stav, kdy jedinec podfidi vesSkeré své
¢innosti a vénuje se jedinému cili: zni¢it a poskodit sviij objekt nenavisti. Laska se
musi rozvijet na svobodé. Je-li jedinec k nééemu nebo do néfeho tlacen, laska
vzkvétat nikdy nebude. NejmyIné;jsi predstava lidi o lasce je zavislost. Velmi ¢asto
byva zplisobena tim, ze ¢lovéku néco nahrazuje. Zavislost jako takova pak pfinasi
unik. Za jednu ze zavislosti Ize povazovat také zarlivost, nebot’ se jedna o lidskou
emoci, které je charakterizovana nadmérnym ulpivanim na urcité osob¢ a zvySenou
obavou o jeji ztratu. Vznika tehdy, kdyz chci partnera, tedy ,,objekt mé lasky*,
zcela vlastnit. Mirna zérlivost je pfirozend a vztahu i prospésnd. OvSem musime
znat hranice.

Ne vSichni vSak na nenavist nahlizi jako na opak lasky. Napiiklad
psycholog Peter Lauster nenavist popisuje jako silu k osvobozeni. Nenavist se
zoufale snazi pomoci lasce, aby zvitézila. Nenavist je vytvafena tlakem. Paklize se

tedy na lasku vyviji natlak, vznika nenévist, nebot’ nenavist je obranou duse.

Erich Fromm konstatuje, Ze lasce je potfeba se uéit, nebot’ laska je uméni,
které vyzaduje znalost a uUsili. Lidé sice po lasce prahnou, avSak laska neni stav,
jejz mize kazdy dosahnout, aniZ by pro ni néco ucinil. I pfes to, ze druht lasky
existuje celd fada, maji tyto druhy néco spolecného. Je to ptfedev§im ochota
obé¢tovat se pro druhého Cloveka, projevit mu lasku a uctu. Neni nic horSiho nez Zit

osaméle a bez lasky.
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Fromm nevétil, ze by byl ¢loveék z ptrirozenosti dobry nebo zly. Jedinec si
sam vybira, jakou cestou se vyda. Zastdval vSak nazor na tento problém, ze velky
vliv ma na jedince prostiedi, ve kterém se jedinec vyviji a to predev§im v raném
détstvi. Clovek se tedy stava zlym, chybé&ji-li potfebné podminky pro jeho rist
a vyvoj. Zlo je vysledkem neuspéchu pfti realizaci zivota, je to neexistence dobra.

Schopnost milovat ma kazdy ¢lovek, a jestlize této schopnosti nemuize
vyuzit, je-li neschopen milovat, pak neuvétitelné trpi. Jedini zivocichové, ktefi jsou
schopni konat zlo, jsme pravé my lidé, tvrdi Fromm.

Fromm pfedstavuje dva typy nenavisti. Prvni je racionalni neboli reaktivni,
ktera plni velice dilezitou biologickou funkei, nebot’ slouzi k ochrané zivota.
Druhé nenavist je iracionalni a je podminéna charakterem. Jedna se zcela o opak
raciondlni nendvisti. Tato nenavist je namifena jako proti jinym, tak proti sobe¢.
Castéji se viak vidame s tim, Ze se jednd o nenavist ke druhym. Jde o samovolnou
nenavist, vyuzivajici kazde ptileZitosti.

Je nutno také zminit destruktivitu, o které jsem Vv této praci také psala.
Hovofi-li Fromm o destruktivité, vysvétluji je jako unik z neprozivaného svéta, ze
stavu osamocenosti. Tento proces je vSak doprovazen s pocitem uzkosti, coz

Vv ¢lovéku vyvolava touhu néco znicit nebo nadobro odstranit.

Carl Gustav Jung chape lasku jako souziti animy a animu, tedy zenské
jedinec vibec tusi, jeji problémy a konflikty maji pro lidsky zivot nejzakladné;si
vyznam, a to i pfesto, ze vesSkera rozhotfcena ujisténi mluvi o opaku. Na manzelstvi
Jung nahlizi jako na velmi komplikovany utvar.

Nenavisti se Jung doslova nezabyval, avSak v této praci byla zpracovana
temna povaha ¢loveka dle archetypu, ktery Jung nazyva stinem. Je to misto, kam
nedopada denni svétlo. Jednd se o negativni rysy jedince, které jsou potlatovany
vV nevédomi. Stin se v§ak nesmi potlacovat, nebot’ odmitanim vlastniho ,,ja* vznika

neuroza.

V ¢em se E. Fromm a C. G. Jung shoduji, je myslenka 0 vybéru partnera.
Nebot’ partnera si do Zivota volime, podle toho v jakych podminkach jsme vyristali

a zdali nas vyvoj probihal zcela bez omezeni. To samé se také tyka nendvisti,
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ktera se u Cloveéka probouzi, je-li jeho vyvoj potlacovan a omezovan. Dalsi shodu,
kterou u téchto dvou vyznamnych psychologti nachazim, je konflikt mezi
vrozenymi schopnostmi a silami, ktery znemoziuje rozvoj jedince a zpusobuje

neurdzu.
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7. Resumé

Tato bakalafska prace pojednava o vykladu lasky a nenavisti, zejména
na zaklad¢ dvou vyznamnych psychologt Ericha Fromma a Carla Gustava Junga.
V uvodu je popsana obecnd charakteristika lasky a nendvisti pomoci literatury
Petera Laustera ¢i M. Scott Pecka.
V praci se zamétuji na to, jak Erich Fromm ve svych stézejnich dilech pojednava
o lasce a rozebira jednotlivé druhy lasky. Dale se vénuji tomu, co je pti¢inou
nenavisti a destruktivity podle E. Fromma.
U Carla Gustava Junga jsem se zamétila predevsim na archetyp anima a animus,
na jejichz zikladé se posléze dostavam kjeho pojeti manzelstvi jako
psychologického vztahu. Nenavist jako takovou, sam o sobé Jung piimo netesi,
avSak pomoci archetypt vztahujici se k temné strance cloveéka, lze vycist, co vede
jedince
ke Spatnému jedndni. J& rozebirdm konkrétné jeho pojeti archetypu stin.

V zé&véru shrnuji vesSkeré poznatky ziskané na zéklad¢ studii v této praci.

Summary

This bachelor’s thesis deals with the interpretation of love and hate,
especially on the basis of two important psychologists Erich Fromm and Carl
Gustav Jung. The introduction describes the general characteristics of love and hate
from literature by Peter Lauster or M. Scott Peck.

In this thesis | focuse on how Erich Fromm in his key works talks about love

and discusses the different kinds of love. Furthermore, | devode oneself to what is
the cause of hate and destructiveness by E. Fromm.

For Carl Gustav Jung | focuse mainly on the archetype of the anima and animus,

on the basis of which then brings me to the concept of marriage as a psychological
relationship. Jung ignores hate as itself but with the archetypes related to the dark
side of human being, we can see what leads a regular man to bad behavior.

I analyse specifically his concept of the archetype of the shadow.

The conclusion summarizes all the knowledge gained from studies in this thesis.



