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uvoD

Téma své bakalarské prace jsem si vybrala, protoze se domnivam, ze se
této problematice vénuje malo pozornosti a pfitom je to velmi dllezitou soucasti
ucitelské profese i zivota vSech ostatnich. Je dllezité umét svuj hlas spravné pou-
Zivat a Setfit. Ani na Skolach ani v praxi se tato oblast necvici, neuci. Pfesto je to
lidsky pfirozeny projev, diky kterému se dorozumivame, prozivame a neni moc
moznosti se o tomto naSem dorozumivacim prostfedku néco vice dozvédét. Diky
hlasu vyjadfujeme své emoce, které jsou pro na$ Zivot nepostradatelné. Kdyz uz
existuji prostredky, jak zjistit vice, neni na tuto problematiku kladen takovy duaraz,
jaky by si zaslouzila. Proto jsem se jala zjiStovat, jak moc ve skuteCnosti ucitelky
z praxe védi o svém hlase, jestli se v této oblasti vzdélavaji a jestli je jim umozZné-
no se takto vzdélavat a zda o to viilbec maji zajem. Ve své praci se budu zabyvat
hlasovou problematikou u ugiteld MS, tomu, jak je hlas pro ugitele dalezity a jak je
dulezité byt spravnym mluvnim vzorem. Budu zjiStovat, zda ma hlasova edukace

uciteld matefskych Skol vliv na jejich hlasovou sebepercepci.
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1 PREDSKOLNi PEDAGOG JAKO HLASOVY PROFESIONAL

1.1Vyznam hlasu v &innosti uéitele MS

Ucitelé patfi k hlasovym profesionalim. Jejich profese je velmi naro€na na
hlas. Celym dnem provazi déti a témeéF bez prestani pouzivaji svuj hlas a to nejen
pfi normalni mluvé, ale i pfi mnoha jinych situacich. Cim mensi déti ma ugitel
v péci, tim vice komunikuje s rodi¢i a dalSimi pomocniky i mimo pedagogickou
profesi. Cim mensi déti ma uditel na starosti, tim je vice potfeba déti obeznamit
s kazdou situaci, déti maji spoustu dotazd, plno poznamek, hodné véci jim neni
jasné a od toho vSeho maiji u sebe ucitele, ktery Celi veSkerym jejich otazkam, do-
tazdm, nejistotam a po cely den je jim k dispozici. UCitel pisobi jako utésitel a ko-
nejSitel...déti maji nékdy problém zlstavat v matefské Skole po cely den bez rodi-
¢U a je zde od toho ucitel, aby jim zvladl usnadnit pfechod do matefrské Skoly. |
star§im détem se nékdy stane, Ze se jim styska a od toho vSeho je tu ucitel a jeho
hlas.

Dalsim velkym ukolem ucitele je obeznamit také rodiCe se vSim, ¢im dité
v materské Skole prochazi. VeSkery program, akce, uspéchy i potize ditéte by mél
rodi¢ védét a je tedy na uditeli, aby zafidil informovanost rodi¢e. Pochopitelné jinak
bude mluvit na dité a jinak na rodicCe, tudiz je velmi naro¢né zvolit spravné vyjad-
feni a intonaci, aby byl ucitel spravné pochopen. DalSim hlediskem komunikace
ucCitele je styk se spolupracovniky a nadfizenymi, coz by se dalo pocitat jako dalSi
dimenze v komunikaci ucitele. Pro ucitele jako pro kazdého jiného je zasadni po-

rozumét si s kolegy a najit spole€nou fec.



Modelovy profesiogram z hlediska hlasu ugitele MS.

6.30-7

pfichod do MS, komunikace s kolegy, domlouvani $kolni ak-

ce, zafizovani pomucek pro cely den ¢i tyden

7-38.30

prichod déti do MS, zdravi déti i rodiée, Fidi vyménu pyza-
mek, vybira penize na Skolni akci, komunikace s rodici, Fidi
détskou hru, vyrizuje telefonaty, domlouva pocet déti na jidlo

a na spani,

8.30-9.30

ranni komunitni kruh, co jsme délali — opakujeme, co jsme se
naucili, co budeme délat, nechava mluvit déti, ale musi je
zklidriovat, utiSovat, aby se slySeli a pobizet je k mluveni, do-
poledni svacinka, fizeni pfipravy svaciny a stold, fizeni hygi-
eny, Fizeni klidu pfi jidle, nasledny uklid stolk, pfesun

k fizené éinnosti

9.30 -

10.30

fizena Cinnost, vysvétluje, opakuje, opravuje, odpovida, pre-
svédcuje se, ze déti rozumi, opakuje zadani, pomaha, moti-
vuje, podporuje,

odchod ven, fidi pfevlékani, obouvani, fazeni, zklidriuje a na-

pomina, vybizi k odchodu, utiSuje déti

10.30 - 12

vychazka ¢i pobyt na zahradé, odpovida, zklidriuje, fadi je,
zpomaluje, pobizi k chuzi, drzi je na pravé strané chodniku,
zastavuje pred silnici, fidi hru na hfisti, navrat na obéd, pre-

vlékani, hygiena, utisuje, ridi...

12 - 14.30

obéd, fizeni pfipravy, udrzovani klidu pfi jidle, fizeni vymény
jidel a talifli, Fizeni odchodu do koupelny, pfevlékani do py-
zamek a priprava na odpocinek na lehatkach, ¢teni pohadky,

uklidriovani cely odpoledni klid

14.30 - 15

vstavani, hygiena, buzeni, pobizeni k pfeviékani a uklizeni

lehatek, navrat k ¢innostem, volna hra, nebo fizena ¢innost




15-17.30 | Dodélavani vytvoru, které nestihly — fizeni a vysvétlovani,

vypomoc, odchod déti, komunikace s rodici, zdraveni a lou-

Ceni, popis Cinnosti, dalSi plany, pfipomenuti donést pomucky

UcCitel potfebuje zdravy hlas, aby zvladl vSechny €innosti, napominani, uti-
Sovani, konejseni, veSkerou komunikaci jak s rodici, tak s détmi a kolegy.

Ugitel v MS a jeho hlas ma spoustu povinnosti. Po cely den se vénuje dé-
tem, které potfebuji v tento as nahradu za rodiCe a zaroven ma za ukol déti rozvi-
jet a vést je dal k lepSim vykontm. Pfi tom vSem potfebuje svij hlas. Pouziva ho
ke komunikaci, ke ¢teni, ke konejSeni, k utiSovani i utéSovani, k fizeni veSkeré
denni &innosti, k organizaci dne a jeho &asti. Casto musi ugitel i obménit intonaci a
zvuk sveého hlasu.

Je tedy jeho dullezitou soucasti a bez néj by ucitel neobstal.

1.2 Predskolni pedagog jako mluvni vzor

Dité v pfedskolnim véku se uCi pfrevazné a témér jen napodobou. Je velmi
vnimavé a vSimne si jakékoliv malickosti, kterou velmi lehce odkouka a dokonale ji
vzorem. Umét dobfe pouzivat svij hlas, dech a jazyk bez feCové vady a hlasové
poruchy, které by dité mohlo snadno prevzit. Pokud ma dité pfed sebou cely den
dobry mluvni vzor, témeér pak neni moznost, pokud k tomu nema genetické i jiné
predpoklady, Zze by Spatné mluvilo. Dité se v tomto véku uci spravné dychat a po-
uzivat svUj hlas jako prostfedek ke sdéleni toho, co se mu libi nebo na opak, co se
jeho Zivota. Je to zaroven tak zvané kritické obdobi, to znamena, co se dité
v tomto véku nenauci a mélo by, uz se jen velmi tézko dohani ¢&i se to vlibec do-
hnat neda. Svym hlasem se uci vyjadfovat se, komunikovat, spravné hlas pouZzivat
a spravné dychat. Rozpoznat také, kdy mluvit mize a kdy se to nehodi. UCi se
orientovat se ve svété komunikace jak dospélych, tak svych vrstevnik(. Rozpo-

znat, jak s kym muaze komunikovat. K tomu vS8emu potfebuje svuj hlas, ktery po-
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znava a uci se s nim pracovat uz od prvnich chvil svého Zivota a dale pak
v prvnich mésicich, kdy zacina jeho broukavé obdobi. Rozvoj hlasu pfispiva
k mnoha dal8im aspektiim rozvoje détské logiky a inteligence. Rozvoj hlasu ma
velky vyznam na rozvoj dulezitych aspektu jako jsou pfed - psaci €i pfed - mate-
matické dovednosti. Je dulezZitou soucasti vnimani pismen, Cislic a jejich vyznamu.
Hlas ditéti napomaha porozumét mnoha myslenkovym pochodiim a mnoha ¢&in-
nostem, které se od né&j pozaduji. Hlas je pro dité nastrojem, jak se vyjadrfit také
emocne; dat najevo, Ze se mu néco nelibi nebo jaké pocity proziva.

Redovy vyvoj ditéte zadina jiz t&sné po narozeni, kdy své emoce vyjadfuje
kfikem. Poznava svij hlas a postupem €asu s nim zacina improvizovat a zjistovat,
co vSechno s nim dokaze. Vyvoj hlasu pak postupuje od Zvatlani, broukani, pres
porozuméni feci, pfes tvorbu vlastnich slov, az k uplnému porozuméni a tvorbé
vét, kdy do ftfi let Zivota probiha rozvoj komunikacni feci. Kdyz preskoCime do vé-
ku tfi let, kdy dité nastupuje do matefské Skoly, dostaneme se do obdobi, kdy je
dité ve stadiu logickych pojmu, kde slovo uz nepatfi jen jedné véci, ale je to vSeo-
becny pojem. V tomto obdobi je dité velmi nachylné na jakékoliv vykyvy, které by
jeho fe€ovy vyvoj mohly ovlivnit. Kolem 4. roku Zivota se dité dostava do stadia
intelektualizace feci, které trva az do dospélosti. Dité v tomto obdobi dokaze vyja-
dfit svoje mysSlenky jak po obsahové strance, tak i formalni. U ditéte dochazi k
osvojovani novych slov, k prohlubovani a zpfesfiovani obsahu slov a gramatickych

forem a rozsifovani slovni zasoby (Klenkova, 2006).
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2 SEBEPERCEPCE HLASU

2.1 Sebepercepce z psychologického hlediska

Sebepercepci chapeme jako vnimani sama sebe. Zpusob, jakym jsme
schopni vnimat sami sebe, své télo, myslenky, dojmy a pocity, Ci télesné dojmy.
Znalosti ziskavame sledovanim sebe sama, vnimanim, pozorovanim. Vnimat se je
velmi dulezitou soucasti nasich Zivotu. Je dulezité védét, jak jsme schopni vnimat
a chapat okoli i sami sebe. Pokud zname sami sebe dobfe, dokazeme odhadnout
nasi reakci na situaci, dokazeme reagovat primérené a vhodné pro danou chvili.
Muzeme bez problému reagovat a improvizovat v neCekanych situacich, protoze
sami sebe nepfekvapime a dokazeme se krotit. Sebepercepci chapeme i jako ne-
dilnou souc¢ast naseho sebepojeti — chapani sama sebe. Stejné jako ziskavame
informace o ostatnich, ziskavam informace i sami o sobé. Sledujeme reakce na
podnéty a vyhodnocujeme je. Sveé jednani vyhodnocujeme stejné jako jednani
druhych. Podle sebe pak soudime a usuzujeme o druhych. Déale pak diky zkuse-
nostem s dalSimi lidmi chapeme, jak rozmaniti lidé jsou a chapeme kazdého jako
individuum, které se neda soudit stejnym zplisobem. Sebepercepce je ovlivnéna
vlastnostmi smyslovych organt a dale pak vyznamem, ktery ¢lovék priklada jed-
notlivym ¢astem téla. Znamena to tedy, Ze kazdy ma citlivost vnimani jinou, kazdy

vnima stejny podmeét rizné v zavislosti na své senzitivité.

2.2 Sluch a propriorecepce

Sluch je schopnost vSech vysSich zivocich(, ktefi jsou obdafeni sluchovym
organem — uchem. Diky nému vnimame zvuky. Vnimani se u lidi liSi podle senziti-
vity ¢lovéka. RGzni se u nas schopnost vnimani zabarveni zvukl, oznacujeme ji
jako hudebni sluch. Diky umisténi organt po stranach hlavy nam usi umozniuji
orientaci v prostoru. Pomoci sluchu jsme schopni rozeznavat zvuky, hlas naSich
blizkych ¢&i jakykoliv jiny zvukovy signal. Diky sluchu se orientujeme v situacich,

dokazeme odlisit, zda se jedna o nebezpectnou situaci a mame se mit na pozoru,
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nebo jestli se jedna o pratelské prostfedi. Hlas a s nim spojeny sluch by se dal
povazovat za jakéhosi prlivodce zZivotem a vSemi situacemi, které nastanou. Po-
maha nam vyhodnocovat a chapat zivot a ruch kolem nas. Pochopitelné v tom
neni sam, ale hraje velmi zasadni roli.

Propriorecepci chapeme jako schopnost nervového systému vnimat a po-
znat zmény vznikajici ve svalech a uvnitf téla pohybem ¢i svalovou cinnosti. Je
nezbytna pro spravnou koordinaci pohybl, vnimani zmény polohy téla, svalové
napéti ¢i prubéh nékterych reflexd. Umozriuje nam uvédomovat si stav téla a jeho

¢asti. Pomoci propriorecepce se u¢ime chapat, vnimat a rozumét svému télu.

2.3 Sebepercepce hlasu

Propriorecepce se vedle sluchu zasadné podili na tvorbé hlasu a jeho vni-
mani. V hlasové pedagogice jsou uvadény terminy: kontrolni pocit, vnitfni hmat,
vnitini uvédomovani, svalovy smysl. Vlastni hlas (i hlasy ostatnich) vnimame
nejen sluchem, ale také tzv. télové. Subjektivni smyslova zkuSenost je nutna pro
poznavani i rozvoj hlasu. (Sovova, 2009, str. 33)

Diky propriorecepci zaznamenavame polohu téla v prostoru, své pohyby a
napéti svalstva. Toto vnimani podporuje vestibularni a zrakovy organ. Informace
ze vSech tii systému jsou integrovany mozkem. Dusledkem toho citime télo jako
své ,fyzickeé ja.”

Zajimaveé vyjadreni, které poukazuje na souvislost télového a sluchového
vnimani svého vlastniho hlasu, nachazime u I. Vyskocila: ,Bylo by asi na misté
jesté poznamenat, Ze na tvorbé, vysilani i prijmu, vnimani hlasu, na tom fantastic-
kem navratu a krouzZeni, se podili nejen sluch, ale i citlivost taktilni, a tim spise
smysl kinesteticky, télovy a pohybovy.“ (Vyskodil, Hlas, mluva fec, 2006, str. 8)

O dulezitosti téchto vztahu a o tom, jak je dulezité uvédomovat si vliastni té-
lo, nam vypravi skute€ny pfibéh z jedné ze Sacksovych klinickych povidek (Sacks,
1993), kdy zena po zanétlivém onemocnéni miSnich nerv( ztratila vySe popsany
pocit fyzického ja.“ Kvalita mluvy se velmi proménila, hlas byl tvofen jako by stala

na jevisti a odfikavala do publika naucenou roli.
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Svuj vlastni hlas vnimame sluchem a propriorecepci, ale je zde citlivost vici
sobé samému, kterou je mozné trénovat a prohlubovat. Jinak vnima svaj hlas Sko-

leny zpévak a jinak prosty laik.
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3 VYBRANE POZNATKY Z FYZIOLOGIE HLASU

3.1Funkce hlasového ustroji

Co je to lidsky hlas?

Hlas je produkt hlasivek. Je to zvuk, vytvareny hlasivkami. Zakladni charak-
teristiky hlasu jsou ur¢eny nasimi somatickymi pfedpoklady (délka hlasivek, tvar a
velikost naSich dutin apod.) Spravné tvoreni tonu, rozsah a sila hlasu jde ovlivnit
tréninkem.

Zvuk vychazejici z hlasivek se pretvafi v nosni a ustni duting, kde resonuje
a vznika tim pravé nasSe charakteristicka barva hlasu. Podle Josefa Kimla (1989,
str. 11) ,lidsky hlas vznika periodickym chvénim vzdu$ného sloupce nad hlasiv-
kami. Stfidavym rozviranim a zaviranim hlasivkoveé Stérbiny vlivem tlaku vzduchu
vydechovaného z pradusnice a pruznosti hlasivek se nad nimi zhustuje a zfeduje
vzduch a vznika zakladni neboli primarni tén.*

Hlas tedy vznika v hlasivkach pomoci proudu vzduchu vydechovaného
z plic. Dech je nejdulezitéjSi soucasti pro tvorbu hlasu v nasem téle. Pro spravnou
tvorbu hlasu potiebujeme spravné dechovou funkci, ktera souvisi spravné drzenim

téla.
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Hlasové a dychaci ustroji

Obrazek 1
Jazylka
(os hyoideum)
Hrtanova priklopka
Membrana (epigiottis)
tyrehyeides Chrupavka stitna
(cartilago thyroidea)
Chrupavka hlasivkova
hlasivky (cartifago arytenoidea)

Chrupavka prstencova
(cartilago cricoidea)

Prudusnice
(trachea)

Conus elasticus

Obratek 1. Zdroj: http://www.google.com/
Obréazek 2

hrtan J
\_,‘_V Stind Wm

Obrazek 2. Zdroj: http://www.google.com/
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Obrazek 3

nosni dutina

hrtan

___pridusnice

‘ | prudusky

plice

Obrazek 3. Zdroj: http://www.google.com/

Organy souvisejici s tvorbou hlasu jsou -
o branice
° plice

o prudusky

o prudusnice

o hrtan

o stitna zlaza

o Stitna chrupavka
o hlasivky

. ustni dutina

o nosni dutina

. jazyk

VSechny tyto organy jsou nezbytné pro tvorbu hlasu, je proto potfeba tyto

organy udrzovat zdravé, peCovat o né aby spravné plnily svou funkci a abychom
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neméli problémy s hlasem. Stejné tak jako je dulezité, aby bylo v pofadku celé
nase télo, kde vSe souvisi se v§im. Zdravy hlas je odrazem zdravého téla a nao-

pak.

3.2Hygiena hlasu

Pojem ,hlasova hygiena“, i ,hygiena hlasu“ znamena, jakym zplsobem
hlas pouzivame, jak s dechovym a hlasovym ustrojim zachazime, v jakém pro-
stfedi travime vétSinu €asu a v jakém prostfedi hlas pouzivame.

Nesetrné a nehygienické zachazeni s hlasem vede ke vzniku hlasovych po-
ruch.

Zakladni védomosti o hygiené hlasu by mél mit kazdy, ktery je nucen svého
hlasu hodné pouzivat a plsobi svym hlasem a mluvou na druhé, tedy témér kaz-
dy.

Pro praci ucitele je velmi dulezité mit zdravy hlas, se kterym umime zacha-
zet a starat se o néj. Hlasova zatéz v této profesi je velmi velka a je tedy dulezité
védét, jak pfedchazet onemocnéni a jak zmirnit namahu. Hlas je denné velmi na-
mahan a malokdo vi, co podniknout, aby se dalo vyhnout selhani hlasu.

Prvni véc, ktera je dulezita, je spravny dech, se zapojenou, aktivni a dobfe
postavenou branici. K tomu nam muaze pomoci télesna aktivita a sport, u které je
ale nutné myslet pravé na spravné dychani a na spravné drzeni téla. Hygiena hla-
su je podstatna i proto, ze celkové zdravi Clovéka a to jak psychické, tak fyzické je
nezbytné k uspésnému Zivotu a hlas je jeho nedilnou soucasti.

DalSim aspektem je Setfit se a nekfiCet. Silny hlas mizeme mit i bez kfiku.

V neposledni fadé musime pecovat o kvalitu sliznice, ktera pokryva hlasové

ustroji a ktera ma pro zdravi hlasu také vyznam.

Skodlivé vlivy
Stejné tak existuji i Skodlivé vlivy, kterym bychom se méli vyhybat. Je to
samozfejmé na prvnim misté nikotin a prasné prostiedi, Dale nam muze délat po-

tize alkohol a nadmira studeného nebo i kofein.
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Chyby

Velkou prekazkou pro spravny hlasovy projev je nervozita, coz je tézko
ovlivnitelna véc, ale je dulezité na této strance pracovat, aby byl Clovék v klidu a
mohl pfemyslet nad dalSimi spravnymi postupy a nevénovat se jen tomu, Ze jsme
nejisti. DalSi strankou je spravné drzeni téla, téZko budeme spravné dychat a tedy
spravné pouzivat svuj hlas, kdyZz budeme shrbeni a schovani. Dale tedy jiz zmifo-
vany dech...je velmi dulezité dobré okysliCeni a tok vzduchu hlasivkami, aby byl
hlas znély a vyrovnany. Spravné dychame do branice, coz je hlavni dychaci sval.
Dale potom uz jen klidné tempo feci, nikam nespéchat, abychom stihali dychat.

Miluvit pfiméfené, nekficCet.

Jak predchazet selhani hlasu

Davat pozor na pfilis ostra a drazdiva jidla, ktera mohou podrazdit sliznici
hitanu, drazdéni mohou také pusobit ofiSky, kokosové ofechy a vyrobky z kokoso-
vé moucky, ¢erna mleta kava. Je potfeba vypozorovat, které potraviny Ci tekutiny
pravé meé drazdi a zahlenuji a znemozfiuji dobrou kvalitu mluveného projevu.

Pozor na piti ledovych a horkych napoju, zejména po vétsi hlasové zatézi.

Jsme-li nuceni pobyvat ve znecisténém prostfedi, nemluvime nebo co
nejméné, dychame nosem, ktery filtruje, ohfiva a zvihéuje vzduch, a dukladné vy-
dechujme za pomoci bfiSnich svalu a nadechujme zlehka a kratce.

Pozor na dychani usty v mrazivém vzduchu nebo studeném vétru, opét dy-
chat nosem, v mrazivém vzduchu pfili§ nehovofit a nezpivat.

Nahlé zmény teploty nepusobi dobfe na hlas, proto rozehfati nevdechujme
mrazivy vzduch nebo nepozivejme ledové pokrmy a napoje.

Vyloucit navykové pokaslavani, které je zplsobeno nervozitou, rozpaky,
zbyteCné zatéZuje hlasové ustroji.

Vyloudit tvrdé zacCatky (vétSinou je zpUsobuje psychické napéti, které se
promita do oblasti krku a prudké prorazeni vzduchu stazeného hlasového ustroji

prekrvuje hlasivky a poskozuje je).
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Davat si pozor na pfilis hlasity, nasilny mluveny projev, pfi mluveni hlas
zbyte€né nezvySovat, nefvat a neprepinat.

Co délat, abychom pfedchazeli hlasovym porucham.

Naucit se pouzivat svlj hlasovy nastroj, to je dech, rezonanc¢ni dutiny a
mluvidla, tomu nas uci technika mluveného projevu.

Snaha o pomalé, pravidelné a vyrovnané dychani napomaha psychické vy-
rovnanosti, ktera umoznuje dobrou kvalitu mluveného projevu, hlavné si uvédo-
movat dulezitost kvalitniho vydechu, ten vede k potfebnému nadechu a k uvolnéni
napéti, zkouset a trénovat muzeme kdekoliv a kdykoliv.

UGCit se spravnému drzeni téla ve stoje, pfi chlzi, i vsedé a to vede k
umoznéni volného dychani, spravné drzeni téla otvira prostor hrudniho kose a
krku, opét Ize zkouSet, zkoumat a trénovat kdykoliv a kdekoliv.

Seznamit se s funkci brani¢niho svalu, naucit se vnimat branici a védomé ji
pouzivat jako ,opraté“ vydechového proudu, jako pruznou a pevnou oporu, opét
muzeme zkouset a trénovat kdekoliv a kdykoliv.

Na udrzeni dobré hlasové funkce ma samoziejmé vliv i hygiena prostredi,
pokud nemluvime, je dobré dychat pouze nosem, protoze nos funguje jako filtr a
vdechovany vzduch zvih€uje. Velice dulezité je dostateCné mnozstvi tekutin, nej-
lépe Cisté vody nebo s trochou citronu ¢&i jable€ného octu. Je dllezité dbat na do-
state€¢nou vlhkost vzduchu v prostifedi, kde dlouhodobé pobyvame. Podstatnou
véci je dostateCné mnozstvi spanku. Rano pred hlasovou zatézi se pofadné roz-
dychat a lehce rozezpivat ve stfedni poloze svého hlasu (nejen pro zpévaky, zpév
pomaha spravnému posazeni hlasu), uvédomovat si oporu do branice, k tomu
slouzi hlasova a rezonancni cviCeni. Pfed rozsahlejSim mluvenym projevem si
dikladné procvicit mluvidla, dobra artikulace uleh&uje hlasivkam a zvySuje kvalitu
srozumitelnosti a opét je potieba ,posadit” hlas, rozrezonovat pomoci rezonan¢-
nich cviceni. PFi pocitu hlasové uUnavy si miuzeme akutné pomoci masirovanim
krku, palcem ruky, v misté kofene jazyka.

Nedoporucuje se zanedbavat onemocnéni hlasoveého ustroji. V takové situ-
aci je zadouci dodrzovat IéCebna opatfeni. Dllezitou prevenci hlasovych poruch je

prisny hlasovy klid v samotnych zac¢atcich zmény hlasu (hlasovi odbornici doporu-
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¢uji hlasovy klid nejvySe tyden, kvuli atrofii hlasivek), v zadném pfipadé se nedo-

poruCuje Septani, které velmi namaha hlasové ustroji.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNA SONDA

4.1 Cil vyzkumné sondy

Mym cilem bylo zjistit, jestli je sebepercepce hlasu pedagogl matefskych
Skol ovlivnéna jejich hlasovou edukaci. Domnivala jsem se, ze ucitelky matefskych
Skol nejsou v této oblasti moc vzdélané, ze Cerpaji pouze ze svych zkuSenosti a
potieb, které vyplyvaji z jejich profese. Pfedpokladala jsem, Ze jim neni umozZnéno
dale se hlasové vzdélavat a pokud ano, tak o to nemaji pfilis velky zajem. Myslela
jsem si tedy, ze pfi mém zkoumani dojdu k zavérim takovym, Ze udcitelé
v matefskych Skolach nejsou ve velké mife obeznamené s problematikou hlasu a
jeho hygieny, Ze nemaji moznost se dale v této oblasti vzdélavat a pokud ano,
nemaji o to velky zajem. Domnivala jsem se, Ze neni jejich cilem se dale vzdélavat
a vynakladat usili na to, aby se zdokonalili. A take, ze jejich vzdélani nema vliv na
jejich hlasovou sebepercepci. Dale jsem se domnivala, Ze jejich praxe by mohla
mit vliv na jejich sebevnimani, Ze by diky delSi praxi mohli Iépe vyhodnotit své po-
tize s hlasem, pokud néjaké maji nebo pokud jsou viibec schopni vnimat, Ze néja-

ké problémy s hlasem maiji.

4.2 Metoda zkoumani

Dotaznik, je méné Casové naroCna metoda zkoumani nez rozhovor. Pfi se-
stavovani dotaznikl je tfeba promyslet a pfesné urcit hlavni cil dotaznikového
pruzkumu, logicky a stylisticky spravné pfipravit konkrétni otazky, které by mély
byt anonymni. Tim Ize zvysit pravdivost odpovédi. Presto je tfeba pocitat s tim, ze
je nutné pfi vyhodnocovani hledét na to, Zze odpovédi mohou byt subjektivné za-

barveny. Dotaznik byva fazen do tzv. metod subjektivnich.
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Diky spolupraci KPG a Hlasového centra Praha® mi byl k dispozici dotaznik
VHI. Ve studii Frostové (2007) je uvedeno, Ze dotaznik Voice Handicap Index
(VHI) byl konstruovany B. H. Jacobsonovou a spolupracovniky ke konci 90. let.
Diky nému je mozné zjistit subjektivni hodnoceni vlastni kvality hlasu a vlivu kvali-
ty hlasu na socioprofesni funkce. Dotaznik dokazZe poskytnout informace o hloub-
ce potizi, problém ¢i omezeni, které vznikaji v osobnim i profesnim zivoté re-
spondenta, a jez jsou zpusobeny nebo spojeny s riznymi hlasovymi obtizemi ¢i
poruchami hlasu. Respondenti odpovidali v rozsahu Skaly O - 4 . Dotaznik je roz-
déleny do tfi skupin po deseti otazkach. TFi skupiny otazek dotazniku autofi ozna-
Cili jako tfi oblasti: funkcni, psychologickou a emoc¢ni.

¢ P — Psychicka oblast — pocity respondenta pfi mluveni, udaje o vlastnim
vnimani (percepci) hlasu

o F - Funkéni oblast — dopad hlasovych potizi na Zivot a na situace, které Zi-
vot pfinasi

o E - Emocni oblast — popisuje emocni reakce respondenta, zplsobené poti-

zemi s hlasem a dopad jeho hlasovych potizi na socialni prostfedi, ve kterém Zije

Pro své zkoumani jsem standardizovany dotaznik VHI vyuZila a pro ucely té-
to prace jsem jej bohatila o otazky, kterym jsem se chtéla vénovat. Otazky jsem
doplnila podle cile zkoumani, coz bylo zjistit, zda je hlasova sebepercepce zavisla

na edukaci ucitelek matefskych Skol, na jejich véku, ¢i délky praxe, popf. jestli za-

! Spoluprace probiha v ramci projektu OPVK CZ.1.07/2.4.00/17.0009 ,Nové metody a
technologie pro edukaci, diagnostiku, terapii a rehabilitaci lidského hlasu - spojeni zaklad-
niho vyzkumu v oblasti fyziologie hlasu s vysokoskolskym vzdélavanim a praxi ve specia-
lizovaném zdravotnickém zafizeni.“ Projekt realizuje Medical Healthcom spol. s r.o.

v partnerstvi s Univerzitou Palackého v Olomouci v obdobi 2011 — 2014, katedra pedago-

giky FPE ZCU v Plzni je spolupracujicim subjektem.
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visi na tom, zda se ucitelé matefskych Skol vénuji jakékoliv fyzické zatézi. Doplnila

jsem tedy otazky, podle nichz jsem zjiStovala, jak tomu je.

4.3 Respondenti

Jako respondenty jsem si vybrala pro mé dostupny vzorek, coz byli uCitelé v
matefskych Skolach ve mésté Beroun a v dostupnych matefskych Skolach v Plzni.
Pro vyzkum jsem zvolila vS8echny matefské Skoly v Berouné, kterych je devét a
roznesla jsem po nich padesat dotaznikd. K mému pfekvapeni jsem se setkala
s velkou ochotou a nadSenim ze stran uciteld. Mile mne pFekvapilo, jak jsou ma-
tefské Skoly a jejich ucitelé ochotni spolupracovat a zaujaté vyplnit dotazniky. Dale
jsem pak rozeslala elektronickou poStou dotazniky mym spoluzakim, ktefi jsou jiz
zaméstnani v materskych Skolach v Plzni. Zaznamenala jsem velkou uspésnost
navratnosti, coz bylo 41 dotaznikl. Dotazniky nakonec vyplfiovaly pouze zZeny,

protoZe se v zapojenych matefskych Skolach se zadny muz nevyskytuje.

4.4 Popis realizace dotaznikového Setreni
V obdobi prosinec — leden (2012 — 2013) jsem vytvofila finalni podobu dotazniku,
kdy jsem doplnila otdzky a dala jsem pro konzultaci vedouci bakalarské prace.
Dale jsem pak v letnim semestru 2013 dotazniky roznesla po materskych Skolach

v Berouné a posbirala zpét pro vyhodnoceni, které probihalo béhem kvétna 2013.

4.5 Vysledky a zavéry dotaznikového Setreni

Doplnujici otazky

Jak jsem vySe uvedla, kromé otazek ze standardizovaného dotazniku VHI jsem
zaradila tyto otazky:
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e Pracujete jiz jako ugitel MS?

e Pokud ano, jak dlouho?

o Jaké mate vzdélani?

e SlySel/a jste o hlasové hygiené?

e Absolvoval/a jste na Skole néjaky pfedmét, kde jste se hlasem zabyvali?
e Je Vam umoznéno se dale v praxi hlasové vzdélavat?

e VyuZil/a jste toho?

e Vénujete se jakékoliv t€lesné namaze, nebo sport

4.6 Popis realizace dotaznikového Setreni

V obdobi prosinec — leden (2012 — 2013) jsem vytvofila finalni podobu do-
tazniku, kdy jsem doplnila otazky a dala jsem pro konzultaci vedouci bakalarské
prace. Dale jsem pak v letnim semestru 2013 dotazniky roznesla po matefskych
Skolach v Berouné a posbirala zpét pro vyhodnoceni, které probihalo béhem kvét-
na 2013.

4.7Vysledky a zavéry dotaznikového Setreni

Doplnujici otazky
Jak jsem vySe uvedla, kromé otazek ze standardizovaného dotazniku VHI

jsem zaradila tyto otazky:

. Pracujete jiZ jako ugitel MS?

o Pokud ano, jak dlouho?

. Jaké mate vzdélani?

o SlySel/a jste o hlasové hygiené?
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o Absolvoval/a jste na Skole néjaky pfedmét, kde jste se hlasem

zabyvali?
o Je Vam umoznéno se dale v praxi hlasové vzdélavat?
o Vyuzil/a jste toho?
o Vénujete se jakékoliv télesné namaze, nebo sportu?
Graf €. 1

Pracovisté respondentu

B pracuji v MS 100 %
W studuji

I nepracuji

VSechny dotazané respondentky jsou jiz zaméstnany v materské Skole, coz
zvy8uje kvalitu vyhodnocovani vyzkumu. Jde mi totiz pfedevsim o ucitele v praxi.
Pravé tam je totiz dulezité, jestli maji pojem o dané problematice, protoze zamést-
nané ucitelky se spiSe s timto problémem setkaji a zaroverh ho mnohdy nemaji
pFilezitost, jak problém fesit. Je ale také pravda, Ze studenti, zvlasté pak pedago-
gickych obort, by mohli pfinést do této oblasti dalSi dimenzi. Dokazali bychom zjis-
tit, jestli na stfednich pedagogickych Skolach je této problematice vénovana po-

zornost.
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Graf 8. 2

Délka praxe

M do 6 let 36,6%
Hdo12let12,2%
mdo19let9,8%
M nad 27 let 39%
M neuvedly 2,44%

Naslo se hodné ucitelek, které pracuji v matefské Skole méné nez Sest let.
Z vyhodnoceni dotaznikl mi vySlo, Ze maloktera z dotdazanych ma problémy
s hlasem, nebo si je neuvédomuje. Je tedy mozné, Ze se skuteCnost odrazi od
délky praxe ucitelek. Jsou mladé, maji za sebou jen par let praxe, ne - li ani jeden
rok a jesté nedokazi fici, jestli problém s hlasem maji ¢i ne. Také je mozné, ze si
svUj problém neuvédomuiji, nemaiji s ¢im porovnat svuj hlas a nemaiji takovou zku-
Senost. Na jejich Skole se tfeba neklade na tuto oblast diraz a ony nevédi, ze
s tim také mohou néco délat. Déale je také mozné, Ze jsou s touto problematikou
seznameny a nemaji zadny problém s hlasem, coz by byl idealni stav dnesniho
predskolniho vzdélavani.

Naslo se ale také dost respondentek, které jsou v praxi déle nez 12 let, coz
uz se da pocitat za velmi slusnou praxi, kde se da pfedpokladat, Ze jsou ucitelky
zkusené, uz prosly mnoha zkuSenostmi a situacemi, dokazi fici, jestli je toto jejich
problém nebo ne, ale ani u nich jsem neshledala, ze by mély néjaké vyrazné pro-
blémy v hlasové problematice. Pouze ve tfech pfipadech s touto dlouhou praxi
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jsem shledala, Ze né&jaké problémy maji a Ze si je hlavné uvédomuji. Jsou tedy
schopné problém pojmenovat a upfimné se o néj podélit.

Graf 8. 3

[} )N
=N

Vzdél

n

m SPgS 78%
m VS ped. 9,8%
= VOS Ped. 4,9%

W neuvedly 7,3%

Myslim si, a z dotaznikd vyplynulo, Ze to, jak ucitelky dokazi sebepercepo-
vat svUj hlas, neni ovlivnéno jejich vzdélanim. VétSina respondentek vystudovala
stfedni pedagogickou Skolu, jen tfi z respondentek maji vystudovanou vysokou
Skolu se zaméfenim na pedagogiku a nijak se jejich odpovédi neliSi od ostatnich.
Je ale také pravda, Ze vétSina tdzanych studovala stfedni Skolu v Berounég, je tedy
mozné, ze Skola sama o sobé& neposkytuje tolik informaci v oblasti hlasové pfipra-
vy. Ale myslim si, Ze nejde v této oblasti o vzdélani, ale spiSe o senzitivitu Clovéka
jako takového. Kazdy jsme jiny a kazdy se dokazeme vnimat jinak intenzivné,

kazdy feSi sam sebe s jinou intenzitou.

O hlasové hygiené slySely vSechny respondentky. Je tedy jasné, ze vSech-
ny védi, nebo aspon tusi, Ze néco takového existuje a pokud o tom aspon slySely,
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tak védi, ¢eho se to tyka. Uz sam nazev napovida a neni tézké si domyslet, o co
se jedna. Ale maji ucCitelky zajem se o toto téma zajimat? PFijde jim dulezité toto
resit? Uvédomuiji si, o jak dllezitou soucast téla se jedna a jak moc je tato oblast
dllezita pro jejich praci? Dochazi jim, Ze zdravé télo znamena zdravy hlas a nao-
pak? Na zakladé vypInénych dotaznikd se domnivam, Ze nikoliv. Pokud si uvede-
né skutecnosti uvédomuji, neuvadi to, z dotaznikll to nevyplyva. Pokud se objevi
problém s hlasem, feSi to improvizaci, nemluvi a doufaji, Ze problém odezni. Ne-
délaji nic pro to, aby problému pfedchazely, a doufaji, Ze jich se tento problém

netyka.

Graf ¢. 4

Predmét o hlase

® Ano 46,3%
B Ne 44%
M neuvedly 9,8%

Co se tyka predmétu ve Skole, kde by hlas jakkoliv feSily, jsou odpoveédi
rozdéleny zhruba na poloviny. Neshledala jsem ale Zadnou souvislost
s hodnocenim jejich hlasu. Je mozné, ze tento pfedmét nepokladaly za dulezity
nebo na néj ve Skole nebyl kladen daraz.

Je mozné, Ze v dnesSni dobé problémy s hlasem ucitelky nemaji nebo si to

jen neuvédomuji? Maji pocit, Zze jejich hlas je v pofadku nebo je to véc, ktera pro
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né neni dulezita a nefesi to? Domnivam se, Ze problémy s hlasem zaznamenava-
ji, ale nevédi, jak se jim da pfedchazet a Ze se mohou v této oblasti dale vzdélavat
a tim prispét zdravi celému jejich télu. Samozifejmé je to dalSi namaha a ¢as navic
a je otazka, jestli jsou ochotné tento €as vénovat, kdyz to dosud $lo bez toho. Mys-
lim si, Ze si neuvédomuiji, Ze hlas je soucast jejich téla a hlavné télesného i psy-
chického zdravi, coz vyplyva z toho, Zze nejsou v této oblasti dostatecné vzdélava-
né.

Graf 8.5

Dalsi hlasové vzdélavani v ramci MS

H Ano 34,1%
H Ne 58,5%

m neuvedly 7,3%
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Graf 8.6

Vyuzily dalsiho vzdélavani?

M ANno 22%
M Ne 58,5%
= Neuvedly 19,5%

Ve Ctrnacti pfipadech respondentky uvedly, Ze je jim umoznéno se dale
hlasové vzdélavat a jen devét z nich toho vyuzilo. Myslim si, Ze u této profese je to
jen celkem malo. Ve chvili, kdy ucitelky mluvi cely den a jesté k tomu k détem, je
nutné, aby védély, co s namahanym hlasem a jak pfedchazet potizim, které se za
jejich praxi urcité mohou objevit. Ale zfejmé tuto zalezZitost nevnimaiji jako problém.

Otazkou stale zustava, zda by tohoto vzdélavani uditelky vyuZily, jestli tyto

problémy povazuji za dalezité natolik, aby jim vénovaly €as.
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Graf 8.7

Vénuji se fyzické namaze?

mAno 73,2%
B Ne 26,8%

Jedenact z dotazanych respondentek uvedlo, Ze se nevénuji télesné nama-
ze Ci sportu. To je podle mého nazoru v dnesni dobé celkem prekvapivé zjisténi,
jedna se sice jen o Ctvrtinu dotazanych, ale podle mé je to dost velka ¢ast. Mini-
malné kolem déti by méla ,,béhat” kazda z nich, ale je mozné, Ze svou profesi ne-
pocitaly jako fyzickou zatéz. Je tedy mozné, Ze pokud se nevénuji jakémukoliv
sportu €i namaze, neumi tolik vnimat své télo, a tudiz nedokazou tolik vnimat pro-

blémy s dechem ¢i hlasem.

Otazky tri dimenzi dotazniku VHI.

Jak uz jsem vySe uvedla, dotaznik VHI ma tfi dimenze Ci oddily otazek.
Kazda z nich nam odhali jinou dimenzi vnimani hlasu respondenta. Diky nim zjis-
time, jak ucitelé matefskych Skol dokazi vnimat svuj hlas, jestli dokazi identifikovat
problém se svym hlasem a dokazou poznat, zda néjaké potize s hlasem vibec
maiji.

o P - Psychicka oblast — pocity respondenta pfi mluveni, udaje o

vlastnim vnimani (percepci) hlasu
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o F - Funk¢ni oblast — dopad hlasovych potizi na zZivot a na situ-
ace, které zivot pfinasi

o E - Emocni oblast — popisuje emocni reakce respondenta,
zpusobené potizemi s

hlasem a dopad jeho hlasovych potizi na socialni prostfedi, ve kte-

rem Zij

Celkové vysledky subjektivniho hodnoceni mluvniho hlasu dotaznikem
VHI

Graf €. 8

Celkové vysledky

m0-71,1%
m1-14,5%
m2-8,3%
H3-3,6%
m4-1,6%
mX-1%

Celkové vysledky nam naznacuji, Ze dotazovany vzorek nema velké potize
s mluvnim hlasem. Vice, nez 70% dotazanych, presnéji 71,1%, svUj hlas problé-

movy neshledava. Mirné obtize pocituje 22,6% dotazanych a vétsi obtize 5,2%
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Rozlozeni vypovédi v jednotlivych dimenzich otazek

Graf 6. 9

P dimenze - psychologicka

m0-53,4%
m1-21,7%
m2-13,2%
m3-6,6%
m4-3,7%
mX-1,5%

Nadpolovi¢ni vétSina, tedy 53,4% obtiZze v této dimenzi nepocituje, ale je
také relativné vysoké mnozstvi téch, u kterych by se uz o obCasnych nebo lehkych
obtizich dalo mluvit. Mirné obtize miva 34,9% respondentu a vyraznég;jSi problémy

miva 10,3% dotazanych.
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Graf ¢. 10

F dimenze - fyzicka/prakticka

m0-80%
m1-10,7%
m2-6,1%
m3-2,4%
m4-0,5%
mX-0,2%

Co se tyka dimenze fyzické, muzeme vidét, ze zadné potize uvedlo 80% ta-
zanych, mirné obtize 16,8% a vétsi obtize 2,9% tazanych, coz je podstatné méné,

nez ve vyse uvedené dimenzi.
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Graf €. 11

E dimenze - emocni

mO0-80%
m1-11%
m2-5,6%
m3-1,7%
m4-0,7%
mX-1%

Emoc¢ni dimenze zaznamenava stejny pomér nulovych obtizi s mluvnim
hlasem jako dimenze fyzicka, tedy 80%. 16,6% tazanych ma pak obtize mirné a
vetsi obtize zaznamenavame u 2,4% tazanych, coz je velmi malo a tyto vysledky

jsou témér totozné s pfedchozi fyzickou dimenzi.

Dostupné vysledky nam naznacuji, Ze nejvice obtizi pocituji respondenti
v oblasti psychologické. V dimenzi praktické a emoc&ni takové problémy nezazna-
menavame. Dle vyplnénych dotaznikl, které mame k dispozici, zjiStujeme, ze cel-
kové respondenti velké potize s hlasem nemaiji, nebo je nevnimaji. Nemaji pocit,
Ze by na né pusobily problémy s hlasem, nemaji s nim obtize. Vysledky nam zna-
zorfiuji pFislusné grafy €. 8, €. 9, €. 10 a €. 11. V oblasti psychologické vidime tedy
nejvétsi pocet pocitovanych obtizi s hlasem. Jedna se o dimenzi, kdy respondent

Cili ucitel pocituje pfi vlastni fe€i problémy, zaznamenava je. Vnima je.
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Vysledky sebepercepce hlasu po absolvovani dopliujiciho vzdélani
pFi zaméstnani
Graf €. 12

Zucastnily se dalSiho hlasového vzdélavani

m0-60%
m1-18%
m2-14,4%
m3-2,6%
m4-4,4%
mX-0%
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Vysledky sebepercepce hlasu bez dalSiho hlasového vzdélani
Graf €. 13

V4 V

Bez dalsiho hlasového vzdeélani

m0-74,2%
m1-13,4%
m2-6,6%
m3-3,9%
m4-0,8%
mX-1,1%

Zadné obtize s hlasem u respondentd, ktefi se zGg&astnili dalsiho vzdélava-
ni, zaznamenavame u 60%, mirné obtize u 32,4% a vétSi obtize pouze u 7%. U
respondenty, ktefi dale nevyuzili dalSiho hlasového vzdélani je to s Zadnymi obti-
zemi 74,2%, s mirnymi obtizemi 20% a vétSimi obtizemi 4,7%. Pfi srovnavani vy-
sledkl ucitelu, ktefi se dale hlasové vzdélavali a téch, ktefi nevyuzili dalSi hlasové
vzdélavani, nebo jim nebylo umoznéno zaméstnavatelem, pomoci grafu €. 12 a €.
13 vidime, Ze ti, co se nezucastnili, tolik nevnimaji svij hlas. Nejsou ho schopni
percepovat tak, jako respondenti, ktefi se hlasem dale zabyvali nebo dokonce na-
vstivili hlasovy kurz, &i se vénuji hlasové problematice a dodrzZuji zdsady hlasové
hygieny. Zu€astnéni kurzu se pohybuji ve svém hodnoceni bud v nulovych poti-
Zich i mirnych. Zatimco ucitelé, ktefi se timto dale nezabyvaji, maji spiSe nulové
hodnoceni. Otazkou stale zustava, jestli jsou jimi navStévované kurzy a metody
funk&ni a maze to vypovidat o kvalité a o zavislosti na hodnoceni.

Mé zkoumani bylo zaméfeno na sebepercepci hlasu, tj. subjektivni vnimani

hlasu jeho nositelem (nositelkou). JasnéjSi pohled by nam pfinesla objektivni dia-
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gnostika hlasu ve zdravotnickém zafizeni — videokymografie a vySetfeni hlasove-

ho pole.

4.8 Diskuse a doporuceni pro praxi

Metoda dotazniku je velmi pfistupnou metodou, jak rychle a uspésné ziskat
data od zvoleného vzorku pro kvantitativni vyzkum. Je zde ovSem riziko, ze vypo-
védni hodnota bude omezena, protoze si nelze ovéfit, jestli subjektivni odpovédi
odpovidaji objektivnimu stavu respondentd. Nemame moznost pozorovat jeho re-
akce, neverbalni fe€ a fe€ téla. Jednou z otazek v dotazniku bylo, zda je jim za-
meéstnavatelem umoznéno se dale v této oblasti vzdélavat. Pokud vyplnili ano,
myslim si, Ze to mohlo byt spiSe proto, Ze feditelky matefskych Skol vyplnéni do-
taznik mohly vidét, nez tim, Ze to opravdu nabizeji. Z vyhodnocenych dotaznikl
vyplyva, Ze drtiva vétSina dotazanych potize s hlasem nema nebo je mozna ne-
vnima? NefesSi to? Z celého dotaznikového Setfeni vyplyva, ze zoufale malé
mnozstvi dotazanych ucitelek ma pojem o obtizich se svym hlasem. Nemyslim si
totiz, Ze tyto obtize nemaji, ale Ze o nich nevédi a nedokazi je identifikovat, popf.
je prosté nefeSi. Jsem presvédCena, ze znalost zasad hlasové hygieny by
k uciteldm matefskych Skol, jakozto hlasovym profesionalim, mélo pfirozené pat-
fit, podle vysledkl tomu tak upiné neni. Domnivam se, Ze sebevnimani hlasu vel-
mi zavisi na senzitivité Clovéka a nejen na jeho vzdélani, nebo znalosti hlasové
hygieny, pfesto si myslim, ze je pro roli uCitele znalost této oblasti nepostradatel-
na.

KdyZ se ohlédnu zpatky, vénovali jsme se ve Skole hlasu na dramatické vy-
chové a také na vychové hudebni, myslim si ale, ale Ze jsme si z téchto predmétu
neodnesli vice, nez bylo nezbytné nutné. Rekla bych, Ze kazdy z nas vnimal ob-
sah téchto predmétu podle toho, jak zna sam sebe, jak je schopen sam sebe vni-
mat. Znalost svého vlastniho téla nas omezuje ve vnimani ostatnich. Myslim si, Ze
je tfeba se vice zaméfit na hlas jako takovy a ne jako na nastroj. Klast duraz na
vnimani hlasu, aby si budouci ucitelé uvédomovali, jak dulezité je mit zdravy hlas,

jak poznat, Ze neni néco v poradku, jak ho Setfit a starat se o né
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ZAVER

V mé bakalafské praci jsem se vénovala problematice spojené s hlasem
ucCitele jakozZto hlasového profesionala a zabyvala jsem se schopnosti sebeper-
cepce uciteld matefskych Skol v zavislosti na jejich vzdélani. Pomoci dotazniku
VHI jsem patrala, jak to se sebepercepci u ugiteld MS je. Dospéla jsem k zavérim,
Ze na hlasovou sebepercepci nema ani tak vliv hlasové vzdélani, Ci ponéti o hla-
sové hygiené, ale spiSe senzitivita ¢lovéka jako jedince. Pokud je ¢lovék vnimavy
a zna sam sebe a umi se objektivné posoudit, je schopen také urcit, zda se pravé
jeho tykaji obtize s hlasem. Domnivam se, Ze ucitel matefské Skoly zakonité musi
za dobu svého pusobeni pocitit aspori minimalni potize, v§imnout si, Zze ne vzdy
hlas zvladne vSechno, ale z vysledku mého zkoumani to v podstaté nevyplynulo.
Znamena to tedy, Ze opravdu zavisi na tom, jak je ¢lovék senzitivni. Podle vysled-
ki jsme také zjistili, Ze diky dal§imu vzdé&lavani je ugitel MS spiSe schopen tyto
obtize odhalit a popsat, popf. fesSit. Ale ne vzdy tomu tak je. Prokazatelné nizsi
procento zadnych obtizi ma skupina respondentu, ktefi prosli jakymkoliv dal§im
hlasovym vzdélanim. Celkové si tedy myslim, Zze védomosti ohledné hlasové pro-
blematiky a hygieny jsou nedostatecné, ucitelé nefeSi obtize s hlasem a nejsou

k tomu ani vedeni, at’ uz v ramci vzdélani ¢i zaméstnavatelem.
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RESUME

Cilem této bakalarské prace bylo zjistit, zda je sebepercepce hlasu ucitelt
materskych Skol zavisla na jejich vzdélani. V teoretické ¢asti uvadim kratky popis
fyziologie hlasu a vénuji se popisu prace ucitele matefrské Skoly jakozto hlasového
profesionala. Dale zde uvadim zasady hlasové hygieny a vénuji se hlasové sebe-
precepci.

V Casti praktické se vénuji vyzkumu. Provedla jsem dotaznikové Setfeni
pomoci upraveného dotazniku VHI (Voice handicap index). Dotaznik jsem doplnila
o otazky, které byly pro muj vyzkum podstatné.

Zjistila jsem, ze vzdélani nema vliv na hlasové sebevnimani. Jinak tomu je
u ucitell, ktefi se zucastnili jakéhokoliv dalSiho vzdélani, které se tykalo pfimo
hlasu a hlasové hygieny. Tito ucCitelé dokazi |épe popsat své problémy s hlasem a

spiSe si je v€as uvédomi.

SUMMARY

The aim of this thesis is to establish whether kindergarten teachers’ self-
perception of voice depends on their education. In the theoretical part, | present a
short description of the physiology of human voice as well as a description of the
work of kindergarten teachers as representatives of professional voice users. | list
the rules of vocal hygiene and discuss self-perception of voice.

The practical part is dedicated to research. | have conducted a question-
naire survey using an adjusted VHI (Voice handicap index) questionnaire. | added
guestions which were essential to my research.

| have established that education has no effect on voice self-perception.
However, teachers who have participated on voice and vocal hygiene training in
the past can better describe their vocal complaints and become aware of them

more readily.
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PRILOHY
Priloha 1. Dotaznik:

Dobry den, jmenuji se Katefina Kralickova a tento rok budu absolvovat studium na
Zapadodeské univerzité v Plzni, kde studuji Uéitelstvi pro MS. Rada bych Vas poza-
dala o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery se tyka hlasové pripravenosti ucitelek
v materskych Skolach a hlasové sebereflexe. Vyplnénim mi velmi pomuizete
k dokonéeni mé bakalarské prace.

Jméno a pfijmeni (nemusite vyplhovat):

Datum narozeni:

V nasledujicich otazkach zakrouzkujte hodici se:

Pracujete jiz jako ugitel v MS? ANO x NE

Pokud ano, jak dlouho? do6let do12let do19let do 27 let nad 27 let

Jaké mate vzdélani (prosim, vypiste)?

SlySel/a jste o hlasové hygiené? ANO x NE

Absolvoval/a jste na Skole néjaky pfedmét, kde jste se hlasem zabyvali? ANO X
NE

Je Vam umoznéno se dale v praxi hlasové vzdélavat? ANO x NE

Vyuzila jste toho? ANO x NE

Vénujete se jakékoliv t€lesné namaze, nebo sportu? ANO x NE

Nize uvedené vyroky vyjadiuji bézné pouzivané popisy vlivu hlasu a jeho postizeni
na lidsky zivot. Zakrouzkujte odpovéd’, ktera nejlépe odpovida Vasi situaci.

Stupen Vasich hlasovych potizi dnes zakrouzkujte:

Zadné /Mirné /Stiedni /Tézké /Nikdy /Témé&F nikdy/ N&kdy/ Témé&F vzdy/ Vzdy
P1. Stava se, ze mi béhem mluveni dochazi dech.0 1 2 3 4

P2. Zvuk mého hlasu se v prdbéhu dne méni.0 1 2 3 4

P3. Stava se, ze se mé lidé ptaji, coto mam s hlasem.0 1 2 3 4

P4. MUj hlas zni skfipavé a vyprahle.0 1 2 3 4

P5. Abych ze sebe vydal/a hlas, musim vynalozit usili. 0 1 2 3 4

P6. Stava se, Ze doprfedu nevim, jak muj hlas bude znit, kdyz promluvim. 0 1 2 3 4
P7. Kdyz mluvim, snazim se ménit svij hlas, aby znél jinak.0 1 2 3 4

P8. Mluveni mé stoji hodné usili. 0 1 2 3 4

P9. Vecer je myj hlas znatelné hor§inezrano.0 1 2 3 4

P10. Stava se, ze mi béhem mluveni hlas z ni¢eho nic vypovi sluzbu.0 1 2 3 4
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F1. Stava se, Zze myj hlas lidé Spatné slysi.0 1 2 3 4

F2.V hluéném prostfedi mi lidé $patné rozumé&ji.0 1 2 3 4

F3. Moje rodina mé Spatné slysi, kdyz na né doma zavolam.0 1 2 3 4

F4. Kvlli potizim s hlasem pouzivam telefon méné ¢asto nez bych chtél/a. 0 12 3 4
F5. Kvlli potizim s hlasem se radéji vyhybam situacim,

kde bych mél/a mluvit ve skupiné lidi.0 1 2 3 4

F6. Kvli potizim s hlasem mluvim méné Casto s prateli, sousedy ¢i rodinou. 0 1 2 3 4
F7. Lidé mé pfi rozhovoru Easto zadaji, abych jim néco zopakoval/a.0 1 2 3 4
F8. Potize s hlasem mé& omezuji v osobnim a spoleCenském zivoté. 0 1 2 3 4
F9. Kvlli potizim s hlasem se citim vyloucen/a, kdyz si ostatni povidaji. 0 1 2 3 4
F10. Mé potize s hlasem maiji nepfiznivy dopad na mé vydélky.0 1 2 3 4

E1. Kvdli potizim s hlasem jsem nervézni, kdyz mam s nékym miluvit. 0 1 2 3 4
E2. Zda se mi, Zze muj hlas je lidem nepfijemny.0 1 2 3 4

E3. Zda se mi, ze ostatni mé potiZze s hlasem nechapou.0 1 2 3 4

E4. PotiZze s hlasem mi zpUsobuiji rozladéni/roz&ileni/nespokojenost. 0 1 2 3 4
E5. KvUli potizim s hlasem jsem méné podnikavy/a, spole¢ensky/a.0 1 2 3 4
E6. Kvuli potizim s hlasem se citim znevyhodnén/a, hendikepovan/a.0 1 2 3 4
E7. Rozéiluje mé, kdyz mé lidé Zadaiji, abych opakoval/a, co jsem fikal/a.0 1 2 3 4
E8. Citim se trapné, kdyz mé lidé Zadaiji, abych opakoval/a, co jsem fikal/a. 0 1 2 3 4
E9. KvUli potizim s hlasem se citim neschopny/a.0 1 2 3 4

E10. Stydim se za své potize s hlasem.0 1 2 3 4
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