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UvVoD

Tato bakalaiska prace se bude zabyvat lesnimi matefskymi $kolami v Ceské
republice. Hlavnim tématem jsou lesni mateiské Skoly, jejich zazemi, stravovani déti a
obleceni déti do prirody. Pozornost je také vénovana dilezitosti lesa pro ¢loveéka, lesni
pedagogice a osobé, ktera je jednim ze zakladateld environmentalniho oboru. Prace se dale
zminuje o moznosti prevzit do konceptu lesni matetské Skoly i prvky jinych alternativnich
sméri. Posledni vétsi kapitolou, kterd se Vv praci objevuje, jsou vyzkumy. Vyzkumy
tykajici se lesnich matetskych skol a déti, které tyto matetské Skoly navstévovaly. Soucasti
bakalarské prace je i vyzkum. Vyzkum se snazil piiblizit nézory uciteld béznych
matefskych Skol na alternativni zpiisob predskolniho vzdé€lavéani, jakym lesni matetské
Skoly bezpochyby jsou. Zaroven piiblizuje zkusenosti pedagogt lesnich matetskych kol a

jejich ndzory na toto vzdelavani.

Toto téma jsem si vybrala, protoze jsem zastancem konceptu lesnich mateiskych
Skol. Libi se mi tento zpusob vzdélavani a také fakt, ze témé&f cely program probiha venku
v ptirodé. Myslim si, ze by se vice lidi mélo dozvédét o této moznosti vzdélavani

piedskolnich déti a nejen jich.



1 LES

Pied zaCatkem prace je dulezité si povedét néco o lese. Je dulezité védét, Ze les je
zatim nejpfirozenéj$i zivotni prostor pro Clovéka. Dnesni ¢loveék zije v husté osidlené
kulturni krajin€ a proto ma les stale vétsi prozitkovy a zivotni vyznam zejména pro déti a
mléadez, ale i pro dospé€lé. Lidé touzi po lesnich zazitcich, touzi byt v blizkosti lesa. Tato
touha je reakci na zpiisob zivota dnesnich lidi ve svété plném technickych vymozenosti a
chce byt uspokojena. Lidé touzi po navratu k ptirode, chtéji se znovu spojit s prirodou
novym zpisobem.

Proto se vnémecky mluvicich oblastech od poloviny 80. let objevily
lesnickopedgogické iniciativy. Zafizeni pro né urcend rostla a postupné se k nim ptidaly
skupiny zabyvajici se hrami v lese, $koly a matefské skoly, prazdninové programy a dalsi.

Ovsem kdo se chce pohybovat v lese, musi se k nému chovat zodpovédné a
ohleduplné. Nejlépe toho docilime tak, ze nechame lidi, aby se stali ucastniky zazracného
mista, zvaného les. UkdZeme jim krésy, které les skyta. Pokousime se v nich probudit uZas

, ., 1
a zaroven uctu k lesu.

2 LESNI PEDAGOGIKA

Lesni pedagogika a lesni matefské Skoly, tyto dva pojmy patii neodmyslitelné
k sobé. Pedagog v lesni matefské Skole nemuze ucit déti poznavat les, pokud on sam o ném
nic nevi. Tato kapitola slouzi k tomu, aby si lidi uvédomili, Zze existuje i vzd€lani o lese a

Ze toto vzdélani je stejné dilezité jako kterékoliv jiné vzdélavani.

Idea lesni pedagogiky vznikla v USA v 60. letech 20. stoleti a brzy se rozsitila do
evropskych zemi. Lesni pedagogika je environmentdlni vzdélavani o lese, vztazich a
procesech probihajicich v ném, ktera je zaloZena na proZitku zprostiedkovaném lesnimi

pedagogy nejlépe ptimo v prostiedi lesa. 2

! Lesni pedagogika. Stfedni lesnické $kola v hranicich [online]. 2012 [cit. 2013-03-11]. Dostupné z:
http://www.slshranice.cz/lesnipedagogika/galerie/index.htm

2 SIMIK, Ondfej. Z&klady seznamovani s pfirodou a spole¢nosti. Vyd. 1. Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostravé, Pedagogicka fakulta, 2007, s 125. ISBN 978-80-7368-490-7.



Lesni pedagogika je urena pro predskolni, skolni a jiné kolektivy déti a neni
konkurenci skole ani védeckym vzdélavacim institucim. Doplituje a rozsifuje védomosti
déti zabavnou formou. Déti tak zapojuji do poznani vSechny svoje smysly. 3

Tato pedagogika prohlubuje zajem vefejnosti a les, zlepSuje vztah ¢lovéka k lesu a
ptirodé¢ obecné. Zaroven lidem také objasnuje vyznam hospodafeni v lese, podporuje
pochopeni prace lesnikii a prohlubuje zajem a dievo jako obnovitelnou surovinu.

Lesni pedagog je specidlné¢ vyskoleny lesnik, ktery pfiblizuje les zabavné a
interaktivné. Jeho cilem neni poucovéni, ale pfijemny a zajimavy prozitek, ktery vede
posléze k pouceni. Kazdy lesni pedagog je absolventem kurzu. Tento kurz je kompatibilni
s dalsimi evropskymi staty. Na kurzu si ke svému lesnickému vzdélani osvojuje zaklady
pedagogiky, didaktiky a psychologie. Prakticky se pfipravuje na praci s vefejnosti v lese.
Aktivity, které bude pozdé&ji realizovat s détmi v lese, si v kurzu také sam vyzkousi.
Entuziasmus, humor, ale i odbornost jsou vlastnosti, které lesnim pedagogiim rozhodné

nechybi. Lektofi, ktefi vyuduji kurzy, jsou odbornici s dlouholetymi zkusenostmi. *

2.1 Lesni pedagogika v CR

Lesni pedagogika (LP) neni zakotvena v nasi ani v evropské legislativé. Podporu
vSak nalezla ve stézejnim lesnickém dokumentu Evropské unie ,,Akénim planu EU pro
lesy* a i v pfipravovaném ceském Narodnim lesnickém programu II. Lesni pedagogika je
také od roku 2006 zakotvena v ,,Akénim planu Statniho environmentalniho vzdélavani,
vychovy a osvéty v CR na léta 2007 az 2009 a v ,,Akénim planu ministerstva zemé&délstvi
k problematice environmentalniho vzdé¢lani, vychovy a osv€ty na roky 2007-2009%.
Zastoupeni lesni pedagogiky nalezneme také ve strategickém dokumentu ,,Koncepty statni
politiky pro oblast déti a mladeze na obdobi 2012-2013.*

O lesni pedagogice v Ceské republice hovoiime od konce 90. let 20. stoleti. V tuto
dobu se nékolik zaméstnancii ISSL Vimperk vyskolilo v Rakousku a zadalo potadat
specializované aktivity pro déti. Od roku 2002 zacali tito zamé&stnanci poradat také kurzy

pro nov¢ lesni pedagogy.

® HEDERER, Josef a Hildegard SCHMIDBAUER. Les a prakticka ekologicka vychova v materskych
$kolach. Vyd. v CR 1. Praha: Prazské ekologické centrum, 1996, s. 18. ISBN 978-80-87472-22-4.
* Vzdélavani. Mezi stromy [online]. 2007 [cit. 2013-01-30]. Dostupné z:

http://www.mezistromy.cz/cz/vzdelani/lesni-pedagogika/lesni-pedagog



Struktura kurzu byla pfevzata z Rakouska a modifikovana na ¢eské podminky.
Proto neni divu, Ze je lesni pedagogika do jisté miry ovlivnéna rakouskym modelem. Od
roku 2005 potada kurzy lesni pedagogiky SdruZeni lesnich pedagogti CR a Stiedni lesnicka
Skola v Hranicich. Na konci ¢ervna 2007 bylo vyskoleno piiblizn¢ 130 lesnich pedagogu.
Ovsem o rozmachu lesni pedagogiky u nas lze hovofit jiz od roku 2002. V tomto roce se
vétSina lesnickych organizaci zacala zabyvat t€émito aktivitami. Jako jedna z prvnich to
byla Lesni $kola pti Méstskych lesich v Ostravé, LCR, UHUL.

V soucasné dob¢ se lesni pedagogice vénuje cela fada lesnickych organizaci. Patii
k nim naptiklad Ministerstvo zemé&délstvi (Mze), Ustav pro hospodaiskou upravu lest

Brandys nad Labem (UHUL), Lesy Ceské republiky (LCR), méstské lesy.”

3 JOSEF CORNELL

Josef Cornell, toto jméno by se nam mélo vybavit, v souvislosti s environmentalni
vychovou. Protoze je tento muz vyznamnou a uznavanou autoritou ve svém oboru, je jeho

osobé¢ a stylu jeho u€eni vénovana cela nasledujici kapitola.

Joseph Cornell se narodil v USA vroce 1950. Je jednou z vyznamnych autorit
v oboru environmentalni vychovy. Vyvinul oblibenou a hojné vyuzivanou metodiku pro
aktivity s détmi v piirodé. Jeho kniha Sdilet prirodu s détmi byla ptelozena do devatenacti
jazykl a je zékladnim kamenem tady programl s détmi v piirodé. Neni tedy divu, Ze
Cornellovy metody a myslenky jsou vyuzivané v praxi lesnich matefskych skol jak u

nasich sousedti tak i u nas.®

3.1 Flow uceni

V Némecku je dilo Josepha Cornella povazovano za jeden ze zékladnich prament
tzv. zazitkové pedagogiky. Zazitek je v Cornellové€ pojeti cestou k poznani ptirody. Cornell
oznacuje proces uceni pomoci zazitku pojmem ,,flow”. Pojem ,,flow* mizeme chapat jako
pluti, sladéni se. V&tSina z nds zna tento stav, kdyZ se plné soustiedi na né¢jakou aktivitu. A

tak neni nahodou, Ze jednim vyznamnym prvkem zazitkové pedagogiky je lezeni na

® Vzdélavani. Mezi stromy [online]. 2007 [cit. 2013-01-30]. Dostupné z: http:
http://www.mezistromy.cz/cz/vzdelani/lesni-pedagogika/lesni-pedagogika-v-cr
® O Portalu. Nakladatelstvi Portal [online]. 2005 — 2012 [cit. 2013-02-05]. Dostupné z:

http://www.portal.cz/o-portalu/autori/cornell--joseph/48607/



lanech. Tyto aktivity sam Cornell nezafazuje, avSak zazitek na lané, kdy se ¢lovék ocitne v
korunach stromd, je dobrym piikladem pro pochopeni flow stavu. Pro vétSinu lidi je lezeni
ve vysce intenzivni a pohlcujici, tedy navozujici flow stav. Tento stav Cornell povazuje za
idedlni zpusob, jak by Clovék mél poznavat piirodu. Je intenzivni, aktivizujici a podle

Cornella vede k porozuméni procestim v ptirodé, z néhoz odvozuje vili ji chranit.

Pii pobytu v pfirod¢ muze pedagog uritymi hrami ¢i ¢innostmi pomoci détem
,ponofit se” do prozitku, tedy podpofit flow uceni. Pro tuto metodiku je kliCovy pristup

pedagoga k détem. Cornell shrnuje doporuceni pro praci s détmi takto:

mén¢ ucte a vice sdilejte
bud'te vnimavi
udrzujte koncentrovanou pozornost

nejdiiv nechte divat se a prozit, pak mluvte

o~ w0 DN

cely zazitek naplitujte radosti’

3.2 Faze flow uceni

Cornellovy metody jsou zaméteny piedevSim na pozorovani a radost z pobytu v
ptirodé. Pro program s détmi v piirodé na bazi flow uceni navrhuje ¢tyfi stupné zazitku od
uvodniho vzbuzeni nadSeni k zavéretnému sdileni ptibéhl. Pro kazdy stupen pak Cornell
vyvinul fadu her. Pro kazdy stupeti je pfedstavena jedna hra, ktera mize byt vyuzivana i v
lesnich matefskych Skolach, nebo miize slouzit jako inspirace pii vymysleni obdobnych

her.

Ukolem prvni faze flow uéeni je vzbudit nadSeni. Faze je zaloZena na potiebé déti
si hrat. Tato faze je spojena se zdbavnymi hrami a ¢innostmi a ma dynamicky prib¢h.
Cinnosti pomahaji rozproudit energii, vyvolat bdélost a nadieni. Smyslem této faze je

presvedcit ucastniky, Ze je Cinnosti v piirod¢ budou bavit.?

! Vyuziti metodiky Josepha Cornella (nejen) v lesni matefské Skole. In: Metodicky portal RVP -
Modul Clanky[online]. [cit. 2013-02-04]. Dostupné z:
http://clanky.rvp.cz/clanek/a/8633/9321/VYUZITI-METODIKY-JOSEPHA-CORNELLA-NEJEN-V-
LESNI-MATERSKE-SKOLE.html/

® CORNELL, Joseph Bharat. Objevujeme pfirodu: uéeni hrou a prozitkem. Vyd. 1. Praha: Portal,
2012, s. 26. ISBN 978-80-262-0145-8.



Prikladem této aktivity je hra ,,Netopyr a mlry”. Tuto hru mizeme hrat jiz s détmi
ve véku tii let, a to za kazdého pocasi. Déti vytvoii kruh, jedno dit¢ jde doprostied a
predstavuje netopyra. Tomuto ditéti jsou zavazany oci, protoze netopyr létd v noci a
neorientuje se zrakem, ale sluchem. K netopyrovi ,,pfileti” do kruhu 3-5 noc¢nich miir.
Netopyr vysila signal (star$i déti Ize seznamit s pojmem ultrazvuk) tim, ze zavola
»hetopyr”. Na to se mu kazdd mlra ozve zavolanim ,,mira”. Netopyr tak vi, kterym
smérem letét a mary chyta. Po uloveni vSech mur se déti v rolich stfidaji. Pokud je lov
posledni mury zdlouhavy, 1ze zmensSit kruh. V aktivité jde zejména o pohyb a radost ze
hry.?

Po vzbuzeni nadseni nasleduje faze koncentrované pozornosti. Po prvni fazi jsou
lidé uvolnéni a dobife se bavi. Nyni mizeme energii sméfovat citlivéji. Poslouzi nam
k tomu hry, pii kterych ve skupiné zavladne pozornost a zajem. Hry druhé faze rozviji
vnimavost a také ztiSeni. Oblibenou hrou jsou ,,Zvuky”. Dé&ti si najdou pohodlné misto a
sednou si na zem (nemély by mezi sebou mit velké rozestupy). Déti maji zaviené oci a
ruce pfipravené v pést. Cekaji, nez uslyi n&jaky zvuk. Jakmile uslysi né&jaky zvuk,
zvednou jeden prst. DéEti nechame poslouchat piiblizné dvé minuty, poté je vyzveme, aby

oteviely o¢i a popsaly zvuky, které slySely.

Dalsi fazi flow uceni je primy prozitek. Od predeslé faze se 1isi vétsi intenzitou a
schopnosti vtahnou lidi, pomoci her, jesté vice do liina pfirody. Cilem vSech her této faze
je prohloubit intenzitu jednoho ze vSech smysli pfi vnimani pfirody. Po skonc¢ené ptimého
zazitku je naSe mysl vnimava. Tato zkuSenost v nas probouzi uZas a pomaha nam spatfit
nové zkusenosti. Cinnost, ktera navazuje na piedchozi hru ,,Zvuky* je hra na ,,Ptadi fe¢”.
Déti se snazi napodobit hlas ptaka, kterého slysi a ¢ekaji, zda se jim opét ozve, poté zvuk
opakuji. Je proto vhodné, kdyz se déti podle pfedem urcené¢ho pravidla stiidaji, také je
mozné, aby zpivaly spole¢né. Zpivani lze nahradit 1 rytmickym ,,p888-pS-pS-psSs§”. Déti u
této aktivity vydrzi az prekvapivé dlouho, plné se ponofi do proZitku ,,mluveni ptaci feci”.

Jejich citlivost pro zvuky v ptirodé se zvySuje s pocitem vzajemného porozuméni. Zaroven

o Vyuziti metodiky Josepha Cornella (nejen) v lesni matefské Skole. In: Metodicky portal RVP -
Modul Clanky[online]. [cit. 2013-02-04]. Dostupné z:
http://clanky.rvp.cz/clanek/a/8633/9321/VYUZITI-METODIKY-JOSEPHA-CORNELLA-NEJEN-V-
LESNI-MATERSKE-SKOLE.html/



s sebou tato aktivita pfinasi prozitek ticha, ktery mutze byt zejména pro déti z mésta

vyjimecny.

Posledni fazi Cornellova flow uceni je sdileni inspirace. Lidé jsou piipraveni
poslouchat ptibéhy ochranct, znalci a milovnika ptirody. Nyni je také spravny cas, aby
lidé promluvili o svych prozitcich béhem her. Toto vypravéni stmeluje skupinu a poskytuje

vedoucimu cenné informace pro budouci realizaci obdobnych her.*

Féze flow uceni, tak jak je pojal Cornell, tvoti logicky celek, kde pedagog zdmérné
navozuje intenzivni prozitky. V praxi lesni matei'ské Skoly se miizeme Casto setkat s tim, ze
na prani déti nebo pii vhodné piilezitosti zafadime do programu dne néjakou tuto hru ¢i
¢innost. OvSem pfi nahodném zafazeni ¢innosti mtize byt oslaben potencial pro navozeni
pozadovaného stavu. I ptesto je vSak Cornellova metodika pro udlitele lesnich matetskych

$kol vhodnym zdrojem inspirace.™

4 LESNI MATERSKA SKOLA (LMS)

V dalsi kapitole budou piedstaveny lesni matefské Skole, jejich historie a zdkladni

typy tohoto alternativniho pfedskolniho zptisobu vzdélavani.

Lesni matetska Skola je alternativou ptfedSkolniho vzdélavani. Zdkladnim znakem
lesni matetské Skoly je, ze vétSina programu probihd v prosttedi pfirody za kazdého pocasi.
Pfirozené prostiedi, jakym je pro déti les, predstavuje idedlni prostor pro rozvoj détské
osobnosti ve vSech smérech. Inspiraci pro praci s détmi je vétSinou zména ro¢nich obdobi,
kterou déti v pfirodé snadno rozeznaji. Vyhodou lesnich matetskych Skol jsou zejména
niz8i ztizovani 1 provozni naklady. Lesni matetské Skoly jsou také mnohem atraktivné;si

. 12
pro muze.

1 CORNELL, Joseph Bharat. Objevujeme pfirodu: uéeni hrou a proZitkem. VVyd. 1. Praha: Portal,
2012, s. 37, ISBN 978-80-262-0145-8.

1 vyuziti metodiky Josepha Cornella (nejen) v lesni matefské Skole. In: Metodicky portal RVP —
Modul Clanky[online]. [cit. 2013-02-04]. Dostupné z:
http://clanky.rvp.cz/clanek/a/8633/9321/VYUZITI-METODIKY-JOSEPHA-CORNELLA-NEJEN-V-
LESNI-MATERSKE-SKOLE.html/

'2 Lesni pedagogika. Mezi stromy [online]. 2007 [cit. 2013-02-27]. Dostupné z:
http://www.mezistromy.cz/cz/vzdelani/lesni-pedagogika/lesni-pedagogika-ve-svete/lesni-materske-

skoly



4.1 Historie lesnich materskych skol

Zakladni koncepce lesni matefské Skoly pochazeji ze Skandinavie. V Norsku a
Svédsku vznikly lesni mateiské $koly jako pfirozena souéast predikolniho vzdé&lavani.
Ptesné zavedeni této alternativy predskolni vychovy neni jasné. Kolem stovky mateiskych
existovalo ve Svédsku pod oznagenim ,,Venku za kazdého po&asi® jiz v roce 1999.

Za zakladatelku lesnich matefskych Skol je povazovana Ella Flatau. Tato Zena je
pivodem z Dénska a je matkou étyf déti. Cas s détmi travila pravidelnymi vylety do lesa.
Netrvalo dlouho a pfidali se k ni sousedé se svymi détmi a znamymi. Historicky prvni lesni
matetska Skola vznikla v roce 1954 na zakladé jejich zkusSenosti.

V Dénsku se od té doby lesni matefské Skoly velmi rozsifily a vétSina déti
pfedskolniho véku s nimi mé& néjakou zkuSenost. V Dansku neni povinné navstévovat
predskolni zatizeni. Takze déti mohou dochazet do né&jaké lesni matetské Skoly jen
kratkodobé.

V roce 1993 vznikla prvni lesni matefskd Skola v Némecku na zdklad€ pfimych
zkuSenosti jejich zakladatelek s danskou koncepci a od té doby se lesni matetské Skoly
v Némecku rychle $ifi. K tomuto faktu piispélo legislativni uznani a s nim spojené statni
financovani. V roce 2008 se uvadi vice nez tisic téchto ptredskolnich zafizeni a pocet
neustale neristd. Dlivodem je z4jem rodicu a také nizké néklady na zfizeni.

Tento alternativni zpisob piedskolniho vzdélavani je dnes rozsifen v mnoha
evropskych zemich. Lesni mateiské Skoly mizeme téz nalézt v Rakousku, ve Velké

Britanii ¢i ve Svycarsku.

4.2 Lesni materské $koly v Ceské Republice

V roce 2007 vznikla na Liberecku jedna z prvnich matetfskych $kol inspirovana
touto koncepci a postupem cCasu se k ni pfidavaly dalsi. Lesni matefské Skoly jsou
alternativou mezi dalSimi soukromymi matefskymi Skolami. Zatim se vSak nejedna o
plnohodnotné vzdélavaci zatizeni. Z tohoto diivodu se oficidln€ jmenuji naptiklad ,,rodinné

centrum* ¢i ,,détsky klub®.
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Kolem &tyficeti zafizeni se dnes hlasi k myslence lesnich mateiskych $kol v Ceské
Republice. VétSinou se vsak jednd obecné o pobyt v prirodé, tedy les je jen jednou

Z moznosti. ™

Wroctaw
"y

o Chemni | ioBrzeg
, | ' Zigbice - ¢

o

Czes!

farads el Sl

Obréazek ¢. 1. Rozlozeni LMS v Ceské republice™

Nejvétsi pocet lesnich matefskych skol se v souc¢asné dob¢ nachéazi v hlavnim mésté
Ceské republiky a jeho okoli. Nalezneme zde $estnact LMS. Druhé mésto s nejvét§im
poétem LMS u nés je Brno a jeho okoli. Zde nalezneme sedm lesnich mateiskych $kol.
Ostatni LMS jsou rozmistény po celém tzemi Ceské republiky. Lesni mateiské Skoly
nalezneme naptiklad také v Plzni, Ceskych Budé¢jovicich, Uherském Hradisti, ve Zlin¢,
Frydku - Mistku, Ostravé, Hradci kralové, Liberci a D&Ging. Detailni vy¢et LMS u nas

naleznete v piilohach (ptiloha ¢. 1).

¥ Lesni pedagogika. Mezi stromy [online]. 2007 [cit. 2013-02-27]. Dostupné z:
http://www.mezistromy.cz/cz/vzdelani/lesni-pedagogika/lesni-pedagogika-ve-svete/lesni-materske-

skoly

4 AUTOR NEUVEDEN. Asociace lesnich matef'skych $kol [online]. [cit. 19.2.2013]. Dostupny z:

http://lesnims.cz/lesni-ms-v-cr
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4.3 Zakladni typy lesnich materskych skol

Lesni matei'ské Skoly mizeme rozdé¢lit z hlediska organizace na dva zakladni typy:

a) samostatna lesni matei'ska Skola

b) integrovanad lesni matetska skola

Mimo téchto dvou zdkladnich typt existuji také formy zapojeni prvki lesnich
matefskych Skol do programi béznych matefskych Skol ¢i ekoskolek. Mezi né patii
napiiklad jednorazové projektové tydny v lese nebo pravidelné denni navstévy lesa. Les
byva predmétem a inspiraci pro tvorbu projekti, které trvaji zpravidla jeden az tii tydny a
na jejich ptiprave se podili cely pedagogicky tym. Pravidelné denni navstévy lesa jsou stale
Cast&jSi soucasti bézného programu némeckych matetskych skol. Obvykle je jeden den
Vtydnu vénovan pobytu venku a to podle pravidla za kazdého pocasi. Tomu je

prizptisobeno 1 misto a €as srazu, zpiisob stravovani, apod.

Samostatnd lesni matei'skad Skola

Tento typ lesni matefské Skoly je zcela nezavisly na budové klasické mateiské
Skoly. Zazemi pro déti muze tvofit srub ¢i jurta, kde lze vafit ptipadné i spat. Z finan¢nich
diavodu je obvyklejsi maringotka s misty k sezeni a potiebnymi pomuckami k venkovnim
aktivitam. Existuji ovSem i takové lesni matei'ské Skoly, které nevlastni zadny objekt. Déti
se spolecné s uciteli schazeji naptiklad na zastdvce méstské hromadné dopravy, a odkud
spole¢né vyrazeji do lesa. V ptipadé velmi nepiiznivého pocasi jsou dohodnuty s nékterou
organizaci (Skola, knihovna, skautska klubovna), kterd jim poskytuje tzn. ochranny prostor.
Prostor, kde mohou naptiklad po dobu vydatného desté travit cas. Tento typ lesnich
matefskych §kol je velmi rozsifeny v Némecku (tzn. Waldkindergarden), vyskytuje se jich
tu okolo jednoho tisice. V Ceské republice na tomto principu v souéasné dobé funguje jiz

vice nez Ctyficet matetskych Skol.

12



Integrovana lesni mateiskad Skola
Tento typ ptedskolniho zafizeni je rozSifen zejména v Déansku. Prvky lesni
matefské Skoly se prolinaji se vzdélavacim programem beézné matetské Skoly. Kombinaci

téchto dvou typt mateiskych skol 1ze uskuteciiovat témito zptisoby:

a) bézna matetska Skola s lesni tiidou

b) samostatna lesni matei'ska Skola se zazemim v bézné matetské Skole

Lesni tiida v béZné materské Skole

Déti v téchto tfidach vychazeji kazdy den (minimélné na dopoledne) do lesa.
Existuji také pfipady matetskych skol, které davaji détem moznost volby. Pedagogové se
zeptaji déti, kde chté&ji stravit dopoledne. Déti si mohou vybrat, zda chtéji stravit dopoledne
v lese nebo v prostoru matefské Skoly. Na obéd, pfipadné na odpocinek a odpoledni
program se déti z lesnich t¥id vraceji do matetské Skoly. Timto je zajisténa celodenni péce,

ktera je v lesnich matefskych Skoldch méné Casta.

Samostatnd lesni mateiskd Skola se zazemim v béZné mateiské Skole
Provoz je podobny jako u lesni tfidy v bézné matetské Skole. Rozdil je pouze
V tom, Ze jsou zde dva zfizovatelé, ktefi se spolecné pisemné dohodnou na sdileni prostoru

YN 7 v row v v w7 v v 15
bézné matetské Skoly pro ¢as obéda, ptipadné odpocinku.

* VOSAHLIKOVA, Tereza. Ekoskolky a lesni matei'ské $koly: prakticky manual pro aktivni rodice,
pedagogy a zfizovatele materskych Skol. Vyd. 1. Praha: Ministerstvo zivotniho prostfedi, 2010, s.
17 — 19. ISBN 978-80-7212-537-1.
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5 ZAZEMI LESNI MATERSKE SKOLY

Dilezité je také znat, kam se déti z lesni matetské Skoly schovaji za neptiznivého

pocasi, kde ob&dvaji ¢i odpocivaji. VSechny tyto informace naleznete v této kapitole.

Lesni matetské skoly nepotiebuji budovu, vyuzivaji skromnéjsi typy zdzemi, které
slouzi pfevazné k uskladnéni pomticek, nebo jako misto pro svacinu déti v zimé, ¢i pro
¢teni pohadek. Zazemi slouzi také jako Ukryt pro déti a pedagogy V piipadé velmi
nepiiznivého pocasi. Mezi nejcastéjsi typy zazemi patii maringotky viz Pfiloha ¢. 3, typi
viz Piiloha ¢. 4, sruby viz Piiloha ¢. 5 a jurty viz Piiloha ¢. 2. Ucitelé, ale ani déti, by
nem¢li byt fixovani K zazemi. Zasadou lesni mateiské Skoly je travit vétSinu Casu venku

Vv okolni pfirode¢.

Odvaznéjsi lesni matetfské Skoly nemaji z4dné zazemi. V piipadé¢ opravdu
neptiznivé pocasi (silné mrazy, bouie, apod.) a po piedchozi dohodé s rodi¢i zlstavaji déti
doma, nebo maji déti pripraven nadhradni program (napf. navstéva muzea, divadla). Lesni
matefské Skoly bez zdzemi maji vétSinou jen dopoledni program a odchazeji domi pred
obédem nebo po obéd¢. Nalezneme ovSem i takové lesni mateiské Skoly, kde déti spi na
silnych nepromokavych matracich. Vzdy zalezi na kreativité ucitele a domluvé s rodici.
Odvaznéjsi lesni matetské Skoly nemaji zaddné zdzemi. V piipadé opravdu nepiiznivé
pocasi (silné mrazy, boufe, apod.) a po piedchozi dohodé¢ s rodici ztstavaji déti doma, nebo
maji déti pfipraven ndhradni program (napf. navstéva muzea, divadla). Lesni matefské
Skoly bez zdzemi maji vétSinou jen dopoledni program a déti odchédzeji domt pfed obédem
nebo po obédé. Nalezneme ovSem 1 takové lesni mateiské Skoly, kde déti spi na silnych

’ ; v RPN selx e « sve 1
nepromokavych matracich. Vzdy zalezi na kreativitd uéitele a domluvé s rodi¢i.*

16 Zakladni informace. Asociace lesnich matefskych $kol [online]. [cit. 2013-02-27]. Dostupné z:

http://lesnims.cz/zakladni-informace/zazemi-lesni-ms
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6 STRAVOVANI

Zpusob stravovani déti v lesnich matetskych Skolach je jiny, nez na jaky jsme
zvykli v béznych matefskych Skolach. Tato kapitola je zde zatazena proto, aby pftiblizila

zpuisob, jakym se déti v lesnich matef'skych Skoldch se stravuji.

Lesni matetské Skoly nemaji vlastni kuchyni, tak jako je to zvykem v béznych
matefskych Skolach. Déti si nosi dopoledni svafinu ssebou z domova v batizku.
Doporucuje se, aby rodi¢e svym détem davali potraviny, které nepodléhaji rychlému
zkazeni. VétSinou se jedna o ovoce, zeleninu, pecivo ¢i ceredlie. Nedoporucuji se sladkosti,
mekké saldmy, jogurty. Tento zplsob dopoledniho stravovani vychéazi vstic détem
s individualnimi potfebami stravovani (alergie, bezlepkova dieta). Dit¢ ma v battzku i

lahev s pitim. V zimé je lepsi, pokud ma dité v batohu termosku s teplym ¢ajem.

Obédy vétSinou lesni mateiska Skola nechavd dovazet z nékteré mistni jidelny,
zakladni ¢i matefské Skoly. Lesni matei'ské Skoly se snazi o to, aby strava déti vychazela ze
zasad zdravé vyzivy. Jsou i takové lesni matefské Skoly, které uptfednostituji bezmasou

y , Y LA x . , YL Ly 17
stravu (napft. Lesni matetska Skola Hefmankov, Lesni matetska skola Na kozinci).

Pedagogové také vyuzivaji moznosti pfipravit Si spoleéné s détmi teplé jidlo.
Nekteré lesni matetské Skoly pouzivaji pro piipravu jidla své vlastni suroviny, které si
vypéstovaly na zahradce. Odpoledni svacina a piti, zpravidla ¢aj, je zajistovana matei'skou

skolou.

Y Provoz. Lesni $kolka Na Kozinci [online]. 2011 [cit. 2013-02-09]. Dostupné z:

http://www.nakozinci.cz/resources/LMSprovrad. pdf
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7 VYBAVENI A OBLECENI

Pozadavky na vybaveni a obleceni déti v lesnich matetskych Skolach jsou také jiné,
nez jak tomu byva v béznych matetskych Skolach. Nasledujici kapitola ptiblizuje nutnost

vhodného obleceni a vybaveni déti, které navstévuji lesni matetskou skolu.

Déti by do lesni matef'ské Skoly mély chodit vhodné oblecené. Rodic¢e musi pocitat
s tim, ze se obleceni Casto zaspini a mize se také ponicit. V zimé& je pak, vice nez kdykoli
béhem roku dulezité, aby bylo dité ,,spravné* obleCeno. Preferuje se vrstveni obleCeni.
Vrstveni je mnohem lep$i oproti jedné silné vrstvé, protoze vytvari stabilni teplotu a
snadno neprofoukne. Spodni vrstva by méla byt hiejiva. Idealni je vinéné obleceni (kazdé
dité vinu nesnese) nebo funkéni termopradlo. Nasleduje dalsi vrstveni (1-3 vrstvy podle
potieby ditéte). Stejné vrstveni pouzZijeme i na nohy. Kalhoty by mély byt predevSim
vodeodolné, protoze déti se velmi rady klouzou. Na krk je vhodnéjs$i nakrénik nez $ila,

protoze se nikam neplete a také je méné nepravdépodobna ztrata.

Vrstveni pouzivame i v 1ét€¢, vhodné je, aby dit¢é meélo vice tencich vrstev.
Doporucuje se svétlejsi obleceni, které odrazi slunecni paprsky a jsou na ném lépe vidét
klistata. Navzdory teploté by déti m&ly mit vzdy dlouhé rukavy i nohavice. Samoziejmosti
je pokryvka hlavy. Tato opatfeni chrani déti pred poSkrdbanim od vétvi, klistaty a také
pred zimou ¢i horkem. Obuv by méla byt celoro¢né kotnikova, v pripadé desté jsou vhodné
holinky (v zimé¢ zateplené), aby déti mohly dovadét 1 v kaluzich a nebyly nijak

. 18
omezovany.

V mrazu by déti mély mit obliCej namazany ochrannym krémem, Vv I1été¢ pak
krémem s ochrannym faktorem. Soucasti vybavy je i batoh na zada, ve kterém si déti nosi
svacinu, piti, plaSténku a kapesniky, v zim¢ nahradni rukavice a termosku. Na batizku
maji déti pfipevnénou karimatku, na kterou si v lese sedaji. Dulezité je také, aby déti mély
nahradni obleCeni (puncochace, spodni pradlo, Cepice, rukavice, apod.), které je pro né
Vv pfipad€ potieby pfipravené v zazemi. V zdzemi je také potfeba, aby déti mély

o 19
prezuvky.

'8 Lesni klub Skalacek. Stedisko ekologické vychovy Cesky raj [online]. 2010 [cit. 2013-02-05].
Dostupné z: http://www.sevceskyraj.cz/lesni-klub-skalacek_vybaveni-a-obleceni
9 Pro rodige. Skfitci z borovic [online]. [cit. 2013-02-05]. Dostupné z:

http://skritcizborovic.netstranky.cz/pro-rodice/jake-obleceni-obuv-a.html
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8 VYZKUMY

V minulosti byly provedeny vyzkumy tykajici se lesni matetskych Skol a déti, které
je navstévovaly. Vyzkumy zkoumaly nejriiznéjsi oblasti. Jednalo se napiiklad o dovednosti
déti, jejich pfipravenost na Skolu ¢i nemocnost. Tyto vyzkumy jsou predstaveny

Vv nésledujici kapitole.

8.1 Skolni pripravenost

Vétsina rodict, ale i ucitell se ptd, zda budou déti, které chodi do lesni matetské
Skoly pfipraveny na pfechod do zakladni skoly. Tomuto problému se vénoval Petr Hafner
ve vyzkumu, ktery provedl, vypInilo103 pedagogi prvnich tiid ZS ze Sesti spolkovych
zemi v Némecku dotazniky pro 230 déti. Tyto déti chodily alespon jeden rok do lesni
matefské skoly. Pedagogové také vyplnili 114 dotaznikt déti, které navstévovaly béznou
matetskou skolu.

Dotaznik obsahoval 42 dotazl ze Sesti riznych oblasti dovednosti déti. Pedagogové
tyto dovednosti hodnotily pomoci Sestibodové skaly (1 — nejlepsi, 6- nejhorsi). Vysledky
ukazuje obrazek ¢. 5. Na obrazku je vidét, ze dovednosti déti, které chodily do LMS jsou

vyrovnané, nebo dokonce lepsi nez dovednosti déti z béznych mateiskych skol.

Koncentrace a “‘PH"H]S' JEEmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmiiy 2,28

Socidlni chovéni e 2,21
Spalmprice . 206
Hudebni dovednosti e 2,26
P e 2,00

Pﬂh}h[ﬁ’é doved nosii ., B

Obr. &. 6: Dovednosti déti z LMS (zelené) a dovednosti déti z b&znych matetskych kol

(3edg) v prvni t¥ds zakladni skoly®

2 AUTOR NEUVEDEN. Ekoskolky a lesni materské Skoly: prakticky manual pro aktivni rodice,
pedagogy a zfizovatele matefskych $kol. Vyd. 1. Praha: Ministerstvo Zivotniho prostfedi, 2010, 23
s. ISBN 978-80-7212-537-1.
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Tento vyzkum ukézal, Ze rodice ani ucitelé nemuseji mit obavu, ze by déti z lesnich
matefskych Skol nebyly dostate¢né pfipravené na Skolu. Pokud se ptredskoldkiim vénuje
patiicna pozornost a do programu dne se zafazuji Cinnosti potiebné pro pfipravenost a
vstup ditéte do Skoly, neni diivod k pochybam. Ucitel mize pouzivat pro ptipravu déti
nejriznéjsi pracovni listy. Mimo jiné se také nabizi moznost jit se s predSkolnimi détmi

podivat do zakladni §koly.?

Svédské studie Grahn et al (1997) studovaly chovani déti, vyvoj jejich motorickych
funkci, jejich koncentraci a nemocnost po dobu jednoho roku ve dvou §védskych jeslich,
jedné lesni matei'ské Skole a na jinych tradi¢nich mateiskych skolach. Z vyzkumu vzesly

tyto vysledky.

8.2 Nemocnost

Rozdil mezi nemocnosti déti z lesni matefské Skoly a déti z bézné mateiské Skoly
¢inil 5%. Kvili nemoci chybélo v béZnych matetskych Skolach 8% déti. V lesnich
matefskych Skolach to byla pouha 3%. Tento rozdil byl stejny a neménny po cely Skolni
rok.

8.3 Motorické dovednosti

Vyzkum také zjistil, Ze déti z lesnich matefskych Skol maji lep$i motorické
dovednosti. Diky hram na nerovném terénu a moznosti 1ézt na stromy jsou jejich motorické
dovednosti na vyssi arovni nez motorické dovednosti déti v béznych matetskych Skolach.
Zda se tedy, Ze tento fakt je mnohem vyznamng&jsi neZ se predpokladalo. #? Kazdé tii
mésice byly déti testovany pomoci testu EUROFIT (EUROFIT, Adam et al., 1988,
Indidnsky skok a balancovani na kladg). Tento test je fyzicky ndrocny a méfi prevazné
vytrvalost a silu. Déti z lesnich matetskych Skol mély v celé Skale testovych zkousek lepsi

vysledky nezZ déti z béznych matetskych skol.

?L VOSAHLIKOVA, Tereza. Ekoskolky a lesni matei'ské $koly: prakticky manual pro aktivni rodice,
pedagogy a zfizovatele materskych $kol. Vyd. 1. Praha: Ministerstvo zZivotniho prostfedi, 2010.
ISBN 978-80-7212-537-1.

%2 Forestry Commission GB [online]. 2013 [cit. 2013-02-14]. Dostupné z:
http://lwww.forestry.gov.uk/pdf/FKreportAppendix.pdf/$file/FKreportAppendix.pdf
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8.4 Koncentrace

Vyzkum byl provadén mezi dvéma matefskymi Skolami - matefskou Skolou
v malém mésté Klippan a matefskou Skolou ve velkomésté Malvo. Mateiska Skola
v Klippan vyuzivd venkovni pfirodni prostfedi oproti tomu matetska Skola v Malvii se
chlubi modernim exteriérem. Déti v matefské Skole v Malvo maji k dispozici klouzacky,
prolézacky, piskovisté a hiisté, to vSe se nachdzi na rovném terénu. Tym provadéjici
vyzkum sledoval hru déti venku po cely rok. Svou pozornost zaméiil na koncentraci, ktera
byla kazdé Ctyfi mésice testovana (Addes, McCarney, 1989). Ve 23 piipadech z 23 byla
schopnost koncentrace déti z lesnich matefskych skol lepsi. Déti 1épe naslouchaly, Iépe se
koncentrovaly, méné se rozptylovaly a nebraly ostatnim détem tak Casto véci, plisobily
méné bezradné a frustrované. Na druhou stranu mély tyto déti ve svych vécech vice

nepofadku, ast&ji ménily hru a nedodrzovaly rutinu.?

9 KONCEPTY LESNICH MATERSKYCH SKOL

VétSina lesnich matetskych Skol do své koncepce nezahrnuje jen koncept lesnich
matefskych skol, ktery jsme si jiz predstavily v pfedchozich kapitolach, ale ptebira i prvky
jinych pedagogickych konceptii, jimiz se nechava inspirovat pii tvorbé své vlastni
koncepce. Z tohoto divodu, je zde zafazena nasledujici kapitola, ktera pfiblizuje dva dalsi

alternativni sméry pfedskolni pedagogiky.

9.1 Pedagogika Marie Montessori

Italskd 1¢katka Marie Montessori vychazela ze zkuSenosti s vychovou mentéalné
postizenych jedincii ve statni ortofonické Skole pro zaostalé¢ déti. Pozdé€ji své zkuSenosti
aplikovala také pifi vychoveé zdravych jedincii. Pedagogické zaméry realizovala v détskych
domovech, co byla pievazné predskolni zafizeni.?*
Hlavnim heslem Marie Montesorri je ,,Pomoc K zivotu“. Podle Montessori se

Clovék nemize sam sebeuskutecniovat. Kdyz dité opusti télo matky, nevstupuje do

pfirodniho prostiedi, ale do prostiedi civilizace a zde se odehrava Zivot dospélych. Pro dité

2% 7akladni informace. Asociace lesnich matefskych $kol [online]. [cit. 2013-02-14]. Dostupné z:
http://lesnims.cz/images/stories/vzkumy_a_studie.pdf

?2VALENTA, Milan. Waldorfska pedagogika a jiné alternativy [sic]. Vyd. 1. Olomouc: Vydavatelstvi
Univerzity Palackého v Olomouci, 1993, s. 13. ISBN 80-7067-274-9.
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se jedna o prostiedi nepfirozené, které stoji nad pfirodou a je zfizené na jeji ukor. Marie
Montessori zastdva nazor, ze dit€¢ musi byt pted vlivy dospélych chranéno: ,,Prostiedi, ve
kterém ziji dospéli, neni pro dité prospésné, je spiSe spojené s hromadénim Skodlivych
vliva“. Proto je podle Marie Montessori tieba prostiedi ditéti pfipravit. Marie Montessori
je zastdncem ,,pedocentrismu®, pedagogického sméru, ktery se orientuje na dité, jeho

¥ e o v v ’ s e ’ v v ;o r qrex 25
potteby a zajmy. Zdaraznuje, ze vedouci pozici ve vychove a vyucovani ma dité.

9.2 Didakticky material

Montessori  pfiklada velky vyznam manualnimu zameéstnavani déti (préace
S papirem, provlékani, tkani,...), proto vytvofila velmi rozsahly material, ktery cvici
smysly.

Pro rozvoj hmatu vytvoftila desticky polepené smirkovym papirem rizné zrnitosti.
Ukolem ditéte je tento papir rozlisovat a fadit podle stupné zrnitosti. Pozd&ji jsou ditéti
predstaveny desticky s ¢isly, kterd jsou zhotovena stejnou technologii (smirkovy papir).
Dité¢ se je uci rozpoznavat hmatem. Soucasné se pii téchto cvicenich rozviji jemna
motorika ditcte.

Pro rozvoj sluchu vytvofila Marie Montessori trubicky naplnéné riznym
materidlem. Tiesenim téchto trubi¢ek dosahneme riznych zvuka a hlukd. Pfi tomto tkolu
je vyzadovana od ditéte koncentrace, pro to aby zvuky spravné rozpoznalo a ptitadilo.

Pro rozvoj zraku a hmatu byly také vytvoteny rizné formy tvaru, které se vkladaji
do otvord.

Mezi dalsi didaktické materialy patii rdmy s moZnosti zavazovani tkanicek nebo
zapinani knoflikl. Napfiiklad zavirat zip vyzaduje od ditéte Sikovnost nejen prstd, ale 1
rukou. Mapa svéta sdfevénymi dilky jednotlivych svétadild, kterd patii mezi dalsi
didakticky material, je pro déti velmi nazorna. Dit¢ muize jednotlivé dilky vyndat a
ohmatat. K pochopeni zékladnich matematickych tkont slouzi koralky navléknuté po

deseti.

 JERABKOVA, Blanka. Matefska $kola jako Zivotni prostor. Vyd. 1. Brno: Masarykova univerzita,
1993, s. 98. ISBN 80-210-0830-X.
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Tento didakticky material nuti déti ke koncentraci a pozornosti pii hie. Didakticky
material musi byt podle Marie Montessori tak jednoduchy, aby se dit¢ naucilo s nim
manipulovat v co nejkrat$i dobé a po kratkém navodu. Dit¢ by mélo docilit vysledka
cestou rozpoznani chyb a mélo by je umét opravit. Materidl musi dit€¢ pfimo fascinovat,
aby mélo dité potfebu samo ukol splnit. Zaroven je dité¢ vedeno k tomu, aby pouzivalo

material jen a vyhradng zpisobem, pro ktery byl vyroben. %

9.3 Koncentrace ditéte

Marie Montessori objevila schopnost koncentrace a to u tiiletého ditéte, které bylo
zaneprazdnéno hrou s dfevénymi kostkami. Do té doby si o dévcatku myslela, ze je pfi
svych Cinnostech nestdlé a rozt€kané. Montessori hol¢icku sledovala a pocitala, kolikrat
bude opakovat ¢innost s dfevénymi kostkami. V pribéhu ¢innosti bylo dévcatko vyzvano,
aby zpivalo. Holgi¢ka se viak nenechala rusit a pokracovala v &innosti. Cinnost ukongila
po 44 opakovanich. V tento den se stal princip koncentrace cilovym a vychozim bodem

pro pedagogiku a metodiku Marie Montessori.?’

9.4 StéZejni myslenky Marie Montessori

Vychovatel vystupuje v pasivni roli, v roli stalého pozorovatele davajiciho rady a
prileZitostn& podporu. Dité pracuje individualng a uéitel mu pouze piipravuje podminky.?®
Didakticky material Marie Montessori vyzaduje po ditéti feSeni urcitych problémi a
poskytuje 1 prostiedek k vlastni kontrole.

Matetské skoly maji byt podle Montessori oteviené k zahradé, rodi¢im a ke skole.
Zatizeni matetské Skoly nesmi byt neménné. Podle situaci by mélo byt mozné jej ménit a
pretvaret. Pii zatfizovani matetské Skoly je dalezité podle Montessori dité. Osobnost ditéte
ovlivituje vzhled matetské skoly, jejich budov, nabytku, mistnosti a dalSich zafizeni.

Fenomén polarizace pozornosti je zdkladnim pedagogickym fenoménem, ze
kterého Montessori vychazi. Samostatny vyvoj osobnosti oznacuje Montessori za ukol

vychovy a to z hlediska duSevniho, té€lesného a citového. Zvlast’ dilezitd jsou proto cviceni

6 JERABKOVA, Blanka. Matei'ska $kola Jako Zivotni prostor. Vyd. 1. Brno: Masarykova univerzita,
1993, s. 98-99. ISBN 80-210-0830-X.

" JERABKOVA, Blanka. Matefska $kola jako Zivotni prostor. Vyd. 1. Brno: Masarykova univerzita,
1993, s. 100. ISBN 80-210-0830-X.

8 VALENTA, Milan. Waldorfska pedagogika a jiné alternativy [sic]. Vyd. 1. Olomouc: Vydavatelstvi
Univerzity Palackého v Olomouci, 1993, s. 13. ISBN 80-7067-274-9.
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smétujici k ovladani kulturnich technik (pocitani, ¢teni, psani), smyslové cviceni a cviceni
Vv socidlni oblasti a zivotné prakticka cviceni.

Ditéti se musi poskytnout potfebna svoboda a také musime vénovat pozornost
détské individualité¢, jen takto dosdhneme u ditéte samostatnosti a spontanniho
sebeuskute¢iiovani. Montessori propaguje jen vyucovani jednotlivce, které tento narok

splituje.?

9.5 Waldorfska pedagogika

Waldorfsti ucitelé nahlizeji na pedagogiku spise jako na uméni nez na védu o
vychoveé. V prvni fad¢ sleduji umélecky prozitek ditéte a teprve pres intenzivni prozitek
predavani konkrétni informace. Nemeénnost celé koncepce, uCebnich obsahli, metod,
didaktickych zasad, prostredkii a forem zlstava po desetileti stejnd. Waldorfska
pedagogika ma na rozdil od ostatnich alternativnich prouda svoji vlastni metodologickou
bazi, kterou se stala duchovni véda — antroposofie.

Tato véda pojednavd o nadsmyslovém pozndni svéta a urceni Clovéka. Konecna
podoba antroposofie je eklekticky mysticky systém s prvky okultismu. Clovék je z pohledu
této duchovni védy trojjedina bytost. A to fyzickd, duchovni a duSevni. Lidska podstata se
tedy sklada ze tii slozek. Fyzické télo podléha stejnym zdkontim jako svét zvifat a rostlin.
Astrélni télo je nositelem pocitl a potfeb. M4 podoba barevného vejcovitého obalu okolo
fyzického t&la. Toto t&lo je spole¢né lidem a Zivogichiim. , JA“ je zalezitosti pouze lidskou
a je to nejvyssi vrstva. ,JA“ je nositelem védomi sama sebe, duse, lasky a svobody.

Pti narozeni se osamostatni jen fyzické télo. Toto télo je vSak stale obklopeno
éterickou a astralni schrankou. V obdobi prvni strukturdlni ptemény, 7 rok véku ditéte,
propousti étericky obal éterické télo. Té€lo astralni se osamostatituje v druhém obdobi
strukturalni pfemény, 14 rok véku ditéte. Koncem 21 roku dozrava i nejvyssi vrstva. Z této
strukturace vyplyvaji psychologické zakonitosti vyvoje.

Od narozeni do sedmi let se dit¢ kontaktuje s okolnim prostiedim pouze pies
fyzické télo. Dité se u¢i formou napodoby. Po sedmém roce zivota dochazi ke ,,zrozeni*
éterického tela. Nejefektivnéjsi je plisobit na toto t€lo skrz obrazy, podobenstvi a moralni

priklad. Vychovnym prostiedkem se v této fazi vyvoje stdva autorita. Pamét’ je v tomto

vvvvv

? JERABKOVA, Blanka. Matef'ské $kola jako Zivotni prostor. Vyd. 1. Brno: Masarykova univerzita,
1993, s. 102-103. ISBN 80-210-0830-X.
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tak je ditéti zpiistupfiujeme. Druhd strukturdlni pfeména otevird cestu ke spravnému
usudku se svobodnym rozumem — prostiedky poznani svéta. Z pamétniho a citového

poznani z predeslych obdobi si dité utvari soudy a isudky a o vécech a j evech.*

9.6 Waldorfska materska Skola

Vychova ve waldorfské matefské Skole zcela vychazi ze zédkladnich myslenek celé
waldorfské pedagogiky: Clovék je svobodny tvor. Ditd je pojato jako svobodna

Pedagog nabizi détem ¢innosti a hry. U¢itel déti nenuti se do ¢innosti zapojit, dité
se zapoji na zaklad¢ vlastni vile. Dit¢ se nejdiive ucastni d¢je vuli a je vtazeno do
konkrétni ¢innosti. Tuto ¢innost pozd¢ji opakuje v symbolické hie. Hra v ditéti probouzi
dalsi zajem a ten dit¢ motivuje k novému pozorovani a vede ke vzniku pfedstav a pojmil.
Proto ucitelky waldorfskych skol vedou déti cestou vzoru a pozorovani.

V obdobi ptedskolniho véku je nejdilezitéjsim vychovnym prostiedkem volna hra,
ktera rozviji détskou fantazii. Ke zkvalitnéni détské hry slouzi preferovani hracek, které
maji piirodni charakter a jednoduchy ,,nehotovy* tvar. Na rozvoj détské obrazotvornosti,
feCi a mysleni pozitivné plisobi pouzivani kaminki, musli, klubicek, provazka, Spalickl a
odiezkti latek. Televize je pro vétSinu déti navstévujici waldorfskou matetskou Skolu
nedostupnd, protoze bylo zjiSténo, ze ,hotové™ tvary a televizni programy maji neblahy

vliv na troven détské hry.

Malba je jedinym prostiedkem pro rozvoj kognitivnich funkci a socidlniho citéni
déti. Ve waldorfskych matefskych Skolach déti nezacinaji tematickou malbou, ale
,dobrodruzstvim barev. Dé&ti nanaseji Cistym $tétcem na papir vodové barvy a ucitelka je
formou hry seznamuje s pribéhem barvy (zesvétleni, ztmavnuti) i s tajemstvim
sekundarnich barev. Malba se pro déti stava vnitinim prozitkem a cestou poznani svéta.
Déti v tomto obdobi vydrzi spontdnné malovat vice nez patnact minut. Ucitelka jim do
prace nezasahuje, pouze pokud dité pozada ucitelku o pomoc, poradi. Modelovani je dalsi
¢innost, u které je dana ptrednost prozitku. Dité se zmociiuje modelovaci techniky bez
vysvétlovani na zakladé pozorovani ucitelky, kterd modeluje spole¢né se tfidou. Figury
vyrobené z plasteliny, moduritu ¢i vosku se nehodnoti, stejné tak je tomu 1 malby. U déti

pfedskolniho véku ma nezastupitelné misto pred¢itani pohadek. Waldorfska matefska Skola

% VALENTA, Milan. Waldorfska pedagogika a jiné alternativy [sic]. Vyd. 1. Olomouc: Vydavatelstvi
Univerzity Palackého v Olomouci, 1993, s. 20-24. ISBN 80-7067-274-9.
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dava prednost vypravéni klasickych pohadek pfed modernimi. Zpé&v spojeny
s instrumentalni C¢innosti a pohybové prvky spojeny s eurytmickymi prvky pomahaji
rozvijet rytmické citéni déti.

Jednotlivé ,,vychovy* maji své misto v tydennim planu matefské Skoly. Volna hra,
zpév s eurytmii, vypravéni pohadek a vychazky utvaieji spolecné s hlavni ,,vychovou*
zaklad kazdého dne. Ranni ¢innost je zahdjena spolecnou pisnickou. Novy tyden je otevien

vzdy povidanim ucitele, které je ptizptisobeno momentalnimu ro¢nimu obdobi.

Ve waldorfskych matetskych Skolach ptisobi kvalifikované ucitelky, které prosly po
ukonceni studia specidlnim kurzem waldorfské pedagogiky. Timto vSak vzdélani ucitelky
nekonci. Ucitelka se Gi€astni navazujicich seminafi, které se konaji jednou ro¢né. AvSak
nejvyssi kvalifikaci kazdé ucitelky je jeji vztah a laska k détem.

Ukolem waldorfskym $kol neni dité specializovat v n&jaké konkrétni oblasti, ale

Jo 4

podat mu co nejSirsi zéklad pro zivot. Tento zéklad vytvari predpoklad pro dalsi rtst a to

v

V nejrozmanitéjSich oblastech lidské &innosti.®*

L VALENTA, Milan. Waldorfska pedagogika a jiné alternativy [sic]. Vyd. 1. Olomouc: Vydavatelstvi
Univerzity Palackého v Olomouci, 1993, s. 34-36. ISBN 80-7067-274-9.
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10 PRAKTICKA CAST

Vyzkum byl zrealizovan v ramci bakalaiské prace ,,Lesni mateiské skoly (LMS) —

alternativni zptisob piedikolniho vzdélavani v Ceské republice*.

10.1Cil vyzkumu

Prakticka cast bakalaiské prace je rozdélena na tii Casti. Prvni ¢ast byla urCena
ucitelim béznym matetskych Skol a jejim cilem bylo zmapovat skutecné nazory
respondenttl, které byly orientované na lesni matefské Skoly v Ceské republice.
Respondenti méli moznost vyjadfit své ndzory na otazky tykajici se kladnych a zapornych
stranek lesnich matef'skych $kol, pfirozenosti tohoto zptisobu vzdélavani predskolnich déti
a také se mohli vyjadfit, k tomu zda by chtéli ucit v lesni matetské Skole. Vyzkum se
zaroven snazil zjistit, zda maji ucitelé béznych matefskych Skol povédomi a alternativé
zvané lesni matetské Skoly a jaky je jejich nazor na tuto alternativni formu predSkolniho
vzdélavani.

Druha ¢ést byla zaméfena na ucitele lesnich matefskych Skol. Cilem bylo zjistit,
jaké maji ucitelé ohlasy ze strany rodi¢ti na lesni matetskou $kolu a to at’ uz pozitivni tak i
ty negativni. Ucitelé se dale vyjadrili k otdzce ,,Pro¢ se uchdzeli o praci pravé v lesni
matetfské Skole™ a také jaky je jejich ndzor na pfirozenost tohoto zptisobou vzdélavani.
V zavéru vyzkumu mulZeme srovnat ndzory uclitelll béZnych matefskych Skol se
zkuSenostmi a nézory ucitelil lesnich matetskych skol.

Ve tieti Casti bakalarské prace nalezneme osobni nazor autora, ktery je napsan na

zakladé dvou navstév v lesnich matetskych skolach.

10.2Hypotézy

V rdmci vyzkumu byly stanoveny tyto hypotézy:

Ptredpokladame, Ze dotazniky vyplni vice Zen nezZ muZzi.

Predpokladame, ze respondenti, ktefi u¢i v béZzné mateiské Skole, budou mit ptfevazné
stiedoskolské vzdélani zamétené pedagogicky.

Piedpokladame, Ze ucitelé, ktefi u¢i v LMS budou mit vzdélani spise vysokoskolské
zamétené jinym smérem neZ pedagogickym.

Ptedpokladame, ze vétSina respondentii piisobi ve velkoméste.
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Predpokladame, Ze vétSina respondentil, ktefi uci v bézné matetské Skole, jiz nékdy o lesni
matetské Skole slysela.

Piedpokladame, ze respondenti, ktefi u¢i v bézné mateiské Skole, budou vnimat jako
nejvetsi pozitivni stranku lesnich matefskych Skol fakt, ze se déti pohybuji cely den
Vv ptirod¢ a poznévaji ptirodu pfirozenou cestou.

Predpokladame, ze respondenti, ktefi u¢i v bézné mateiské skole, uvedou jako nejvétsi
negativni stranku lesnich matefskych Skol fakt, Ze détem hrozi vétSi nebezpeéi Grazu a
chyceni klistéte.

Predpokladame, ze respondenti, ktefi uc¢i v bézné matetské Skole, nebudou vzdélavani
Vv lesnich matetskych skolach povazovat za piirozenéjsi.

Predpokladame, Ze respondenti, ktefi uci v béZné matefské Skole, by alesponn chtéli
vyzkouSet ucit v lesni matetské skole.

Predpokladame, ze respondenti, kteti uc¢i v bézné matetrské Skole, nebudou osobné znat
zadného ucitele z lesni mateiské Skoly.

Predpokladame, ze ucitelé, kteti pracuji v lesni matetské Skole, se o toto misto uchazeli
ptedevsim, proto, Ze je zajimd problematika environmentélni vychovy v pfedskolnim véku.
Predpokladame, Ze lesni matefskou skolu denné navstévuje prumérné 10-15 déti.
Predpokladame, ze ucitelé lesnich matetskych Skol, budou mit negativni ze strany rodi¢u,
které se budou tykat nejéastéji finanéni naro¢nosti LMS.

Piedpokladame, Ze ucitelé lesnich matefskych Skol budou mit pozitivni ohlasy ze strany
rodici, které se nejCastéji tykaji toho, ze déti se cely den pohybuji venku a jejich motorické
schopnosti jsou na vysoké urovni.

Piedpokladame, Ze ucitelé lesnich matetskych Skol si budou myslet, Ze vzdélani v lesnich

matetskych $kolach je pro déti ptirozengjsi nez vzdélani v béznych mateiskych skolach.

10.3Metoda Setreni

10.3.1 Cilovad skupina
Vyzkum byl zaméfen na ucitele béZnych mateiskych $kol v Plzni a okoli a na

uditele lesnich matetskych kol po celé Ceské Republice.
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10.3.2 Metoda vyzkumu

Sbér dat byl realizovan prostfednictvim strukturovanych dotaznikid — viz. Ptiloha 6.
a Priloha ¢. 7. Vybér vzorku uciteli béznych matefskych skol byl nahodny. Co se tyka
vybéru vzorku ucitelti lesnich mateiskych $kol, kontaktovani byli vSichni ucitelé lesnich
matefskych $kol z divodu mensiho poétu téchto matetskych $kol v Ceské republice.
Dotazniky ucitelim béznych matetskych skol byly ptreddvany osobné. Pro kontaktovéani
uciteltl lesnich matetskych skol byl pouzit e-mail. Vyhodnoceni dotaznikd je provedeno
kvantitativni analyzou, ktera ukazuje rozlozeni nazori v celkovém poctu odpovédi.
Nejedna se tedy o hloubkovy priizkum, ale o statistické vyjadieni odpovedi respondenti.
Dotazniky byly distribuovany v obdobi od ¢ervna 2011 do prosince 2011. Do distribuce
bylo dano cca 100 dotaznikii pro ucitele béznych mateiskych skol a cca 40 dotaznikt pro
ucitele lesnich matetskych Skol. Vyplnény dotaznik byl ziskan od 36 ucitel béZznych

matefskych Skol a 26 ucitelt lesnich matefskych skol.

10.4Vyhodnoceni  dotaznikii urcenych ucitelim béZnych

mateiskych
Celkem bylo ziskano a analyzovano 36 vyplnénych dotaznikl. U dil¢ich otazek se
pocet respondenttl, ktefi na danou otdzku odpovedéli, lisi. Nejcastéji se jednalo o otazky
tykajici se délky praxe v matefskych Skolach a typ studia. Je mozné, Ze respondenti

nechtéli tyto informace sdé€lovat.

10.4.1 Charakteristika respondentii

Vyzkumu se ztcastnilo 36 respondentl z toho 35 Zen a 1 muz. Je v§eobecné zndmo,
ze v matefskych Skolach pracuje vice zen nez muzdi. Divodem muze byt jak finan¢ni
ohodnoceni této profese, tak i povaha a napli prace. VétSina muzi nemusi mit dostate¢nou
trpélivost, kterd je pro vykon této profesy velmi diileZit4, nebo se jim tato prace nemusi
jevit tak atraktivni jako jiné profese. Vyzkumu se zlcastnili jak ucitelé, ktefi pracuji
v mateiské Skole jiz dlouhou dobu, tak i ucitelé, ktefi zacali pracovat v matetské Skole

teprve nedavno. Vybér respondentti byl provadén zcela nahodné.

27



Tabulka ¢ 1: Vzorek respondentit podle pohlavi

celkem | %
zeny 35 97,22
muzi 1 3,66

Graf ¢. 1: Vzorek respondentii podle pohlavi

muzi
4%

Zeny
96%

Na otazku ,,Jak dlouho ucite v materské skole” odpovédélo 32 respondentt.
Nejvice procent ziskala skupina respondentil, kterd u¢i v matefské skole Vv rozmezi odl
roku do 10 let — 28%. Hned za touto skupinou nasledovala skupina respondenti, ktera
pracuje v mateiské Skole v rozmezi od 11 do 20 let - 22%. Skupiny respondenti s praxi 0 —
1 rok a 21 — 30 let ziskaly stejny pocet procent — 16%. Respondenti, ktefi maji praxi

v matefské Skole 31 let a vice ziskali 19%.
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Tabulka ¢ 2: Délka praxe respondentii v MS

Celkem | %
0 - 1 rok praxe 5 15,63
1- 10 let praxe 9 28,13
11 - 20 let praxe 7 21,86
21- 30 letpraxe |5 15,63
31 let praxe a vice | 6 18,75

Graf & 2: Délka praxe respondentii v MS

31 let praxe a vice 0 - 1 rok praxe
19% 16%

21 - 30 let praxe
16%

11 - 20 let praxe 1- 10 let praxe
22% 27%

Vzdélanostni struktura respondenttl je zastoupena rozdiln€. Nejvice respondentl mé
stfedoskolské vzdélani s maturitou - 69 %. Pres 20% dotazovanych tvoifi skupina
s vysokoskolskym vzdélanim (Be, Mgr, Ing) a jen neceld 3 % dotazanych maji vzdélani

stiedoskolské s vyuénim listem a vys§i odborné vzdélani.
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Tabulka ¢. 3: Vzdélani respondentii

Celkem | %
sttedoSkolské s vyucénim listem | 1 2,77
sttedoskolské s maturitou 25 69,44
vyssi odborné — Dis 1 2,77
vysokoskolské — Bc 4 11,1
vysokoskolské - Mgr, Ing 5 13,8

Graf ¢ 3: Vzdélavani respondentii
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Na otazku ,,Jakého zaméreni ¢i specializace je Vase vzdelani* odpovédélo 28

respondentli. VétSina respondenti ma vzdélani pedagogického sméru - 82%. Ostatni

respondenti nemaji pedagogické vzdélani - 18%.
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Tabulka ¢. 4: Studovany obor respondentii

Celkem | %
uditelstvi pro MS 23 82,14
socialni prace 1 3,57
CVUT stavebni 1 3,57
Svadlena 1 3,57
psychologie se zaméfenim na vzdélavani 1 3,57
uditelstvi odbornych uméleckych predméti pro SS | 1 3,57

Nejvetsi Cast respondentii tvofi ucditelé, ktefi plsobi ve velkomésté 75%. Dalsi
skupina byla zastoupena uciteli, kteti plisobi na vesnici 16,6%. Nejmensi skupinu tvofili

ucitelé, ktefi ptisobi ve velkém mésté 8,3%.

Tabulka ¢. 5: Struktura respondentii podle mista piisobeni:

Celkem %
velkomésto 27 75
velké meésto 3 8,3
vesnice 6 16,6

10.4.2 Seznamenti ucitelti béZnych materskych Skol s lesnimi mater'skymi skolami

jako alternativou predskolniho vzdélavani

Vyzkum ukazal, Ze v oblasti informovanosti uciteltt béznych matetskych skol se o
lesnich matefskych Skolach necela tietina respondentti (29,2%) dozvédé€la v novinach. Pres
deset procent (11,86 %) dotazanych se o lesnich matefskych Skolach dozvédélo
prostiednictvim televize. Pfes dvacet procent respondentti (23,72%) se o lesnich
matetfskych Skoldch dozvédélo prostfednictvim webovych stranek. Ptes patnact procent
respondenti (15,24%) se o lesnich matefskych skolach dozvédélo od kolegyné nebo
kamarada a stejné procento respondentii o lesnich matefskych Skolach doposud viibec
neslyselo. Pres tii procenta dotazanych (3,38%) se o lesnich matetskych Skolach dozvédélo
v pribehu jejich studia a 1,69% dotazanych si o lesnich matetskych Skolach ptecetlo

v odborné literatufe.
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Graf ¢. 4 Zdroje informaci
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10.4.3 Ochota pracovat jako ucitel v lesni materské skole

Na otazku ,, Chtél/a byste ucit v LMS? Proc?* odpovédélo 63,88% respondentl
zaporné. Respondenti uvadeli, jako hlavni diivod, pro¢ by nechtéli ucit v lesni matetské
Skole, zejména pobyt venku i za nepfiznivého pocasi. Velmi Casto se také vyskytovaly
poznamky, ze respondentim nevyhovuje tento styl vzdélavani. Vyskytl se 1 nazor, zZe
v bézné matetské Skole je vice pomticek a podnétt.

Kladné na tuto otdzku odpovédélo 19,44 dotazanych. Jako hlavni divod, pro¢ se
takto rozhodli, uvadéli respondenti prfedevsim lasku k ptirodé a také by to pro né byly nova
a zajimava zkuSenost.

U 5,55% respondentii se objevila odpovéd “mozna“. Tito respondenti, by chtéli
lesni matefskou Skolu navstivit a podle toho, by se rozhodli, zda by zde ucit chtéli ¢i nikoli.
Zajimal by je pfedev§sim Skolni vzdélavaci program a rezim dne. 8,33% respondentl
neodpovédelo a 2,77% respondenti odpovédélo ,,Nemohu posoudit, nemdm osobni

zkuSenosti®.
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Graf ¢. 5: Ochota pracovat jako pedagog v lesni mateiské Skole
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10.4.4 Znamost pedagoga z lesni materské skoly
Na otazku ,, Zndte néjakého pedagoga, ktery uci v LMS? Jak dlouho tam uci?*

odpovédéli vsichni respondenti zaporné.

10.4.5 Prirozenost lesnich materskych skol

Na otazku “Myslite si, Ze je vzdélavani v LMS pro déti prirozenéjsi nez vzdélavani
Vv bézné materské Skole? A proc?“ odpovédelo 58,33% respondentli zdporn€. Mezi hlavni
davody, pro¢ se takto rozhodli, uvadéli zejména fakt, ze dit¢ v dnesni dob¢ Zije ve mésté a
mélo by se umét ve mésté 1 pohybovat a zit. Dal§im argumentem byl také fakt, Ze pokud
ucitelky v bézné matetské skole chtéji, mohou s détmi travit vétsinu Casu venku.

Respondenti, ktefi odpoveédéli kladné (8,33%) uvadéli jako argument fakt, ze si déti
mohou piirodu prozkoumat osobné a ne jen prostiednictvim obrazkt. Dal$im argumentem
byl i fakt, Ze déti se pohybuji v pfirozeném prostfedi a musi se mu také umét prizptsobit.
Ptirodni prostedi se nepfizpisobuje détem, jak to byva v mnohych matetskych Skolach
zvykem (napiiklad mensi stolecky, umyvadla, WC a podobné¢). 13, 88% respondentl na

tuto otdzku neodpovédélo a 19,44% respondentii odpovédelo ,,Nevim*
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Graf & 6: Prirozenost vzdélavini déti v LMS
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10.4.6 Kladné stranky lesni materské skoly

Nejvétsi procento respondentli (23%) vnima jako pozitivni stranku lesni matefské
Skoly to, ze déti poznavaji ptirodu prirozenou cestou. 15% dotadzanych vidi jako nejvétsi
pozitivum mensi pocet déti ve tfid¢ a s tim souvisejici lepsi kvalitu vzdélavaciho procesu.
Posileni imunity déti povazuje 19% respondenti za pozitivni stranku lesnich matetskych
Skol. Fakt, Ze se déti pohybuji cely den venku, povazuje za kladnou stranku 11%
respondentti. 10% dotazanych si mysli, Ze nejvétsim plusem lesnich matetskych Skol je

lepsi spoluprace mezi détmi navzajem a mezi détmi a ucitelem. Pro 22% respondentt je

vvvvvv
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Graf & 7: Pozitiva LMS

ziskavaji pozitivni déti se pohybuiji
vztah k pfirodé cely den venku

22% 11%

poznavaji pfirodu
pfirozenou cestou

o 23%
posiluje se

imunita déti
19%

zlepsuje se

mensi pocet déti- spoluprace mezi
zlepSeni kvality détmi navzajem a
vzdélavaciho mezi détmi a
procesu ucitelem
15% 10%

10.4.7 Zdporné stranky lesni materské skoly

Necela tfetina respondentd (27%) vnima negativné méné duslednou hygienu. 15%
respondentl vidi jako zdpornou stranku lesnich matetskych Skol to, ze dit¢ mlze chytit
klisté, nebo mize byt postipano komary. Stejné procento (15%) respondentti vnima jako
negativni fakt, ze si déti museji brat svac¢inu z domova. Snadné&jsi nachlazeni je negativné
vnimdno u 17% respondentii a 12% respondentii vidi jako negativni stranku lesnich
matefskych Skol moznost snadnéjSiho zranéni ditéte. 15% respondentl si zvolilo moZnost

,Jiné*“ a uvedlo tyto duvody (viz tabulka €. 6).

35



Tabulka ¢ 6: Jiné zaporné stranky lesnich mateiskych $kol

Celkem | %

nemohu posoudit 2 3,07
dit€ je ochuzeno o jiné podnéty 2 3,07
¢innosti jsou ovlivnéné pocasim 1 1,53
v dnesni dobé¢ je dllezité naucit dité zit 1 ,,mezi Ctyfmi zdmi* 1 1,53
v LMS chybi organizace &innosti v klidu 1 1,53
v piipadé Girazu miiZe byt pro zachrannou sluzbu t&73i najit LMS, nebo se | 1 1,53
muzZe stat, ze v oblasti, kde se déti pohybuji, je Spatna piijezdova cesta

déti musi vzdélavat flexibilni odbornik, jinak nedokaze naplnit SVPPV 1 1,53
obzvlaté nachylné dité, by radéji LMS nemélo navitévovat 1 1,53

Graf & 8: Negativa LMS
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10.5Vyhodnoceni dotaznikii urcenych uciteliim lesnich matei'skych

pocet respondentll, kteti na danou otdzku odpovedéli, lisi.

10.5.1 Charakteristika respondentii

Celkem bylo ziskano a analyzovano 26 vyplnénych dotaznikt. U dil¢ich otazek se

Vyzkumu se zucastnilo 26 respondentii z toho 22 zen a 4 muzi. Jednalo se jak o

ucitele, kteti pracuji v lesni matefské Skole ve velkoméste, tak 1 o ucitele, ktefi pracuji na

vesnici.

Tabulka & 7: Vzorek respondentit podle pohlavi

Celkem | %
zeny 22 84,62
muzi 4 15,38

Graf & 9: Vzorek respondentiit podle pohlavi

muzi
15%

Zeny
85%

37



Na otazku ,,Jak dlouho pracujete v LMS* odpovédélo 23 respondentil. Vice jak
polovina respondentii (53,8%) pracuje v lesni mateiské Skole v rozmezi od 0 let do 1 roku.

Hned za touto skupinou nasledovala skupina respondentt, kterd pracuje Vv lesni mateiské

Skole v rozmezi od 1 roku do 3 let (46,2%).

Tabulka ¢ 8: Délka praxe respondentii v LMS

Celkem | %
0-1rokpraxe |14 60,86
1- 3 roky praxe | 9 39,13

Graf & 10: Délka praxe respondentii v LMS
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Vzd¢lanostni struktura respondentti je zastoupena rozdiln€. Nejvice respondentti ma
vysokoskolské vzdélani (Bc, Mgr) - 77 %. Ptes 15% dotazovanych tvoti skupina s vy$§im
odbornym vzdélanim a jen necelych 8 % dotazanych ma vzdélani stiedoSkolské

S maturitou.
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Tabulka ¢. 9: Vzdélani respondentii

Celkem | %
stfedoskolské s maturitou | 2 7,69
vys$si odborné — Dis 4 15,38
vysokoskolské — Bc 10 38,46
vysokoskolské - Mgr 10 38,46

Graf ¢. 11: Vzdélavani respondentii
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Na otazku ,,Jaka je Vase specializace ¢i zaméreni* odpovédélo 25 respondentt.
Vystudovana specializace respondentii je opravdu riiznorodd. Vice nez polovina
respondentli - 56% ma vystudovanou specializaci pedagogického sméru. Dalsi skupinu
tvofili respondenty s biologickou specializaci — 20%. Skupina 16% respondentii ma
vystudovany umeélecky obor. Posledni skupina dotazanych — 8% ma vystudovanou

specializace riznych smért.
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Graf ¢ 12. Specializace respondentii
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Tabulka & 10: Specializace respondentit
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umeni 1 4

sochafr 1 4

nonverbalni divadlo 1 4

Riuzna specializace

knihovnictvi 1 4

diagnostika motorovych vozidel 1 4

Nejvetsi ¢ast respondentt tvoii ucitelé, ktefi ptisobi ve velkomésté - 54%. Dalsi
skupina byla zastoupena respondenty, ktefi pasobi na vesnici 23%. Respondenti, ktefi
pusobi ve velkém mésté, byli dalsi skupinou — 15%. Stejné procento - 4% tvorii

respondenti, ktefi pisobi ve stfednim a také v malém meésté.

Tabulka ¢ 11: Struktura respondentii podle mista piisobeni:

Celkem %
velkomeésto 14 53,85
velké mésto 4 15,38
vesnice 6 23,08
malé mésto 1 3,85
sttedni mésto 1 3,85

10.5.2 Diivod pro prdci v lesni materské skole

Na tuto otazku odpovédéelo 22 respondentd. Vyzkum ukazal, Zze pro nadpolovicni
vétsinu respondentit - 53% byl hlavnim diivodem, pro¢ zacali pracovat v lesni matetské
Skole, jejich zajem o tuto problematika. Pro 16% respondentti byl hlavnim divodem, pro¢
zacali pracovat v lesni matetské Skole, mensi pocet déti, nez je v béznych matetskych
Skolach. Pouha 3% dotazanych si zvolila tuto praci, protoZze nenasSla uplatnéni v bézné
matefské Skole. 28% respondentl uvedlo jiné divody, pro¢ si vybrali praci pravé Vv lesni

matetské Skole (viz tabulka ¢. 12).
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Tabulka & 12: Jiné divvody pro préci v LMS

Jiné diivody celkem | %
byla jsem oslovena 2 22
mam blizko k ptirodé¢ 1 11
v LMS neni tieba vzdélani jako v b&zné MS 1 11
bavi mé prace s détmi v pfirodé 2 22
moznost seberealizace 1 11
nejdiive jsem zde byla na praxe, pozdé&ji jsem zacala v LMS i pracovat | 1 11
LMS jsem poznala v Némecku a poté jsem se rozhodla pracovat v LMS | 1 11

10.5.3 Pocet déti, které chodi do lesni materské skoly

Na otazku ,Kolik déti primérné navstévuje Vasi LMS?“ odpovédélo 25
respondentii. Neceld polovina respondentii — 48% odpovédéla, Ze do jejich LMS chodi
nejvice deset déti denné. Hned za touto skupinou nasledovala skupina dotazanych, do
jejichz LMS chodi denn& 11 — 20 déti (44%). Posledni skupinu tvoii respondenti, do
jejichz LMS chodi 21déti &i vice (8%).

Tabulka & 13: Pocet déti v LMS

Celkem | %
110 déti 12 48
11-20deti | 11 44
21 avice déti | 2 8
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Graf & 11: Pocet déti v LMS
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10.5.4 Prirozenost lesnich materskych skol

Na otazku “Mpyslite si, Ze je vzdélavani v LMS pro déti prirozenéjsi nez vzdélavani
V bézné materské Skole? A pro¢?* odpovédéla neceld tietina respondenti — 32% ze, je
LMS piirozengjsi, protoze se déti pohybuji v pfirozeném prostiedi. Mensi pocet déti
v LMS je dilezity pro 30% dotazanych, a proto je pro né LMS pfirozenéjsi. Pro 28%
dotazanych je dilezité uplatnéni ptirozené détské zvidavosti pii pobytu venku. Vyskytly se
také nazory, ze LMS je piirozen&jsi, protoZze neni potieba obrazki, dité se uéi prozitkem,
vyskytuje se zde respektujici pedagogicky piistup a v neposledni fadé déti venku vidi véci

v souvislostech.

43



Graf & 12: Kladné stranky LMS
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10.5.5 Kladné strdanky lesni materské skoly

Nejvétsi procento respondentli (19%) vnima jako pozitivni stranku lesni matefské
Skoly to, Ze déti maji pozitivni vztah k ptirodé. 17% dotazanych vidi jako nejvétsi
pozitivum mensi pocet déti ve tfidé a s tim souvisejici lepsi kvalitu vzdélavaciho procesu.
Posileni détské imunity a fakt, ze se déti pohybuji cely den venku povazuje 16%
respondentii za pozitivni stranku LMS. 12% dotazanych si mysli, Ze nejvétsim plusem
LMS je lepsi spoluprace mezi détmi navzijem a mezi détmi a ucitelem a pro 16%
(3%) uvedli 1 jiné kladné stranky lesnich matefskych Skol. Patfil k nim fakt, Ze déti
z lesnich matetskych Skol jsou podle respondentii vice samostatné, komunikativni a vice

spolupracuji. Vyskytl se i nazor, Ze kladnou strankou LMS jsou smiSené t¥idy.
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Graf & 13: Kladné stranky LMS
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10.5.6 Pozitivni ohlasy ze strany rodicii

V dotazniku byly uvedeny nejriznéjsi pozitivni ohlasy ze strany rodicd. Mezi

nejcastéji uvadény pozitivni ohlas patiil fakt, ze déti miluji lesni matetskou Skolu, do které

chodi. Tento pozitivni ohlas uvedlo 17% respondenti. Dal§im nejcastéji uvadénym

pozitivnim ohlasem byl fakt, ze déti pfichazeji doml z matetské Skoly vyb&hané. Uvedlo

jej 10% respondentti. Hned za timto pozitivnim ohlasem nasledoval fakt, ze déti se

pohybuji cely den venku. Tento fakt uvedlo 9% dotazanych. Dalsi pozitivni ohlasy

naleznete v tabulce ¢&. 14.
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Tabulka ¢. 14: Pozitivni ohlasy ze strany rodicit

Celkem %
LMS ma bohaty prozitkovy program 1 1,54
déti maji ptirozeny vztah k ptirodé 4 6,15
vSestranny rozvoj ditéte 1 1,54
vstiicny ptistup pedagogl 4 6,15
déti jsou vybéhané 7 10,77
Déti jsou méné nemocné 5 7,69
déti se pohybuji cely den venku 6 9,23
déti miluji LMS 11 16,92
kladné hodnoceni programu 3 4,62
v LMS panuje rodinna atmosféra 3 4,62
déti se pohybuji na ¢erstvém vzduchu 3 4,62
déti jsou vice utahané 3 4,62
déti maji dobrou fyzicka kondice 4 6,15
veéts$i samostatnost déti 3 4,62
lepsi hrubd motorika déti 2 3,08
ptatelské spolecenstvi rodict 3 4,62
lepsi uplatnéni pro déti se SVP 2 3,08

10.5.7 Negativni ohlasy ze strany rodict

Vice nez tfetina respondentll - 36% uvedla, Ze nemd Zadné negativni ohlasy ze

strany rodicl. 13% respondentii uvedlo jako negativni ohlas ze strany rodi¢ii finance. Pro

S 4

Spinavé a mokré obledeni uvedlo 10% respondentii. V tabulce &. 15 naleznete dalsi rizné

negativni ohlasy, které uvedlo 40% respondent.
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Tabulka ¢. 15: Negativni ohlasy ze strany rodici

Celkem | %
strach o bezpeci v terénu 1 3,33
klistata 1 3,33
nachlazeni 2 6,66
nebezpecné hry s klackem 1 3,33
déti maji Spinavy oblicej 1 3,33
nakaza boreliézou 1 3,33
nedostatek pitného rezimu 1 3,33
nebezpedi pti zapaleni ohné 1 3,33
nedostatek spanku 1 3,33
neodhali se vCas pocirané dité | 1 3,33
déti jsou vice unavené 1 3,33

10.6Zavér vyzkumu

Cil vyzkumu byl splnén. Byly zjistény skutecné nazory ucitelli béznych matetskych
Skol na alternativni zptsob vzdélavani zvany lesni matetské skoly. Byla rovnéz zmapovana
informovanost uciteld béznych matefskych Skol o lesnich matetskych Skolach. Rovnéz
byly zjiStény pozitivni i negativni ohlasy na toto alternativni vzdélavani ze strany rodici,
které byly sdéleny pedagogiim lesnich mateiskych skol. Ugitelé LMS se vyjadiily
k problému kladnych stranek LMS i k problému, zda je LMS pro déti ptirozengjsi a prog.
Vyjadtily se také k otazce, pro€ si tuto praci vybraly.

Z vyzkumu vyplyva, Ze v pfedskolnich zafizenich pracuji predevS§im zZeny. A to jak
v béZnych matefskych Skolach, tak i v lesnich matefskych Skolach. Potvrdila se také dalsi
hypotéza a to ta, Ze vétSina respondentil a to jak ucitelé v béznych matetskych Skolach tak 1
ucitelé v lesnich matefskych Skolach plsobi ve velkomésté. Hypotéza ohledné vzdé€lani se
taktéz potvrdila. Ucitelé béznych matetskych Skol maji pfevazné stiedoskolské vzdélani
zamefené pedagogicky. Kdezto ucitelé lesnich matefskych Skol maji vzd€lani spise

vysokoskolské, které je riznorodé, neni zde striktné vyzadovan jen pedagogicky obor.
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Dalsi hypotéza, ktera byla stanovena, se také potvrdila. Slo o informovanost uéiteli
béznych matefskych skol o lesnich matetskych skoladch. VétSina respondentti jiz o lesnich
matefskych $kolach védéla a nejvice respondentii se o LMS dozvédélo na webovych
strankach. Potvrdila se 1 hypotéza, ze zadny ucitel bézné matetské Skoly nezna ucitele
LMS. I dalsi stanovena hypotéza se potvrdila. Ugitelé b&znych mateiskych kol si mysli, Zze

vzdelavani v lesnich matef'skych Skolach pro déti neni pfirozeng;jsi.

Nebyla potvrzena hypotéza, ze by respondenti chtéli alesponn vyzkouset praci
v LMS. Vétsina respondentli by nechtdla v LMS ugit. Hypotéza ohledné negativnich
stranek také nebyla potvrzena. Respondenti vidi jako hlavni negativni stranku LMS méné
daslednou hygienu. Hypotéza piedpokladala jako negativni stranku LMS vétsi nebezpedi
urazu, chyceni klistéte. Hypotéza, ze jako nejvétsi pozitivni stranku vnimaji ucitelé
béznych mateiskych Skol fakt, ze se déti pohybuji cely den venku, nebyla potvrzena.
Respondenti vnimali jako vetsi pozitivum fakt, ze déti ziskavaji pozitivni vztah k ptirodé.
Potvrdila se hypotéza, ze ucitelé béznych matetskych Skol vnimaji pozitivné fakt, ze déti

poznavaji piirodu pfirozenou cestou.

Potvrzena byla i hypotéza, ze vétiina ugiteld LMS si tuto praci vybrala proto, Ze
maji zdjem o tuto problematiku. Hypotéza ze do LMS chodi primémé 10-15 déti byla
potvrzena. Hypotéza, kterd byla uvedena jako dalsi, byla opét potvrzena. Mezi nejCastéji
uvadénymi pozitivnimi ohlasy ze strany rodi¢t na LMS byl fakt, ze déti LMS doslova
miluji. Byla potvrzena i hypotéza ohledné negativnich ohlasti. Hypotéza ptedpokladala, ze
nejvice negativnich ohlast ze strany rodi¢t bude finan¢ni stranka a toto se potvrdilo. Byla
potvrzena i hypotéza, Ze u¢itelé LMS si mysli, Ze je pro déti lesni matefska 3kola

pfirozenéjsi nez béZné matetské skoly.
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10.70sobni nazor
V ramci této bakalaiské prace jsem navstivila dvé LMS. Jednalo se o LMS
Vétvicka v Plzni — Bolevci a LMS Berounka v Druztové. Cilem tdchto navitév bylo zjistit,

zda teorie koresponduje s praxi a pokud ano do jaké miry.

10.7.1 LMS Vétvicka

Lesni mateifskou $kolu Vétvicka jsem navstivila minuly rok v dubnu. Touto dobou
byla LMS teprve ve zkuebnim provozu. Odekavala jsem tedy, Ze se mize vyskytnout
néjaky problém v organizaci dne, nebo ze nemusi byt upln¢ ujasnény otazky tykajici se
SVP. Ob& dvé moje odekavani se Casteéné naplnila. Myslim si, Ze organizace dne jestd
neméla plné pevny fad, ale ve zkuebnim provozu je to pochopitelné. SVP v tuto dobu
jesté nebyl presné stanoven. Ucitelé se nejprve zaméfili na socializaci déti v ramci détské

skupiny a na socializaci déti v ramci MS.

Déti se spolecné s uciteli schazeji na vlakové zastavce v Plzni — Bolevci. Rano byla
jesté opravdu zima. Rikala jsem, jestli v takové zimé budou déti celé dopoledne venku, zda
se ptece jen neuchyli do zdzemi. Moje obavy se nastésti nepotvrdily. Prvni okamzik, ktery
mé na chvili vyvedl z miry, byl moment, kdy tatinek pfivezl svou dceru do LMS na kole.
V tu chvili mi bylo jasné, Ze rodice berou tento zpisob vzdélavani naprosto vazné a neni to
jen néjaké ,nahradi feSeni“, protoze pro jejich dit€ jiz nebylo v bézné matetské Skole
misto. Hned potom na mé& ¢ekal dalsi ,,50k™. Byl to ptijemny Sok. Jeden z pedagogi byl
muz, ktery pfijel rovnéZ na kole. Muz v LMS je v nasi republice piece jen pondkud vzacny
jev. Byla jsem velmi rada, Ze také uvidim praci muze v LMS. Jak jsem se pozdé&ji
dozvédéla, pan ucitel byl opravdu zapaleny do environmentilni vychovy a do LMS
skutecné patfil. | jeho pfistup k détem byl Gplné€ jiny, nez jaky jsme vidala v béznych

matefskych §kolach, ale mozna to bylo tim, Ze jsem nikdy pfedtim nezazila muze v MS.

Cely dopoledni program probihal venku. Dé&ti svacily venku na dece a pan ucitel
jim Kk tomu ¢etl pohadku o skfitcich. Pohybova hra, kterou déti hraly, byla v podminkach
lesa pfimo idealni. Déti se nemusely tisnit v malé Skolni tfidé a mohly si uzit volnost
pohybu. Nasledovala prochazka po okoli. Déti si nesly s sebou batlizky a Sly naprosto bez
namitek a protestl. Pokud je néco zaujalo, mély dostatek Casu, aby vSe prozkoumaly.
V ptipadé, Ze mely déti néjaky dotaz, ucitelé jim vSe objasnili. Nakonec jsme se uchylili na
lavicky, kde si déti vyndaly své misticky a snédly polévku s domacim chlebem, ktery upekl
pan ucitel. Domadci chleba, véc, kterou jsem nesmirné ocenila. Pfece jen kazdy den se
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nevidi, aby ucitel détem doma upekl chleba, a pfinesl ho détem do matetské Skoly. Ucitel
bézné matetské Skoly pfipravuje détemcinnosti, pomicky, ale doméci chleba? Mizou za to
prisné hygienické normy, které plati v béznych matetfskych Skolach a které nedovoluji
uciteli ptipravit détem jidlo doma a pfinést ho détem ochutnat. A i proto se mi myslenka
LMS stale vice zamlouva. Po ob&dé nasledovala cesta zpét pies les k mistu, kde jiZ na déti

¢ekali rodice.

Pii této navstéveé jsem ani chvili neméla pocit chaosu nebo ¢asového presu. Na
vSechno byl dostatek ¢asu a nikam se nechvatalo. Déti mély ocividnou radost z pohybu.
Mohly si vyzkousSet piechod po klad¢, chlizi po nerovném terénu, béhani po okoli, skakani.
Vidé€ly zabi vajicka, mysi noru a spoustu hub, které potom samy vyhledavaly. A¢ détem
bylo nabidnuto nékolik her a Cinnosti méla jsem pocit, ze maji dostatek podnétii kolem

sebe, kterych vyuZzivaly ke hie, pozorovéni a povidani.

10.7.2 LMS Berounka
LMS Berounka jsem navstivila tento rok v lednu. Rozhodla jsem se pro navtévu

proto, abych vidéla LMS v plném provozu a abych méla moznost srovnani.

Do LMS Berounka chodi i neplné tileté déti. Jedné hol¢i¢ce bylo teprve pies rok.
Zasla jsem, jak je samostatna a jak se obratné pohybuje v lese mezi popadanymi vétvemi,
na nerovném terénu a dokonce si poradila i s prudkym kopcem. Ostatné tak jako vSechny
déti. V den mé navitévy byly v LMS déti tii a viechny byly ani ne tfileté. V LMS jsem
stravila celé dopoledne, a tak jsem méla moznost vidét rytmus dne. Den zacal pozdravem
na zaatku lesa, pokracovaly jsme dal lesem a po cesté ucitelky hraly s détmi zvifeci
schovavanou. Ucitelka se schovala a vydavala zvuk né&jakého zvifete. DEti mély za ukol ji
najit a urCit v jaké zvite se ,,proménila®. Po cest¢ lesem se déti ucily rozpoznavat smér
pomoci Sipek slozenych z klackt. Cilem nasi cesty byl nejdiive krmelec, kde jsme nechaly
zvifatim suchy chleba a jablka, ale tento cil nebyl koneény. Dale jsme postupovaly K fece
Berounce, kde jsme rozdélaly ohent do velkého hrnce. Déti si sedly na karimatky, které
byly jesté zateplené dekou, a rozbalily si svaciny. Béhem svaciny mély déti také moznost

opéci si na ohni chleba.

Kdyz déti svacily, ukézala mi ucitelka svoji piipravu. Obdivovala jsem jak peclivé
ma vSe sepsané a piipravené. Kdyz jsem se ji ptala, pro€ je to tak podrobné, vysvétlila mi,
ze se Casem muze k Cinnostem vratit, pfeist si poznamky a hned vi, o jaké Cinnosti se
jednalo. Také mi vysvétlila, Ze v bézné matetské Skole mize ucitelka zaméstnat dité
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riznymi pomtickami, coZ v lese neni mozné, a proto je lepsi se dikladné pfipravit a

nabidnou détem celou fadu aktivit.

Na louce u feky jsme s détmi hraly pohybové hry. Déti mély dostatek prostoru se
vybéhat a pfitom byly stale v zorném poli ulitelek. Opét jsem zavidéla tolik prostoru pro
hru, protoze tolik mista neni ani na Skolnich zahradach. Nez jsme se vydaly na zpatecni
cestu, Sly jsme spolecné s détmi jesté zchladit rozpéleny hrnec do feky. Déti se zajmem
divaly, jak se z hrnce koufi, kdyZ se ponoii do studené vody. Cestou zpét ptes louku jsme
s détmi objevily mysi cesticky, které vedly od jedné nohy k druhé. Déti stopovaly, kudy

cesticky vedou a hledaly diry v zemi.

Nyni nés ¢ekala cesta do zazemi, kde déti poobédvaji. V zimée déti venku jen svaci,
obédy se podavaji v zdzemi. Pti cesté zpét uz byla na détech vidét unava. Piece jen uz usly
velky kus cesty. Nejmensi hol¢icka spala v ruéné vyrobeném voziku do terénu, ostatni déti
Sly po svych. Kdyz jsme dorazily do zazemi (podkrovni mistnost obecniho Gfadu) nahlédla
jsem jesté do t¥idni knihy a SVP. Opét jsem byla udivena, jak podrobné je zde vie
zaznamenano. Ttidni kniha vSak nebyla takova, jakou ji zndm z béznych matetskych skol,

byla ru¢né vyrobena.

Po celém dopoledni ve LMS jsem byla doslova nad$ena a utvrdila jsem se v mém
nazoru, ze lesni matetské Skoly maji svilj smysl. Byla jsem nadSend z déti, které byly
naprosto samostatné. Také mé piekvapilo, jaky kus cesty samy usly, 1 kdyZ na nich byla
vidét unava, zvladly obtizny terén velmi dobie. Kdybych méla porovnat déti v béznych
matefskych Skolach, které chodi vétSinou jen po asfaltovém chodniku nebo béhaji po
rovném terénu zahrady, s détmi z LMS, musim konstatovat, Ze fyzicky jsou na tom déti
z LMS mnohem 1épe. Poradily si i s prudkym kopcem, ktery za pomoci uéitelek sebéhly,
nebo sjely po zadku. Spinavého obleeni se nikdo nebal. Uéitelky déti upeviiovaly v tom,
ze v lese se obleCeni muze uspinit. Také jsem uvitala, Ze déti nebyly pofad napominany,

kdyz si chtély vzit s sebou klacek, nebo néjaké ,,poklady*, co nasly v lese.

Tak jako v LMS Vétvicka i tady se nikam nespéchalo. Déti mély své tempo chiize a to bylo
respektovano. Klid s jakym se celé dopoledne odehravalo, m¢ uklidiioval a myslim si, ze
mél stejny ucinek i na déti. Obdivovala jsem i pfistup ucitelky, kdyz se jedna holcicka
zacala vztekat a plakat. Nejedna ucitelka by ji zacala vytykat, pro¢ breci, at’ pfestane a jde

dal. Tady tomu tak nebylo. U¢itelka Sla dal a nechala hol¢icku, at’ si svljj vztek prozije.
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Zavérem bych chtéla fict, ze podle mé LMS maji své misto v predikolnim
vzdelavani. A neni to jen misto, které momentalné zapliuje diru v poptavce po volnych
mistech v MS. Lesni matei'ska §kola je jina, nabizi détem piijemny den straveny v prostedi
lesa, umozniuje jim, aby ziskaly povédomi o lesnim prostfedi a jeho obyvatelich a mnoho
dal§iho. OvSem lesni matetska Skola neni pro kazdé¢ dité, stejné tak jako neni pro kazdého
utitele. Kazdy, kdo se chce stat lenem LMS musi mit v sobé lasku k piirodé, musi chtit
V piirod¢ travit Cas a chtit pfirodu poznavat a stat se na néjaky Cas jeji soucasti. Pokud toto
Vv sobé ¢lovék nema, nemél by vilbec uvazovat o tom, Ze se chee stat clenem LMS. Toto by
si mély uvédomit i rodi¢e. Nemély by své déti za kazdou cenu zapisovat do LMS, jenom

proto, ze jinde uz nebylo volné misto, pokud alespon trochu nemaji vztah k ptirod¢.
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ZAVER

Tato bakalaiska prace je zamétfena na lesni matefské Skole v Ceské republice.
Hlavnim cilem prace bylo pfiblizit tento alternativni zplsob vzdélavani vetejnosti a

vytvotit aktualni piehled lesnich mateiskych §kol v Ceské republice.

Za prvé se prace zabyvala dilezitosti lesa pro ¢loveéka. Za druhé byla osvétlena
problematika lesni pedagogiky a jeji historie. Za tieti byla predstavena jedna
Z nejvyznamngéjSich osobnosti environmentalni vychovy a byly zde popsiany metody
vzdélavani déti v prirod€. Za Ctvrté byl predstaven koncept lesni mateiské Skoly. Byly
popsany jednotlivé typy lesnich matefskych Skol, jeji historie a zazemi. Prace se také
zajimala o stravovani déti v tomto zafizeni a na potiebu vybavenosti a vhodného obleceni
déti pfi pobytu v pfirod€. Patou Casti prace je moZnost integrace jinych alternativnich
smérit do koncepce lesni mateiské Skoly. Konkrétné byla v praci pfedstavena Montesorri a
Waldorfskd pedagogika. Posledni casti prace je vyzkum. Vyzkum poukazuje na
informovanost uciteld béznych matefskych Skol o lesnich matefskych Skolach, zjistuje
nazory na vzdélavani déti v lesnich matetskych Skolach, jak u uciteld béZznych mateiskych
Skol, tak i1 u pedagogii lesnich matefskych Skol. Ze zjisténych skutecnosti 1ze vycist, Ze
ucitelé béznych matetskych skol by nechtéli uc€it v lesni matetské Skole a vétsina z nich ani
nepovazuje tento zpisob za prirozenéjsi formu vzdélavani. Pedagogové lesnich matefskych
kol maji ovSem jiny nazor. Z jejich zkuSenosti vyplyva, ze déti jsou v LMS velmi
spokojené, jejich hruba motorika a fyzicka zdatnost jsou na mnohem vyS$im stupni nez u

déti v béznych matefskych Skolach.
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SUMMARY

This Bachelor Work is focused on forest kindergartens in the Czech Republic. The
aim of this work was to bring this alternative way of education closer to the public and
create an up-to-date overview of forest kindergartens in the Czech Republic. Firstly, the
Work delt with the importance of forest for a human being. Secondly, it clarified the issues
of forest pedagogy and its history. Thirdly, it introduced one of the most significant
characters of enviromental education and described the methods of preschool education in
the natural environment. Fourthly, it described the concept of forest kindergartens. The
Work described particular types of kindergartens, their history and facilities. A part of the
work was contributed to children’s diet and the need for appropriate clothing and
equipment for spending time outdoors.

The fifth part of the Work deals with the idea of integrating other alternative trends
into the philosophy of forest kindergartens. Special attention was paid to the Montesorri
and Waldorf pedagogy. The last part of the work is a research. The research refers to
common kindergarten teacher awareness of forest kindergartens, it also looks into opinions
on pre-school education in forest kindergartens as of the teachers in common kindergartens
as well as of the teachers in forest kindergartens.

The findings show that common kindergarten teachers do not have the desire to
teach in a forest kindergarten nor does the majority of them consider such approach to
education a more natural one. However, the forest kindergarten teachers state a different
opinion. Their experience shows that children who attend forest kindergartens are very
satisfied, their rough motor skills and physical fitness are much better developed than their

common kindergarten peer*s.
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Priloha ¢. 1.

DETAILNI VYCET LMS V CESKE REPUBLICE

Lokalita Nazev LMS Zazemi Zahajeni Poznamky
provozu
Mokrovraty Mokrovraty typi zat1 2010
Décin - Jurta dievény domek s duben 2011
Nebocady kamny
Lanov Mravenecek 1. kvétna 2012
Dvur kralové | Furt venku typi fijen 2010
nad Labem
Novy Hradec | U tii veverek zari 2011
Kralové
Chocen Skiitci z borovic duben 2012
Libchavy Cesta malého slaméno-hlinény zari 2010
stromu domecek a dievény

piistfesek na spani
Podoli u Rarasci slaméno-hlinény zafi 2010
Bouzova Permalot domecek
Roznov nad Na kozinci zdény domek, 1. prosince 2011
RadhoStem velkoprostorové

piistiesi, zahrada se

sadem
Ptibor Kastanek zari 2012
Zlin Na pasece klubovna zari 2012
Obec Modra Klicek byvala zakladni Skola 1. dubna 2011




Hvozdnice — Hvozdik multifunk¢ni centrum 7.z4r1 2011

Praha zapad Hustv dim (fara)

Obec Tisnovko chata TJ Sokol fijen 2009

Predklasteti Husovice

Ivancice Za humny cast byvalé ubytovny zaii 2011

pro stavebni délniky

Jihlava Hajenka zdény domek zari 2011

Ceské Bigbabiesclub | zateplené a vyhiivané | fijen 2010

Budé¢jovice typi, zahradni chatka

Lilové u Prahy | Lesni klub klubovna umisténa —

Liskacek v aredlu ZS

Kamenice — Devétsil maringotka podzim 2011

Praha vychod

Praha 5 Lesni klub Mezi | dfevény srub v lesnim | zafi 2011

stromy 200 koutku
Slustice Zivacek dievarna a typi na duben 2011
zahradé MS

Rigany Praminek héjenka duben 2011

Praha 4 — Eko skolka vilka se zahradou 1. Cervna

branik Rozarka 2011

Plzen Vétvicka maringotka duben 2012

Praha 15 Skolka K2 rodinny dim zafi 2011 matetska Skola
S integrovany
m lesnim
programem

Ttisov Doma v lese mongolska jurta —




Brno -

Bilovice nad

Lesni skfitci

vytapéna zdéna chata

kvéten 2012

Svitavou
Hradec Kapradinka vojensky stan a 1. zafi 2011 | Lesni
Kralové maringotka piiméstsky
tabor
Praha 9 — V mechu a institut COOP zari 2012
Klénovice kapradi
Praha — Ctyilistek — —
Petrovice
Roztoky u Détsky klub devény srub zaii 2012
Prahy V lese
Praha 6 — Détsky klub jurta a maringotka zaii 2009
Dejvice Sarynka
Praha 7 — Tti adoli zahradka s typi a kvéten 2011
Troja zahradnim domkem
Prokopské Prokiipek 1. dubna
udoli - Praha 5 2011
Liberec Liberecka lesni | zahradni domecek/vila | zafi 2012
Skolka Lesmir se zahradou
Praha 1 - Bioskolka Petfinsky vrch —
Petfin Vsudybilek
Praha - Vinofi | Cesticka Cténicky haj, v ptipadé | unor 2011
nepiiznivého pocasi
Mateiské centrum
Vincent
Ostrava - Lesni $kolka bezbariérovy byt 3. ledna 2013




Hefmanice Heifmankov
Palkovice Bezinka —
Brno - Détsky lesni prostory Cebtra volného | 1. zaii 2012
Kohoutovice klub Siska Casu Legato
Maridnské Lesni klub Kadlctv mlyn —
udoli Marianka
Revnice — Na dvorecku vojensky stan —
Praha zapad
Turnov Détsky lesni mistnost v roubence 3. zari 2011
klub Skalacek | empy Sedmihorky +
Klubivny kempu
Brno Sykorka vytapéna zdéna chata a | biezen 2011
vytapeénd maringotka
Pozoftice Lesni klub byvala hajovna fijen 2010
Stromik

v




Priloha ¢. 2

MONGOLSKA JURTA DETSKEHO KLUBU SARYNKA

AUTOR NEUVEDEN. EKODOMOV: Détsky klub Sarynka [online]. [cit. 19.2.2013]. Dostupny z:
http://www.ekodomov.cz/detsky-klub-sarynka/fotogalerie/den-v-dks-20-11-2009/



Priloha ¢. 3

MARINGOTKA LESNI MATERSKE SKOLY VETVICKA

AUTOR NEUVEDEN. vresta | krasnazelena — rajce.net [online]. [cit. 19.2.2013]. Dostupny z:
http://www.vresta.rajce.idnes.cz/krasnazelena/#DSCF9729.jpg
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Priloha ¢. 4

TYPi V MOKROVRATECH

AUTOR NEUVEDEN. Dité 1% lese [online]. [cit. 19.2.2013]. Dostupny z:
http://www.ditevlese.cz/galerie/index.php?object=view&action=full&folder=leto_2010&id=2#pic

Vil


http://www.ditevlese.cz/galerie/index.php?object=view&action=full&folder=leto_2010&id=2#pic

Priloha ¢. 5

SRUB LESNIHO MATERSKEHO KLUBU MEZI STROMY

AUTOR NEUVEDEN. Mezi stromy [online]. [cit. 19.2.2013]. Dostupny z: http://www.mezi-

stromy.cz/LMKCH/images/LMK_masopust_I/DSC_0349-n.JPG
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Priloha ¢. 6

DOTAZNIK PRO UCITELE BEZNYCH MATERSKYCH SKOL

REPREZENTANT

1) muzx zena

2) Jaké mate nejvyssi dosaZené vzdélani?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

Jakého zame&feni Ci SPECIAIIZACE?.........oii i s

zakladni

stiedoskolské s vyucnim listem
stfedoskolské s maturitou
gymnazium

vyss§i odborné - Dis
vysokoskolské — Bc
vysokoskolské — Mgr

3) Misto pisobeni:

a)
b)
c)
d)
e)

vesnice

malé mésto — do 1000 obyvatel
stfedni mésto — do 4000 obyvatel
velké mésto — nad 4000 obyvatel

velkomésto — vice nez 20 000 obyvatel

4) Jak dlouho pracujete v MS?

IX



5) Uz jste nékdy slySel/a o LMS? Kde?

a) ano slysel/a, piedetla jsem si 0 LMS v novinach

b) ano slySel/a, vidéla jsem reportaz v televizi

¢) ano slySel/a, pieGetla jsem si 0 LMS na internetovych strankach
d) ano slysel/a, dozvédéla jsem se 0 LMS od kolegyng, kamarada, ...

e) LMS jsem se dozvédéla prostiednictvim tohoto e-mailu

6) Jaka vidite pozitiva LMS?

a) déti se cely den pohybuji v pfirodé
b) poznavaji pfirodu pfirozenou cestou
C) ziskavaji pozitivni vztah k ptirodé
d) posiluje se jejich imunita

) v LMS je mensi pocet déti — zlep3eni kvality vyudovaciho procesu

7) Jaka vidite naopak negativa LMS?

a) déti se mohou nachladit pii chladn&j$im pocasi

b) déti mohou chytit klist€, mohou byt postipany komaryi,....

€) déti se mohou velmi lehce uSpinit

d) déti se mohou snadnéji zranit vzhledem k nebezpecnéj$imu terénu nez je na
Skolni zahradé

e) mén¢ dusledna hygiena

f) dé&ti si musi brat svac¢inu z domova

Q) JINE MEZALIVAL. ..ttt ittt ettt ettt et et et et e



8) Miyslite si, Ze vzdélavani v LMS je pro déti prirozenéjsi nez vzdélavani

v klasické MS? A pro&?

Priloha ¢. 7
DOTAZNIK PRO UCITELE LESNICH MATERSKYCH SKOL
REPREZENTANT

1) muz x Zena

2) Jaké mate nejvyssi dosazené vzdélani?

a) zakladni

b) stfedoskolské s vyucnim listem
c) stredoSkolské s maturitou

d) gymnazium

e) vyssi odborné - Dis

f) vysokoskolské — Bc

g) vysokoskolské — Mgr

Jakého zamereni €1 SPECIAlIZACET........ccciieeiiiieeiieeeiee et
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3) Misto piisobeni:
a) vesnice
b) malé mésto — do 1000 obyvatel
c) stfedni mésto — do 4000 obyvatel
d) velké mésto — nad 4000 obyvatel
e) velkomésto — vice nez 20 000 obyvatel

4) Jak dlouho pracujete v LMS?

5) Pro jste se uchazel/a pravé o misto v LMS?

a) nenasel/a jsem misto v b&zné MS

b) zajimam se o problematiku LMS

¢) LMS je blize mého bydlisté nez bézna MS
d) v LMS je mensi pocet déti

€) JIN€ dUVOAY......ominiiii i

6) Kolik déti priimérné navstévuje Vasi LMS?

7) Jaka vidite pozitiva LMS?

a) déti se cely den pohybuji v pfirodé

b) poznavaji ptirodu ptirozenou cestou

C) ziskavaji pozitivni vztah k ptirodé

d) posiluje se jejich imunita

) v LMS je mensi pocet déti — zlep3eni kvality vyuéovaciho procesu

f) vyrazné se zlepSuje spoluprace déti navzajem i déti a uditele

Q) JINA POZILIVAL L .unttet ittt

X1l



8) Mate néjaké negativni ohlasy ze strany rodici (déti byly po pobytu venku

nemocné, déti se venku uSpinily,...)? Které nejéastéji?

10) Myslite si, Ze vzdélavani v LMS je pro déti piirozenéjsi nez vzdélavani

v klasické MS? A pro&?

a) pohybuji se v pfirozeném ptirodnim prostiedi
b) pocet déti je mensi, a proto se pedagogové mohou jednotlivym détem vice
vénovat — silné€jsi vztah dité — ucitel, ucitel — dité

c) déti pii pobytu venku uplatiiuji ptirozenou zvidavost

X1l



