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Urover zpracovani teoretickych poznatkii X velmi dobré = 2
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Formalni a grafické zpracovani X
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Pfipominky oponenta prace, zdivodnéni celkového hodnoceni:

Predlozena bakalatska prace pojednava o kompenzaci ve sportu, konkrétné v judu.
Prace ma formalni chyby, jiZ v obsahu je &islovan Uvod a kapitoly 3 a 4 za¢inaji malym
pismenem. Jednotlivé odstavce nejsou odraZeny tabulatorem a hlavni kapitoly nezacinaji na
nové strance. V textu jsou pieklepy, pouZité zdroje jsou v seznamu nepifehledné uvedeny,
literarni i internetové dohromady, autorka pouziva v textu odkaz ¢islem. Prvni kapitola
teoretické ¢asti odkazuje na zdroj 9. Formalni pfipominku mam jesté k tabulkdm v praktické
¢asti kazuistik, které nejsou popsany a dale chybi nazev obrazki v piilohdch cvicebni
jednotky.

Teoreticka ¢ast prace je téméf z poloviny naplnéna kapitolou Obecna charakteristika
hybného systému. Tuto kapitolu povazuji jako necilenou k tématu prace. Déle je spravné
kapitola Charakteristika juda a Charakteristika kompenza¢niho cvi€eni. V dalsi kapitole
autorka popisuje svalové dysbalance, je pojednano z vétsi ¢asti jen o svalech povrchovych —
zkracenych a oslabenych.

V praktické ¢asti si autorka stanovila cil a ukoly prace, které jsou netiplné, chybi napf.
naderpani teoretickych znalosti, vybrani sledované skupiny ¢i metod sledovani. Dale jsou
stanoveny 3 hypotézy. Autorka jiZ pti hypotézach ptedpokladala, Ze sledované déti budou mit
VDT a nélez $patnych pohybovych stereotypii. V kapitole 10 jsou uvedeny metody sledovani,
je to z velké &asti teorie nep¥{mo citovana z pouZitého zdroje. V jednotlivych podkapitolach je
uvedeno vysetfeni aspekei, palpaci, vySetieni stoje a chiize, hybnych stereotypi a vybranych
testli na HSS, coz do praktické ¢asti v takovém rozsahu nepatii. V kapitole 11 autorka uvedla
vyuZité metody, v bodech je pfedstavena indika¢ni oblast a zasady cvigeni. Pii cviCeni ziejmé
bylo vyuzito prvki metody L. Mojzisové, Capové i vyvojové kiniziologie dle Koléfe, coZ je
uvedeno.

Vlastni hodnotici ¢asti jsou 3 kazuistuky. Zpracovani je u viech stejné. Chybi
anamnestické udaje, alespofi osobni a sportovni anamnéza. Je zde vstupni a vystupni



vySetfeni, v§e uvedeno v tabulkach. Z uvedeného neni patrné po jaké dobé bylo provedeno
kontrolni hodnoceni. Zcela postradam vysledky ¢i shrnuti provedeného $etfeni. Zhodnoceni
vysledki uvadi autorka az v kapitole diskuse. Jsou zde popsany zmény v drZeni téla,
v pohybovych stereotypech a zapojeni HSS u jedinch 1 — 3. V textu je porovnani pocate¢niho
a kone¢ného vysetieni a vlastni ndzory vzhledem ke stanovenym hypotézam. Zcela zde chybi
nazory z odborné literatury.

Zavér celé prace je vystiZny, autorka zde spravné hodnoti situaci sportovnich tréninka
a poukazala na vyznam spravné vedeného pripravného i kompenzacniho pohybu. Je zde
zdlraznéna role fyzioterapeuta a pozitivni vystup pllro¢niho pravidelného cviceni nejen
sledované skupiny déti, ale i samotnych rodi¢t a trenér.

V ptiloze 2, 3 a 4 jsou uvedeny cvicebni jednotky, kdy cviky 1 — 8 a 11 (v ptiloze 2 a
3) jsou Gplné totozné. Odlisné jsou pouze cviky 9 a 10, v ptiloze 4 pak cviky 9, 10 a 11).

Otazky: 1. Pro€ a jak jste vySetfovala chiizi o §iroké bazi.
Popisujete ,.kyméaceni® a ,,hru lopatek®.
2. Vysvétlete vySetieni pohybového stereotypu flexe trupu u kazuistiky [. na str.52.
Je zde uvedeno: Zvedani DK — m. rectus abdominis. Nejde do plného sedu.
A dale k tomuto stereotypu je fotodokumentace v ptiloze 5. Obrazky bych popsala
leh a ptimy sed.

3. V diskusi k hypotéze 1, u jedince v kazuistice 2, je konstatovano malé zlepSeni a
to z diivodu, Ze nebyly patrné svalové dysbalance. Ve vySetieni vstupnim a
vystupnim str. 60 a 63 je vySetifeno zkraceni a zvySené napéti ve vSech svalech
v oblasti hrudniku a $ije a dale i typické oslabeni pii dysbalanci.

Jak jste vySetfovala zkracené svaly?
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