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1 UVOD

V této praci je mym uUkolem zabyvat se polohou dolnich koncetin Zen
béhem sezeni. Vytycila jsem si za cil pozorovat a postihnout vyvoj zplsobl
sezeni v souvislosti s etiketou, ovlivnénou zménou moddnich trendl a
emancipaci, pfejimanim neverbalni komunikace, ktera byla dfive vice ¢i méné
specificka pro opacné pohlavi (at to byla specifika determinovana kulturné
nebo biologicky). Pfedpokladam, Ze v disledku téchto spoleéenskych zmén se
zménila posturika Zen a pokusim se to dolozit vysledky z pozorovani ve

vefejném prostredi.

Kvlli obsahlosti tématu jsem pole mého zajmu redukovala v ¢asové i
prostorové roving a také v na urovni b&znych komunikacénich situaci. Casoveé
jsem svij zajem omezila na obdobi od druhé poloviny dvacatého stoleti do
soucasnosti. Vzhledem k velké kulturni rozmanitosti zvyklosti pfedevsim mezi

kontinenty jsem se soustfedila na izemi Ceské Republiky.

Pokud se tykd pozorovani, vybrala jsem si z hlediska moZznych
komunikacnich formaci, které mohou ve spole€nosti nastat, heterogenni dvaoijici,

a to ve vefejném prostredi kavaren, u stolu, sedici naproti sobé.

Jelikoz se tohoto tématu tykd velice malo literatury, a to zejména
okrajové, Cerpala jsem prevazné z praci, zabyvajicich se neverbalni
komunikaci, predevSim posturikou. Jako dalSi zdroje informaci jsem pouZzila
literaturu o etiketé a Casopisy s ilustracemi a fotografiemi Zen. Na zakladé
komparace téchto material(i pfedpokladam patrny rozdil v drzeni téla a pozicich
dolnich koncetin a zahrnout do vyvoj posturiky do vztahu tisténych médii a

spolecenské etikety.

Vidime, Ze jistd zména v posturice Zen je patrna a prokazatelna, a
pfesto neni jednoduché urcit, co je jeji priinou. Podili se na ni komplex
kulturnich, socialnich a evolucnich specifik. Historické okolnosti, nabozesko-
kulturni pozadi, socialni vrstvy spolec¢nosti posunuly pojeti Zeny k néemu, co

bylo pfed témito zménami povazovano za maskulinni. Dalo by se tedy fici, Ze



hranice mezi typicky muzskym a typicky Zenskym, pfrestava byt viditelna pod

vlivem socialni konstrukce a kulturnich trendd.



2 TEORETICKE PRISTUPY

Posturologie obecné je védni disciplina, zabyvajici se uspofadanim
UCastnika socialni interakce a komunikace v prostoru. Zaroven vsak
posturologie znamenaji samotné pohyby a pozice, jakozto komunikacni
kanaly. V Ceském védeckém prostiedi se uznavaji tyto dva pfistupy
vedené L. LeSkem a J Vymeétalem.

Existuji dva vyklady jak k posturologii pfistupovat. Jeden podle L.
LeSka je posturologie je rozloZeni téla v prostoru, je to soucast neverbalni
komunikace, je to podle né samotné usporadani v prostoru a
komunikacni prvek, napovidajici o emocni situaci jedince.

Druhy podle J. Vymétala je naopak posturologie védnim oborem,
jenz se zabyva neverbalni sloZzkou komunikace jenZ se odehrava pomoci
zaujimani prostoru, coz je jeji hlavni komunikacni kanal.

Co to posturiky patfi podle J. Kfivohlavého, zakladni roz¢lenéni:

- Vzhled: upravenost, Cistota, zkoumame, jak moc se jedinec lidi od
ostatnich.

- Postoj téla: uvolnénost, napéti, pfirozenost pohybl

- Pohyby rukou: vS§imame si, zda jsou klidné, jak moc bézné pohyby
délaji, nebo jeslti jsou naopak moc hybné

- Pohyby hlavy: Jestli je hlava klidna, jak se pfirozené nebo
nepfirozené pohybuje, nebo pohybuje pfilis ¢asto.

- Gestikulace: jestli néjaka je nebo ne, jestli je prilis vyrazna nebo
velmi bézna
- Mimika dolni Casti obliCeje a Usta: jak se bohybuje, opét jestli

vyrazné nebo bézné

- Pohledy a pohyblivost v oblasti o€i: o¢ni pohyby, pohledova
cinnost (frekvence)



- Mrkani — zajiméa nas Cetnost, frekvence, rychlost.

- Mimika horni Casti obliceje — zadné pohyby, normalni pohyblivost
mimického svalstva kolem obodi a ¢ela anebo mimoradna aktivita téchto
partii.

Déale rozliSujeme tfi zakladni pozice:
- Sed
- Postoj
- Leh
Ve své praci se soustreduji hlavné
3 POSTUROLOGIE Z HLEDISKA VZNIKU BIPEDIE

Bipedie zaCala pravdépodobné pred 4.2 — 3.9 miliony let u
Australopiteca. Skryti pohlavnich organti Zeny pfi vzniku bipedie
pravdépodobné vedlo ke vzniku riznych tabu, spojenych se sexualnim aktem a

aktem rozmnozovani.

Jenomze jednim z problém(, chceme-li fesit pozice nohou pfi sezeni,
musime brat v Gvahu také vyvoj ndbytku a prostiedkll k sezeni. Existence Zidle
a kfesla je znama uZ od doby starého Egypta, Ciny, starého Rima. JenomZe na
Zidlich, kreslech a stolicich sedéli vétSinou vysoce postaveni, a nezfidka pouze
panovnik — na svém trlinu. Stejné jako v jistych Africkych kmenech jedina
stolice, je ta kralovska, mnohdy bohaté zdobena. Polohy nohou tedy jak se jimi
zabyvam ja, se nemohli vyvijet dfiv, nez za€alo masivni vyuzivani zidle i pro

Zeny.

Jenomze jednim z problém(, chceme-li fesit pozice nohou pfi sezeni,
musime brat v Gvahu také vyvoj nabytku a prostfedk(l k sezeni. Existence Zidle
a kfesla je znama uZ od doby starého Egypta, Ciny, starého Rima. JenomZe na
Zidlich, kreslech a stolicich sedéli vétSinou vysoce postaveni, a nezfidka pouze

panovnik — na svém trlinu. Stejné jako v jistych Africkych kmenech jedina



stolice, je ta kralovska, mnohdy bohaté zdobena. Polohy nohou tedy jak se jimi
zabyvam ja, se nemohli vyvijet dfiv, nez za€alo masivni vyuzZivani Zidle i pro

Zeny.

Jenomze jednim z problém(, chceme-li feSit pozice nohou pfi sezeni,
musime brat v Gvahu také vyvoj nabytku a prostfedk(l k sezeni. Existence Zidle
a kfesla je znama uz od doby starého Egypta, Ciny, starého Rima. JenomzZe na
zidlich, kreslech a stolicich sedéli vétSinou vysoce postaveni, a nezfidka pouze
panovnik — na svém trlinu. Stejné jako v jistych Africkych kmenech jedina
stolice, je ta kralovska, mnohdy bohaté zdoben&. Polohy nohou tedy jak se jimi
zabyvam ja, se nemohli vyvijet dfiv, nez zaCalo masivni vyuzivani zidle i pro

zeny.

Daéle je otdzkou do jaké miry je styl sedu determinovany anatomickymi
dispozicemi. Napfiklad u muzl je pfirozenéjSi sedét ve variacich sedl s
nohama roznoZenyma, protoZze potiebuji prostor pro vnéjsSi casti svych

N

pohlavnich organll. Je prokazano, ze je zdravéj$i pro varlata, aby byli v

chladné&jsi teploté. Naopak Zeny maji GpIné jinak pfizplisobenou panev nedéla

jim potiZze sedét s nohama blizko u sebe.

4 METODOLOGIE

s s

na prostfedi Ceské Republiky, protoze se domnivam, Ze by se v jinych ¢astech
svéta liSit a zaroven by bylo slozité provadét pozorovani. Co se tyka rocniho
obdobi, zvolila jsem meésice Cerven, Cervenec a srpen v roce 2011, abych

zastihla dobu, kdy Zeny nosi nejvice rizné druhy obleceni.

Pouzila jsem kvantitativni metodu sbéru dat z pozorovani z prostredi.
Vybrala jsem si prostiedi rliznych kavaren v centru Brna, kde se vyskytuje dost
lidi a poCet se obmeénuje a postupovala jsem podle nasledujicich pravidel; 1)
Pocet sledovanych jsem redukovala samoziejmé na zeny, a to na Zeny sedici
naproti svému muzskému acastnikovi diadické komunikace. 2) Veék

pozorovanych jsem omezila na 15 — 30 let. Nepfipustila jsem vy3Si vék z toho



ddvodu, Ze Zeny nad 30 let mohou byt jesté ovlivnény zvyky v chovani, které
jsou genderové oddélené a ony sami mohou dodrzovat pravidla chovani v
prostoru, typicky feminni, tedy Zzadné vyrazné roznozeni ani maskulinni posez.
3) RozlozZeni heterosexualni dvojice kolem stolu jsem vybrala takové, kde oba

sedéli naproti sobé.

Pouzila jsem kvantitativni metodu sbéru dat z pozorovani z prostredi.
Vybrala jsem si prostiedi rliznych kavaren v centru Brna, kde se vyskytuje dost
lidi a poCet se obménuje a postupovala jsem podle nasledujicich pravidel; 1)
PocCet sledovanych jsem redukovala samoziejmé na Zeny, a to na Zeny sedici
naproti svému muzskému GcCastnikovi diadické komunikace. 2) Veék
pozorovanych jsem omezila na 15 — 30 let. Nepfipustila jsem vySSi vék z toho
ddvodu, Ze Zeny nad 30 let mohou byt jesté ovlivnény zvyky v chovani, které
jsou genderové oddélené a ony sami mohou dodrzovat pravidla chovani v
prostoru, typicky feminni, tedy Zadné vyrazné roznoZeni ani maskulinni posez.
3) Rozlozeni heterosexualni dvojice kolem stolu jsem vybrala takové, kde oba

sedéli naproti sobé.

Zaznamy z pozorovani jsem provadéla tak, zZe jsem namatkové
sledovala Zeny v kavarné a zapsala jsem si pozici, ve které se Zena prave

nachazela. Pozorovani u jedné a té samé zZeny jsem neopakovala.

Déle jsem pouzila kvantitativni a kvalitativni dotaznik. Ve kvalitativnim
dotazniku si dotazovani volili mozné odpoveédi ANO/NE na otazku ,Vadi vam
nebo pfijde vam nevhodné aby Zena sedéla s roznozenymi dolnimi
koncCetinami?“. PoCet dotazovanych byl 25. Vysledky nebyly az tak prfekvapuijici.
Kvalitativni prizkum zjistil prfesnéj$i nazory tazateld a zarover prohloubil
pochopeni, jak spoleCnost vnima Zenskou postrurologii, respektive ménici se
Zenskou posturologii. Odpovédi z kvalitativniho dotazniku jsem nekddovala,

nebot’ mi to nepfislo smysluplné.

Na zavér jsem srovnala své poznatky se zavéry jinych studii a ukazalo
se, Zze u Zen jednoznaCné prfevaZuje pozice nohy polozené pies druhou
(Drépalova, 2002).



A konecné jsem se dostala i k nazoru samotnych zen, formou sledovani
diskuznich for v USA, Slovenské Republiky a Ceské Republiky. Pfi rozhovorech
jsem se dostala k informacim, Ze spousta Zen si ¢astecné uvédomuje, béhem
komunikace v prostoru, Ze stoji nebo sedi s nohama rozkroCenyma, kdyZ nosi
sukni, protoze v kalhotech jsou zvyklé na takovy podle jejich slov pohodly
postoj.

Na internetu se da najit mnoho Zzenskych konverzacnich viadken (tzv. for),
kde Zeny fe$i vnimani posezu u sebe samych a dokonce vznikaji i rlizné
psychologické testy, které maji urCit jaka je Zena osobnost, vybere-li si tu ¢i onu
nejcastéjSi pozici. Ze vSech diskuzi vypliva a vyplivd to i z mych osobnich
rozhovorl se Zenami, Ze prejimaji nevédomé ,muzské“ styly posturiky ale v
zapéti si to uvédomi, pokud néco takového udélaji, maji-li sukni a maji razem
pocit, Ze je to nevhodné. Na jednom americkém diskuznim foru, kde tak 80%
prispivaly Zeny, jsem nasla velice zajimavé nazory na ,Zenskost" jednotlivych
typG skladby nohou pfi sezeni. Cast diskutujicich Zen byla katolicka a i tam se
nazory napfiklad na sed Noha pres nohu, velice rlznily. Pfi komparaci
reklamnich fotografii od druhé poloviny 20. stoleti do souCasnosti |ze nalézt
rozdily v praci s télem modeld a modelek. Jeden z takovych rozdild je i
rozlozeni téla a polohy dolnich koncetin v naaranZovaném prostfedi pro foceni.
Modelky Casto zaujimaji pozice, jenz jsou jeSté dnes prevazné chapany jako
maskulinni, tzn. sed rozkro€mo v uhlu vice nez 90°, zada v prohrbeni. Médni
fotografie se odklani od obrazu Zeny s jejimi typicky feminnimi projevy, do
kterych patfilo fadné zakryvani pohlavnich organt, které je davnym odkazem
na sexualni Cistotu (Douglas, M.). Otevienost Uhlu ddmskych dolnich koncetin
vypovidat o odklonéni se od onoho ,starého” pohledu na sexualni Zivot Zeny.
PFi komparaci reklamnich fotografii od druhé poloviny 20. stoleti do sou¢asnosti
Ize nalézt rozdily v praci s télem modell a modelek. Jeden z takovych rozdill je
i rozloZeni téla a polohy dolnich koncCetin v naaranZovaném prostfedi pro
foceni. Modelky Casto zaujimaji pozice, jenzZ jsou jeSté dnes pievazné chapany
jako maskulinni, tzn. sed rozkro€mo v Uhlu vice nez 90°, zdda v prohrbeni.
Maodni fotografie se odklani od obrazu Zeny s jejimi typicky feminnimi projevy,
do kterych patfilo fadné zakryvani pohlavnich organli, které je davnym

odkazem na sexualni Cistotu (Douglas, M.). Otevienost uhlu damskych dolnich



koncCetin vypovidat o odklonéni se od onoho ,starého* pohledu na sexualni

Zivot zeny.

4.1 Vysledky pozorovani v terénu

Nyni popiSu vySe uvedené poznatky a pravidla uvedena v medotologii.
RozliSila jsem celkem 9 pozic nohou uz Zen pfi sezeni a to jsou (uvadim s
velkym pismenem na zacatku jako nazev proménneé): Za prvé pozice Noha pres
nohu; za druhé Pozice tésné snozmo; za tfeti pozice NataZzené prekfizené
koncCetiny v oblasti kotniku, za ¢tvrté RoznoZeni do 60°, za paté RoznoZeni vic
nez 60°, za Sesté Jedna koncCetina na zemi natazena nebo pfikrCena, druha
poloZzena na objektu pobliz sedici osoby, za sedmé Noha pfes nohu s
kontaktem kotniku nad kolenem (maskulinni posez), za osmé Kolena od sebe,

chodidla u sebe, za devaté Kolena u sebe, chodidla od sebe.

Musela jsem zohlednit také obleCeni, které zcela jisté ovliviiuje typ
polohy nohou, takZe jsem vybrala vS8echny moZzné varianty, pficemz jsem Sortky
neboli kratasy zahrnula pod kategorii kalhot, nebot se domnivam, Ze délka
novahic nehraje roli a neovliviiuje Zensky posez. Proménné jednotlivych typl
oblecCeni, ktery jsem si vSimala, jsou: a) Kalhoty / Kratasy, b) Dlouha sukng, c)

Stfedni sukné, d) Kratk& sukné, e) Minisukné.

Pouzila jsem kvantitativni metodu sbéru dat z pozorovani z prostredi.
Vybrala jsem si prostiedi rliznych kavaren v centru Brna, kde se vyskytuje dost
lidi a poCet se obménuje a postupovala jsem podle nasledujicich pravidel; 1)
Pocet sledovanych jsem redukovala samoziejmé na Zeny, a to na Zeny sedici
naproti svému muzskému acastnikovi diadické komunikace. 2) Veék
pozorovanych jsem omezila na 15 — 30 let. Nepfipustila jsem vy3Si vék z toho
ddvodu, Ze Zeny nad 30 let mohou byt jesté ovlivnény zvyky v chovani, které
jsou genderové oddélené a ony sami mohou dodrzovat pravidla chovani v
prostoru, typicky feminni, tedy zadné vyrazné roznozeni ani maskulinni posez.
3) RozlozZeni heterosexualni dvojice kolem stolu jsem vybrala takové, kde oba

sedéli naproti sobé.



Rada bych také definovala pro presnost tyto kategorie. U kalhot a Sortek
jsem se nefidila Zadnymi zvlastnimi pravidly. Dlouhé sukné jsem definovala
jako od druhé, spodni poloviny holené Ci lytka az k zemi. Stfedni sukné jsem
definovala jako od vrchni poloviny holené po kolena nebo tésné nad kolena.
Kratka sukné je néco mezi Stfedni sukni a minisukni — saha jesté do poloviny
stehen. Pi popisu se mozna mize zdat, Ze rozdil u téchto délek sukni neni
podstatny, nicméné pfi zmény ze stoje do sedoveé polohy je rozdil patrny, uz jen
proto, Ze to vim sama jako Zena. Stfedni sukné jesté zakryva kolena, zatimco
kratka sukné odhaluje velkou cast stehen, ale pofad ne tak moc jako
minisukné. Minisukné je extrémni pfipad. Pfi sezeni je totiz nepohodina v tom,
Ze je prilis odhalujici a determinuje tedy velice jasné zplisob poloZeni nohou v

komunika¢nim socialnim prostoru.

Nyni pfejdu k samotnym statistikam. Nejvice bylo jednoznacné pozice
Nohy pfes nohu. Upln& nejméné bylo Roznozeni nad 60°. Druhym nejéast&jsi
typ obleCeni kromé kratké sukné byly kalhoty (coz ovSem souvisi s onou
maskulinizaci a pfejimanim maskulinni posturiky), kterych jsem zaznamenala
celkem sto dvacet devét. Dlouhych sukni jsem zaznamenala Sedesat ftfi.
Stfednich sukni béhem mého Casu straveného v kavarnach bylo sto dvacet
Sest, pficemz jsou mezery s nulovym poctem vyskytu u urCitych pozic. Kratké
sukné bylo sto Ctyficet dva a stejné jako u stfedni sukné existuji mezery v
urcCitych pozicich, které rozeberu pozdéji. Minisukni jsem zaznamenala dvacet

dva.

- 1. Noha pres nohu se vyskytovala celkem dvé sté Ctyficet tfi krat. Z
toho u Zen s kalhotami celkem padesat dva pfipadd, u Zen nosicich dlouho
sukné tficet jedna pfipadd, u Zen se stfednimi suknémi 70 pfipadd, uZ Zen s
krdkymi suknémi v osmdesét dva pfipadech a Zen s minisuknémi v této pozici
bylo 8.

Réada bych také definovala pro presnost tyto kategorie. U kalhot a Sortek
jsem se nefidila Zzadnymi zvlastnimi pravidly. Dlouhé sukné jsem definovala
jako od druhé, spodni poloviny holené ¢i lytka az k zemi. Stfedni sukné jsem
definovala jako od vrchni poloviny holené po kolena nebo tésné nad kolena.

Kratkd sukné je néco mezi Stfedni sukni a minisukni — saha jesté do poloviny



10

stehen. Pfi popisu se mozna miZe zdat, Ze rozdil u téchto délek sukni neni
podstatny, nicméné pfi zmény ze stoje do sedové polohy je rozdil patrny, uz jen
proto, Zze to vim sama jako Zena. Stfedni sukné jesté zakryva kolena, zatimco
kratka sukné odhaluje velkou c&ast stehen, ale pofad ne tak moc jako
minisukné. Minisukné je extrémni pfipad. Pfi sezeni je totiz nepohodina v tom,
Ze je prili$ odhalujici a determinuje tedy velice jasné zplsob polozeni nohou v

komunikacnim socialnim prostoru.

- 2. U polohy Tésné snoZzmo stoupal pocCet se zkracujicimi se suknémi.
Celkem jich bylo padesét tfi a z toho jeden pfipad u kalhot, tfi pfipady u dlouhé
sukné, dvacet tfi pfipadld u stfedni sukné, devatenact pfipadd u kratké sukné a

sedm pripadd u minisukné.

- 3. Pozice prekfizenych natazenych nohou v kotniku, bylo celkem 26 a z
toho bylo s kalhotami Sest pfipadl, u dlouhé sukné jeden pfipad, u stfedni

sukné pét pripadd, u kratké sukné deset pfipadll a u minisukné nula.

- 4. Pfi roznoZeni do Sedesati stupill jsem vypozorovala u Zen kalhotami
4 pripady, dale jen jednu Zenu takto sedici s dlouhou sukni, Zadnou Zenu se
stfedni sukni, s kratkou sukni jen jednu Zenu a jen jednu s minisukni, ktera byla
kuridznim pfipadem, nebot ona Zena byla opila, coZ mdze souviset s tim, Ze
pritomnost alkoholu v krvi odstranuje zabrany a kdyz to pfevedu na tento pfipad
a budu spekulovat, Zena se mohla (i tfeba nevédomé) citit pfistupna a

nesnazila se tak instinktivné zakryvat svoje pohlavni organy. Celkem jich bylo 7.

- 5. U roznoZeni nad 60° je nejmensi vyskyt. Pouze dvé Zeny s kalhotami

takto sedély a jen jedna Zena s dlouhou sukni.

- 6. S jednou koncetinou na zemi a druhou na objektu pobliz sedélo
celkem devatenact Zzen a z toho 13 s kalhotami a 6 s dlouhou sukni a
pochopitelné ani stfedni sukné, ani kratka sukné, ani minisukné se neobjevila

ani jednou.
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- 7. Maskulinni posez zaujimali Zeny s kalhotami nejvice, a to dvacet pét
a zeny s dlouhymi suknémi pouze 2. Stejné jako v Sesté pozici ostatni typy

sukni se u téhle pozice nevyskytovaly.

- 8. PFi kolenou od sebe a chodidel u sebe bylo také méalo — pouze 6 Zen.
Z toho 2 v kalhotech, potom 3 v dlouhé sukni a pfekvapivé s minisukni jen

jedna.

- 9. Posledni, pozice kolen u sebe a chodidla od sebe, byla také celkem
Castd. Celkem jsem zaznamenala devadesat sedm pfipad( a z toho dvacet
Ctyfi u Zen v kalhotech, jedenact u dlouhé sukné, potom dvacet sedm u stfedni
sukné, 30 Zen s kratkou sukni a 5 vyskytl u Zen s minisuknémi, coz je

pochopitelné.

4.1.1 Rozbor jednotlivych poloh

Noha pres nohu - Je otdzkou, pro€ pravé noha pfes nohu je vyuzivana
(nevédome) jako prvek v neverbalni komunikaci s muZzi, za ucelem byt sexy. Je
pravdépodobné, Ze kvlli zdanlivé pevnému stisknuti nohou k sobé, cozZ jaksi
zabranuje volny prichod k pohlavnim organim, miZe signalizovat prvotné
sexualni zdrzenlivost, aby Zena partnerovi dala najevo, Ze neni promiskuitni,
ackoli je patrné, Zze v soucasnosti je takové sdéleni zavadéjici a pouzivani
takového gesta spiSe mlzZe napovidat o opaku, tedy Ze Zena je dobra ve
svadéni mnoha muzll. Zajimavé je, Ze tato pozice je relativné nezavisla na typu
obleceni, je urCitym zplsobem univerzalni. Relativné nezavisla na typu
obleCeni proto, Ze se daji vysledovat vySSi Cetnost této polohy u oblecent,
zakryvajiciho méné dolni koncetiny; tedy ¢im kratSi sukné Ci kratasy, tim vétsi
vyskyt nohy pfes nohu. DalSi musime pfipustit moznost, Ze tato pozice je
stresovou nebo anxiozni reakci, pfi niz Zena nevédomé chrani své pohlavni

organy. Noha pfes nohu ma tedy dvoji, ne-li vicero vyuZziti.

V souvislosti se stresem také stoji za zminku, Ze takto sedi i muzi,
nicméné podle mého nazoru neni tato pozice povazovana za maskulinni a
vyskytuje se predevsim u emocionalnich a emotivnich jedincl, ktefi se zdaji byt

ne prili§ fyzicky zdatni, ¢imz mam na mysli to, Ze nesportuji, jsou hubeni. Podle
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mych zkuSenosti z praxe u schizofrenickych klientd objevuje tento typ polohy

nohou mnohem ¢astéji nez u duSevné zdravych muzd.

Koncetiny tésné snoZzmo - Tato poloha je velmi zfidka k vidéni u Zen,
které nosi kalhoty, nebo dlouhé sukné. Podle mé statistiky je mnohem cCasté;jsi
s kratkymi suknémi. Mezi respondentkami je tato pozice povazovana za
wslusnackou“, a podle jejich slov se pry uz takto nesedi, je to pry iritujici dbat na

spravné drzeni téla

Natazené prekrizené koncCetiny v oblasti kotniku - Uvolnéna pozice,
avSak svédcici alesponn o mirném napéti, nebo uzavieni bud pred diadickym

partnerem nebo v tématu rozhovoru.

Roznozeni do 60° - Je celkem ,tolerovand“ pozice. Tolerovana fikam
proto, Ze neni jesté tak odhalujici jako nad Sedesat stupnid, neodkryva to, co by

odkryvano byt nemélo.

RoznoZeni nad 60° - Velmi specificky posez s velmi uvolnénym
vyznamem. Nicméné zatimco je u muzl bez problémd, uz Zen je stala

pokladany za ur€itym zplisobem vulgarni, nebo nevychovany.

Jedna koncetina na zemi natazend nebo prikréena druha poloZzena
na objektu pobliz sedici osoby - Toto je vétSinou zéleZitost prostoru. Zeny
méli jednu nohu opfenou bud o radiator, dalSi zidli, o svoji zidli nebo o

konstrukci nohou od stolu.

Noha pres nohu s kontaktem kotniku nad kolenem (maskulinni
posez) - Specificky posez, ktery se objevuje ¢im dal Castéji. Takto vzdycky
sedéli muzi. Velmi Casto pouzivano v kalhotech nebo kratasech. Je zajimave,
Ze mezi kalhotami a kratasy nebyl Zadny rozdil. Pfijde mi podstatné, Ze Sortky

chrani pohlavni organy, ackoli nezakryvaji ostatni ¢ast nohou, jsou proto zcela

dostacuijici.

Kolena od sebe, chodidla u sebe — Tato pozice vyuzivana podle mého

nézoru jako uvolnujici a neni nijak zvlast genderové specificka
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Kolena u sebe, chodidle od sebe — Tohle je béZna pozice, typicky
Zenska z hlediska. Nevim proc, ale od svoji zakladni Skoly si pamatuji, Ze divky

takto vzdycky sedéli Casto.

- 1. Noha pfes nohu se vyskytovala celkem dvé sté Ctyficet tfi krat. Z
toho u Zen s kalhotami celkem padesat dva pfipad(, u Zen nosicich dlouho
sukné tficet jedna pfipadd, u Zen se stfednimi suknémi 70 pfipadd, uz Zen s
krakymi suknémi v osmdesat dva pfipadech a Zen s minisuknémi v této pozici
bylo 8.

- 2. U polohy Tésné snoZzmo stoupal pocCet se zkracujicimi se suknémi.
Celkem jich bylo padesét tfi a z toho jeden pfipad u kalhot, tfi pfipady u dlouhé
sukné, dvacet tii pfipadl u stfedni sukné, devatenact pfipadd u kratké sukné a

sedm pripadd u minisukné.

- 3. Pozice prekfizenych natazenych nohou v kotniku, bylo celkem 26 a z
toho bylo s kalhotami Sest pfipadl, u dlouhé sukné jeden pfipad, u stfedni

sukné pét pripadd, u kratké sukné deset pfipadll a u minisukné nula.

- 4. Pfi roznoZeni do Sedesati stupil jsem vypozorovala u Zzen kalhotami
4 pripady, dale jen jednu Zenu takto sedici s dlouhou sukni, Zadnou Zenu se
stfedni sukni, s kratkou sukni jen jednu Zenu a jen jednu s minisukni, ktera byla
kuridznim pfipadem, nebot ona Zena byla opila, coz mizZe souviset s tim, Ze
pritomnost alkoholu v krvi odstranuje zabrany a kdyz to pfevedu na tento pripad
a budu spekulovat, Zena se mohla (i tfeba nevédomé) citit pfistupna a

nesnazila se tak instinktivné zakryvat svoje pohlavni organy. Celkem jich bylo 7.

- 5. U roznoZeni nad 60° je nejmensi vyskyt. Pouze dvé Zeny s kalhotami

takto sedély a jen jedna Zena s dlouhou sukni.

- 6. S jednou koncetinou na zemi a druhou na objektu pobliz sedélo
celkem devatenact Zzen a z toho 13 s kalhotami a 6 s dlouhou sukni a
pochopitelné ani stfedni sukné, ani kratkd sukné, ani minisukné se neobjevila

ani jednou.
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- 7. Maskulinni posez zaujimali Zeny s kalhotami nejvice, a to dvacet pét
a zeny s dlouhymi suknémi pouze 2. Stejné jako v Sesté pozici ostatni typy

sukni se u téhle pozice nevyskytovaly.

- 8. PFi kolenou od sebe a chodidel u sebe bylo také malo — pouze 6 Zen.
Z toho 2 v kalhotech, potom 3 v dlouhé sukni a pfekvapivé s minisukni jen

jedna.

- 9. Posledni, pozice kolen u sebe a chodidla od sebe, byla také celkem
Castd. Celkem jsem zaznamenala devadesat sedm pfipadl a z toho dvacet
Ctyfi u Zen v kalhotech, jedenact u dlouhé sukné, potom dvacet sedm u stfedni
sukné, 30 Zen s kratkou sukni a 5 vyskytl u Zen s minisuknémi, coz je

pochopitelné.

Noha pres nohu - Je otdzkou, proC pravé noha prfes nohu je vyuzivana
(nevédome) jako prvek v neverbalni komunikaci s muzi, za ucelem byt sexy. Je
pravdépodobné, Ze kvlli zdanlivé pevnému stisknuti nohou k sobé, coz jaksi
zabranuje volny prlichod k pohlavnim organiim, mdze signalizovat prvotné
sexudlni zdrzenlivost, aby Zena partnerovi dala najevo, Ze neni promiskuitni,
ackoli je patrné, Zze v soucCasnosti je takové sdéleni zavadéjici a pouzivani
takového gesta spiSe mlze napovidat o opaku, tedy Ze Zena je dobra ve
svadéni mnoha muzl. Zajimavé je, Ze tato pozice je relativné nezavisla na typu
obleceni, je ur€itym zplsobem univerzalni. Relativné nezavisla na typu
obleCeni proto, Ze se daji vysledovat vySSi Cetnost této polohy u oblecCeni,
zakryvajiciho méné dolni koncetiny; tedy ¢im kratSi sukné Ci kratasy, tim veétsi
vyskyt nohy pfes nohu. DalSi musime pfipustit moznost, Ze tato pozice je
stresovou nebo anxiozni reakci, pfi niz Zena nevédomé chrani své pohlavni

organy. Noha pfes nohu ma tedy dvoji, ne-li vicero vyuZziti.

V souvislosti se stresem také stoji za zminku, Ze takto sedi i muzi,
nicméné podle mého nazoru neni tato pozice povazovana za maskulinni a
vyskytuje se prfedevsim u emocionalnich a emotivnich jedinc(, ktefi se zdaji byt
ne pfilis fyzicky zdatni, ¢imz mam na mysli to, Ze nesportuji, jsou hubeni. Podle
mych zkuSenosti z praxe u schizofrenickych klientll objevuje tento typ polohy

nohou mnohem ¢astéji nez u dusevné zdravych muzd.
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Koncetiny tésné snoZzmo - Tato poloha je velmi zfidka k vidéni u Zen,
které nosi kalhoty, nebo dlouhé sukné. Podle mé statistiky je mnohem Castéjsi
s kratkymi suknémi. Mezi respondentkami je tato pozice povazovana za
»slusnackou, a podle jejich slov se pry uz takto nesedi, je to pry iritujici dbat na

spravné drzeni téla

Natazené prekrizené koncetiny v oblasti kotniku - Uvolnéna pozice,
avSak svédcici alesponn o mirném napéti, nebo uzavieni bud pfed diadickym

partnerem nebo v tématu rozhovoru.

Roznozeni do 60° - Je celkem ,tolerovand“ pozice. Tolerovana fikam
proto, Ze neni jesté tak odhalujici jako nad Sedesat stupiill, neodkryva to, co by

odkryvano byt nemélo.

RoznoZeni nad 60° - Velmi specificky posez s velmi uvolnénym
vyznamem. Nicméné zatimco je u muzl bez problémd, uz Zen je stala

pokladany za ur€itym zplsobem vulgarni, nebo nevychovany.

Jedna koncetina na zemi natazend nebo prikréena druha polozena
na objektu pobliz sedici osoby - Toto je vétSinou zéleZitost prostoru. Zeny
méli jednu nohu opfenou bud o radiator, dalSi zidli, o svoji zZidli nebo o

konstrukci nohou od stolu.

Noha pres nohu s kontaktem kotniku nad kolenem (maskulinni
posez) - Specificky posez, ktery se objevuje Cim dal Castéji. Takto vzdycky
sedéli muzi. Velmi Casto pouzivano v kalhotech nebo kratasech. Je zajimave,
Ze mezi kalhotami a kratasy nebyl Zadny rozdil. Pfijde mi podstatné, Ze Sortky
chrani pohlavni organy, ackoli nezakryvaji ostatni ¢ast nohou, jsou proto zcela

dostacuijici.

Kolena od sebe, chodidla u sebe — Tato pozice vyuzivana podle mého

nézoru jako uvolnujici a neni nijak zvlast genderové specificka

Kolena u sebe, chodidle od sebe — Tohle je béZna pozice, typicky
Zenska z hlediska. Nevim proc, ale od svoji zkladni Skoly si pamatuji, Ze divky

takto vzdycky sedéli Casto.
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V Japonsku bylo zvykem, Ze Zeny chodily a sedély s nohama tésné
usebe nebo s koleny u sebe a paty smérujici od sebe se Spickami sméfujicimi k
sobé, zatimco u muzd tomu bylo naopak. Ja4 se domnivam, Ze je univerzalni
zélezitost, dbat na nohy Zeny, zejména v patriarchélnich spolec¢nostech. Je
zajimavé, podle jakych kritérii se urCuje ,mira Zenskosti“. V tradicni japonskeé
kultufe napfiklad se fikalo, Ze dobra hospodynka musi umét cely vecer sedét v
kleCe tésné snozmo. Tato prfedstava je vSak nesnesitelna a nesnesitelné
muselo byt toto vydrZzet. V Indii a Bangladési je zase ,nenormalni“, aby Zena
délala pfi chiizi velké kroky. V Africe je jedno jak kdo sedi. Lidé tam sedi riizné,
a zéleZi také samoziejmé na naboZenstvi, kde a jak silné prevlada krestanstvi,
Islam nebo animisticka nabozenstvi. AfriCané v jizni Africe, ktefi jsou kiestany
maji spiSe evropsky styl dodrZzovani kazdodennich &innosti, jako je stolovani
apod. Ale u spolecnosti s animistickym nabozenstvi neni zakryvani pohlavi tak
dilezité. Spise je dllezité s kym kdo sedi a v pfitomnosti koho kdo mize jist a
délat réizné Cinnosti. DalSim prikladem spolecnosti kde Zeny nebyly ponoukany
zaujimat postoj s nohama tésné u sebe byly ty Islamské zemé, ve kterych byla
tradice Zenskych kalhot, které v soucCasnosti zname pod nazvem ,turecké
kalhoty*. Zeny mohly sedét v tureckém sedu, protoZe nehrozilo Ze budou
odhaleny jejich intimni mista jejich nohou a dalSi intimnich zén, spojenych se
sexem. Jak jsem se zminila v ¢asti 0 historickém pozadi, naSe spole¢nost
vyrostla na kiestanskych zakladech, od CehoZ se také odvijela situace
Zeny, pfedevsim etiketa, organizovani chovani, pfedepsané vystupovani,

které meélo reprezentovat urcitou spoleCenskou vrstvu co nejlépe.

Dalsim pfikladem davné spoleCnosti kde Zeny nebyly ponoukany
zaujimat postoj s nohama tésné u sebe byly ty Islamské zemé, ve kterych byla
tradice Zenskych kalhot, které v soucasnosti znAme pod nazvem ,turecké
kalhoty*. Zeny mohly sedét v tureckém sedu, protoZze nehrozilo Ze budou
odhaleny jejich intimni mista jejich nohou a dalSi intimnich zén, spojenych se

sexem.
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4.1.2 Dotaznik pro nazory o roznozeni zen nad 60°

Dotazovala jsem se 25 respondentll ve véku také od 15 do 30 let.
Vsichni respondenti pochéazeji z Ceské Republiky. Z toho 12 bylo Zen a 13
muzd. Vétsina z nich se vice ¢i méné shodla na tom, Ze Siroké roznoZeni u Zen
je nevhodné, slovy respondentli ,neZenské“ nebo ,hulvatské“, néktefi fikali

~nevychované“ a nékdo se vyjadril, Ze takto sedi ,prostitutky*.

Pfesné to bylo 19 respondentd, ktefi se vyjadrfili negativné, a 6 se
vyjadrfilo neutralng, pfricemz se neda fict, Zze Uplné pozitivné, az na jednu
vyjimku; Ze Sesti tAzanych 5 bylo Zen a 1 byl muz, ktery tvrdil, Ze tento styl
posezu mu pfijde atraktivni, dle jeho nazoru je takové sezeni pfitazlivé, protoze
je podle n&j maskulinni a zaroven urcitym zptsobem odhaluje pohlavni organy.
Slovy onoho tazaného: ,vypadato jakoby se ta Zena nabizela“. Ostatnich 5 Zen
se vyjadrfilo neutralné v tom smyslu, Ze jim to nevadi, ale za podminky, Ze Zena
pfi tomto posezu nenosi sukni, protoZze v sukni to vypada velice nevkusné.
Jinak ale pry nevadi, kdyz je takovy styl sezeni pohodiny. Zajimavé je, Ze tato
pozice je relativné nezavisla na typu obleceni, je urcitym zplsobem univerzalni.
Relativné nezavisla na typu obleCeni proto, Ze se daji vysledovat vysSi Cetnost
této polohy u obleceni, zakryvajiciho méné dolni koncCetiny; tedy ¢im kratSi
sukné Ci kratasy, tim vétSi vyskyt nohy pres nohu. Nyni pfejdu k samotnym
statistikam. Nejvice bylo jednozna¢né& pozice Nohy pfes nohu. Upln& nejméné
bylo RoznozZeni nad 60°. Druhym nejcastéjSi typ obleCeni kromé kratké sukné
byly kalhoty (coZ ovSem souvisi s onou maskulinizaci a pfejimanim maskulinni
posturiky), kterych jsem zaznamenala celkem sto dvacet devét. Dlouhych sukni
jsem zaznamenala Sedesat tfi. Stfednich sukni béhem mého €asu straveného v
kavarnach bylo sto dvacet Sest, pficemz jsou mezery s nulovym poctem vyskytu
u urcitych pozic. Kratké sukné bylo sto Ctyficet dva a stejné jako u stfedni sukné
existuji mezery v urcitych pozicich, které rozeberu pozdegji. Minisukni jsem

zaznamenala dvacet dva.

Nesouhlasejicich respondentll bylo tedy 19 a z toho 7 Zen a 12 muZzd.
VSichni se domnivali, Ze tato pozice nohou je velmi nevkusna a uz vubec je

nepripustna pokud ma Zena sukni. U vySe uvedenych nazord jsem si jista, Ze je
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tohle je presné vysledek kulturnich vlivii a Ze neni nijak biologicky
determinovany. Jsem si jist4, Ze je otdzkou Casu, kdy se takovyto typ posturiky
vyrovna a nikomu nebude pfipadat nevhodné, aby takto Zena sedéla. Nyni
popiSu vySe uvedené poznatky a pravidla uvedena v medotologii. RozliSila jsem
celkem 9 pozic nohou uz Zen pfi sezeni a to jsou (uvadim s velkym pismenem
na zaCéatku jako nazev proménneé): Za prvé pozice Noha pfres nohu; za druhé
Pozice tésné snozmo; za treti pozice Natazené prekfizené koncCetiny v oblasti
kotniku, za Ctvrté RoznoZeni do 60°, za paté Roznozeni vic nez 60°, za Sesté
Jedna koncetina na zemi natazena nebo prikr€ena, druha poloZzena na objektu
pobliz sedici osoby, za sedmé Noha pfes nohu s kontaktem kotniku nad
kolenem (maskulinni posez), za osmé Kolena od sebe, chodidla u sebe, za
devaté Kolena u sebe, chodidla od sebe. Musela jsem zohlednit také oblecent,
které zcela jisté ovliviiuje typ polohy nohou, takZze jsem vybrala vSechny mozné
varianty, pficemz jsem Sortky neboli kratasy zahrnula pod kategorii kalhot,
nebot’ se domnivam, Ze délka novahic nehraje roli a neovliviiuje Zensky posez.
Proménné jednotlivych typl obleceni, ktery jsem si viimala, jsou: a) Kalhoty /

Kratasy, b) Dlouha sukné, c) Stfedni sukné, d) Kratka sukné, e) Minisukné.

Réada bych také definovala pro presnost tyto kategorie. U kalhot a Sortek
jsem se nefidila Zzadnymi zvlastnimi pravidly. Dlouhé sukné jsem definovala
jako od druhé, spodni poloviny holené Ci lytka az k zemi. Stfedni sukné jsem
definovala jako od vrchni poloviny holené po kolena nebo tésné nad kolena.
Kratkd sukné je néco mezi Stfedni sukni a minisukni — saha jesté do poloviny
stehen. Pfi popisu se mozna miZe zdat, Ze rozdil u téchto délek sukni neni
podstatny, nicméné pfi zmény ze stoje do sedové polohy je rozdil patrny, uz jen
proto, Ze to vim sama jako Zena. Stfedni sukné jesté zakryva kolena, zatimco
kratka sukné odhaluje velkou c¢ast stehen, ale pofad ne tak moc jako
minisukné. Minisukné je extrémni pfipad. Pfi sezeni je totiz nepohodIna v tom,
Ze je prili$ odhalujici a determinuje tedy velice jasné zplsob polozeni nohou v

komunikacnim socialnim prostoru.

Nyni pfejdu k samotnym statistikam. Nejvice bylo jednoznacné pozice
Nohy prfes nohu. UpIné nejméné bylo RoznoZeni nad 60°. Druhym nejCast&jsi

typ obleCeni kromé kratké sukné byly kalhoty (coz ovS8em souvisi s onou
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maskulinizaci a pfejimanim maskulinni posturiky), kterych jsem zaznamenala
celkem sto dvacet devét. Dlouhych sukni jsem zaznamenala Sedesat ftfi.
Stfednich sukni béhem mého Casu straveného v kavarnach bylo sto dvacet
Sest, pficemzZ jsou mezery s nulovym poctem vyskytu u ur€itych pozic. Kratké
sukné bylo sto Ctyficet dva a stejné jako u stfedni sukné existuji mezery v
uritych pozicich, které rozeberu pozdé&ji. Minisukni jsem zaznamenala dvacet
dva. Rada bych také definovala pro presnost tyto kategorie. U kalhot a Sortek
jsem se nefidila Zadnymi zvlaStnimi pravidly. Dlouhé sukné jsem definovala
jako od druhé, spodni poloviny holené Ci lytka az k zemi. Stfedni sukné jsem
definovala jako od vrchni poloviny holené po kolena nebo tésné nad kolena.
Kratka sukné je néco mezi Stfedni sukni a minisukni — saha jesté do poloviny
stehen. Pi popisu se mozna mize zdat, Ze rozdil u téchto délek sukni neni
podstatny, nicméné pfi zmény ze stoje do sedoveé polohy je rozdil patrny, uz jen
proto, Ze to vim sama jako Zena. Stfedni sukné jesté zakryva kolena, zatimco
kratka sukné odhaluje velkou Cast stehen, ale pofad ne tak moc jako
minisukné. Minisukné je extrémni pfipad. Pfi sezeni je totizZ nepohodind v tom,
Ze je prilis odhalujici a determinuje tedy velice jasné zplisob poloZeni nohou v

komunika¢nim socialnim prostoru.

Nyni pfejdu k samotnym statistikam. Nejvice bylo jednoznacné pozice
Nohy pfes nohu. Upln& nejméné bylo Roznozeni nad 60°. Druhym nejcast&jsi
typ obleCeni kromé kratké sukné byly kalhoty (coz ovSem souvisi s onou
maskulinizaci a pfejimanim maskulinni posturiky), kterych jsem zaznamenala
celkem sto dvacet devét. Dlouhych sukni jsem zaznamenala Sedesat ftfi.
Stfednich sukni béhem mého Casu straveného v kavarnach bylo sto dvacet
Sest, pficemz jsou mezery s nulovym poctem vyskytu u urCitych pozic. Kratké
sukné bylo sto Ctyficet dva a stejné jako u stfedni sukné existuji mezery v
urcitych pozicich, které rozeberu pozdégji. Minisukni jsem zaznamenala dvacet

dva.

NAZORY SAMOTNYCH ZEN O JEJICH VLASTNIM SPECIFICKEM
SEZENI
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Na internetu se da najit mnoho Zenskych konverzacnich viaken (tzv. for),
kde Zeny te$i vnimani posezu u sebe samych a dokonce vznikaji i rlizné
psychologické testy, které maji urCit jaka je Zena osobnost, vybere-li si tu ¢i onu
nejcastéjSi pozici. Ze vSech diskuzi vyplivd a vyplivd to i z mych osobnich
rozhovorl se Zenami, Ze prejimaji nevédomé ,muzské“ styly posturiky ale v
zapéti si to uvédomi, pokud néco takového udélaji, maji-li sukni a maji razem

pocit, Ze je to nevhodné.

Na jednom americkém diskuznim féru, kde tak 80% pfispivaly Zeny, jsem
naSla velice zajimavé nazory na ,Zenskost“ jednotlivych typd skladby nohou pfi
sezeni. Cast diskutujicich Zen byla katolicka a i tam se nazory napfiklad na sed
Noha pres nohu, velice rdiznily. Nékterym Zenam vadilo, Ze posez Noha pres
nohu je Casto vyuzivdm v kostele pfi m3i, protoZze je to posez sexudlniho
charakteru, a neni v tom pfipadé ddstojné a vic¢i Bohu neni vhovné, aby se
takto sedélo. Jiné Zena zase kupfikladu uvadéji, Zze Noha pfes nohu je
pohodind, ackoli Iékarsky potvrzeno, Ze tento styl sezeni je nezdravy a mlze
zplsobovat rlizna onemocnéni Zil, apod. Na jednom americkém diskuznim féru,
kde tak 80% pfrispivaly Zeny, jsem naSla velice zajimavé nazory na ,Zzenskost”
jednotlivych typd skladby nohou pfi sezeni. Céast diskutujicich Zen byla katolicka
a i tam se nazory napfiklad na sed Noha pfes nohu, velice rdiznily. N&kterym
Zenam vadilo, Ze posez Noha pfes nohu je Casto vyuzivam v kostele pfi mSi,
protoZe je to posez sexualniho charakteru, a neni v tom pfipadé dlstojné a vici
Bohu neni vhovné, aby se takto sedélo. Jiné Zena zase kupfikladu uvadéji, ze
Noha pres nohu je pohodina, ackoli Iékafsky potvrzeno, Ze tento styl sezeni je

nezdravy a mize zpUsobovat rliznd onemocnéni Zil, apod.

Na internetu se da najit mnoho Zenskych konverzacnich viaken (tzv. for),
kde Zeny fe$i vnimani posezu u sebe samych a dokonce vznikaji i rlizné
psychologické testy, které maji urCit jaka je Zena osobnost, vybere-li si tu ¢i onu
nejcastéjSi pozici. Ze vSech diskuzi vypliva a vyplivad to i z mych osobnich
rozhovorl se Zenami, Ze prejimaji nevédomé ,muzské“ styly posturiky ale v
zapéti si to uvédomi, pokud néco takového udélaji, maji-li sukni a maji razem

pocit, Ze je to nevhodné.



21

Na jednom americkém diskuznim féru, kde tak 80% pfrispivaly Zeny, jsem
nasla velice zajimavé nazory na ,Zenskost* jednotlivych typd skladby nohou pfi
sezeni. Cast diskutujicich Zen byla katolicka a i tam se néazory napfiklad na sed
Noha pfes nohu, velice rdznily. Nékterym Zenam vadilo, Ze posez Noha pres
nohu je Casto vyuzivdm v kostele pfi mSi, protoZe je to posez sexualniho
charakteru, a neni v tom pfipadé dlstojné a vici Bohu neni vhovné, aby se
takto sedélo. Jiné Zena zase kupfikladu uvadéji, ze Noha pfes nohu je
pohodina, ackoli Iékarsky potvrzeno, Ze tento styl sezeni je nezdravy a milze
zplsobovat riiznad onemocnéni zil, apod. Na internetu se da najit mnoho
Zenskych konverzacnich vladken (tzv. for), kde Zeny feSi vnimani posezu u sebe
samych a dokonce vznikaji i rizné psychologické testy, které maji urcit jaka je
Zena osobnost, vybere-li si tu i onu nejCastéjSi pozici. Ze vSech diskuzi vypliva
a vypliva to i z mych osobnich rozhovord se Zenami, Ze prejimaji nevédomé
~muzské" styly posturiky ale v zapéti si to uvédomi, pokud néco takového

udélaji, maji-li sukni a maji razem pocit, Ze je to nevhodné.

4.2 POSTUROLOGIE V REKLAME

S tim Uzce souvisi vztah emancipace a reklamy, ktera se snazi zachytit
nejCerstvéjSi vkus mas, spojeny s vnimanim atraktivity. AcCkoli dalSi mozny
pfistup reklamy je naopak vyvracet stavajici trendy a navrhovat konzumenttim
pohledy, které jsou atraktivni diky neotfelosti a odliSnosti od stylu ,starého”.
Reklama predklada, v soucCasnosti nejvice, obraz Zeny a muze cCasto témeér
nerozeznatelné. Genderova hierarchie zanika, Zeny jiz nejsou v mnoha
ohledech podfizené muzi — znamena to tedy, Ze jiZ neni potfeba rozliSovat co je

zenské a co muzské?

Pfi komparaci reklamnich fotografii od druhé poloviny 20. stoleti do
soucasnosti Ize nalézt rozdily v praci s télem modell a modelek. Jeden z
takovych rozdilll je i rozloZeni téla a polohy dolnich koncetin v naaranZzovaném
prostiedi pro foceni. Modelky Casto zaujimaji pozice, jenZz jsou jesté dnes
prfevazné chapany jako maskulinni, tzn. sed rozkro€mo v uhlu vice nez 90°,
zada v prohrbeni. Madni fotografie se odklani od obrazu Zeny s jejimi typicky

feminnimi projevy, do kterych patfilo fadné zakryvani pohlavnich organt, které
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je davnym odkazem na sexualni Cistotu (Douglas, M.). Otevienost uhlu
damskych dolnich kon€etin vypovidat o odklonéni se od onoho ,starého“

pohledu na sexualni Zivot Zzeny.

Bylo by také vhodné se kratce zminit o celkovych proporcich modelek.
Co se tykd mainstreamovych ¢asopisd a webovych stranek, tam prevladaji
fotografie s modelkami na jiné kulturni poméry podvyZivenymi a leckdy s
chlapeckymi rysy. To znamena ze vypadaji takto: mala poprsi, mala pozadi,
dlouhé hubené nohy. Tento zméneny pfistup k vniméani Zenské krdsy ma co
délat se ztotoZznénim se se silou, ktera je asociovana s muzskym principem.
Jinymi slovy, Zena je podle spoleCenskych méfitek silna jen tehdy, kdyz se

proporcné podoba muzi. Na Stésti priklady ze Zivota to vSechno vyvraceiji.

Timto se tedy musim nutné dostat k diskuzi o tom, jaké chovani ma tedy
byt povazovano za typicky feminni, kdyZz vSechno takto fidi vztah meédii a
spolecnosti. Nahle vyvstava otazka: nastava prijimani maskulinni posturiky diky
noSeni kalhot, tedy obleCeni které neodhaluje pohlavni organy a proto si zeny
mohou dovolit postoj rozkro¢ny, anebo je to tim, Ze v kalhoty urcitym zplsobem
asociuji s maskulinitou a proto zacnou nevédomeé pouzivat posturologii, ktera je

vlastni predevsim muzdim?

Bylo by také vhodné se kratce zminit o celkovych proporcich modelek.
Co se tykd mainstreamovych c¢asopisl a webovych stranek, tam prevladaji
fotografie s modelkami na jiné kulturni pomeéry podvyZivenymi a leckdy s
chlapeckymi rysy. To znamenda Ze vypadaji takto: mala poprsi, mala pozadi,
dlouhé hubené nohy. Tento zméneny pfistup k vnimani Zenské krasy ma co
délat se ztotoZnénim se se silou, ktera je asociovana s muzskym principem.
Jinymi slovy, Zena je podle spoleCenskych meéfitek silna jen tehdy, kdyz se
proporéné podoba muzi. Na Stésti priklady ze Zivota to vSechno vyvraceji. Na
jednom americkém diskuznim foru, kde tak 80% pfispivaly Zeny, jsem naSla
velice zajimavé nazory na ,Zenskost‘ jednotlivych typl skladby nohou pfi
sezeni. Cast diskutujicich Zen byla katolicka a i tam se nazory napfiklad na sed
Noha pres nohu, velice rliznily. Nékterym Zenam vadilo, Zze posez Noha pres
nohu je Casto vyuzivdm v kostele pfi mSi, protoZe je to posez sexualniho

charakteru, a neni v tom pfipadé dlstojné a vici Bohu neni vhovné, aby se
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takto sedélo. Jiné Zena zase kupfikladu uvadéji, Zze Noha pfes nohu je
pohodIna, ackoli Iékarsky potvrzeno, Ze tento styl sezeni je nezdravy a mlze

zpUlsobovat rlizna onemocnéni Zil, apod.

Timto se tedy musim nutné dostat k diskuzi o tom, jaké chovani ma tedy
byt povazovano za typicky feminni, kdyZz vSechno takto fidi vztah meédii a
spolecnosti. Nahle vyvstava otazka: nastava prijimani maskulinni posturiky diky
noSeni kalhot, tedy obleCeni které neodhaluje pohlavni organy a proto si zeny
mohou dovolit postoj rozkro¢ny, anebo je to tim, Ze v kalhoty ur€itym zplsobem
asociuji s maskulinitou a proto zacnou nevédomeé pouzivat posturologii, ktera je
vlastni predevSim muzim? PFi komparaci reklamnich fotografii od druhé
poloviny 20. stoleti do soucasnosti Ize nalézt rozdily v praci s télem modell a
modelek. Jeden z takovych rozdilll je i rozlozeni téla a polohy dolnich koncetin
v naaranzovaném prostfedi pro foceni. Modelky Casto zaujimaji pozice, jenz
jsou jesté dnes prfevazné chapany jako maskulinni, tzn. sed rozkro€mo v Uhlu
vice nez 90°, zada v prohrbeni. Modni fotografie se odklani od obrazu Zzeny s
jejimi typicky feminnimi projevy, do kterych patfilo fddné zakryvani pohlavnich
organd, které je davnym odkazem na sexualni Cistotu (Douglas, M.). Otevienost
Uhlu damskych dolnich koncetin vypovidat o odklonéni se od onoho ,starého”

pohledu na sexualni Zivot Zzeny.

4.3 Pohled do minulosti

Jak jsem se zminila v Casti o historickém pozadi, naSe spoleCnost
vyrostla na kfestanskych zakladech, od ¢ehoz se také odvijela situace
zeny, predevsim etiketa, organizovani chovani, predepsané vystupovani,
které melo reprezentovat urCitou spoleCenskou vrstvu co nejlépe.

DalSim pfikladem davné spoleCnosti kde Zeny nebyly ponoukany
zaujimat postoj s nohama tésné u sebe byly ty Islamské zemé, ve kterych byla
tradice Zenskych kalhot, které v soucCasnosti zname pod nazvem ,turecké
kalhoty*. Zeny mohly sedét v tureckém sedu, protoZe nehrozilo Ze budou
odhaleny jejich intimni mista jejich nohou a dalSi intimnich zén, spojenych se
sexem. V Japonsku bylo naopak zvykem, zZe Zeny chodily a sedély s nohama
tésné usebe nebo s koleny u sebe a paty sméfujici od sebe se SpiCkami
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sméfujicimi k sobé, zatimco u muzli tomu bylo naopak. J& se domnivam, Ze je
univerzalni zalezitost, dbat na nohy Zeny, zejména v patriarchalnich
spoleCnostech. Je zajimavé, podle jakych kritérii se urCuje ,mira Zenskosti“. V
tradi¢ni japonské kultufe napriklad se fikalo, Zze dobra hospodyrka musi umét
cely veCer sedét v kleCe tésné snozmo. Tato prfedstava je vSak nesnesitelna a
nesnesitelné muselo byt toto vydrzet. V Indii a Bangladési je zase ,nenormalni“,
aby Zena délala pfi chiizi velké kroky. V Africe je jedno jak kdo sedi. Lidé tam
sedi rlzné, a zalezi také samoziejmé na nabozenstvi, kde a jak silné previada
kfestanstvi, Islam nebo animisticka nabozenstvi. Africané v jizni Africe, ktefi
jsou kfestany maji spiSe evropsky styl dodrzovani kazdodennich ¢innosti, jako
je stolovani apod. Ale u spolecnosti s animistickym nabozenstvi neni zakryvani
pohlavi tak dilezité. SpiSe je dilezité s kym kdo sedi a v pfitomnosti koho kdo
mUze jist a délat rGzné Cinnosti. Jak jsem se zminila v ¢asti o historickém
pozadi, naSe spolecnost vyrostla na kifestanskych zakladech, od ¢ehoz se
také odvijela situace Zeny, prfedevSim etiketa, organizovani chovani,
pfedepsané vystupovani, které melo reprezentovat urcitou spoleCenskou
vrstvu co nejlépe.

DalSim pfikladem davné spoleCnosti kde Zeny nebyly ponoukany
zaujimat postoj s nohama tésné u sebe byly ty Islamské zemé, ve kterych byla
tradice Zenskych kalhot, které v soucCasnosti zname pod nazvem ,turecké
kalhoty*. Zeny mohly sedét v tureckém sedu, protoZe nehrozilo e budou
odhaleny jejich intimni mista jejich nohou a dalSi intimnich zén, spojenych se
sexem. V Japonsku bylo naopak zvykem, Ze Zeny chodily a sedély s nohama
tésné usebe nebo s koleny u sebe a paty sméfujici od sebe se Spickami
smérujicimi k sobé&, zatimco u muzl tomu bylo naopak. J& se domnivam, Ze je
univerzalni zalezitost, dbat na nohy Zeny, zejména v patriarchalnich
spole¢nostech. Je zajimavé, podle jakych kritérii se urCuje ,mira Zenskosti“. V
tradiCni japonské kultufe napfiklad se fikalo, Ze dobra hospodynka musi umét
cely vecCer sedét v kleCe tésné snozmo. Tato pfedstava je vSak nesnesitelna a
nesnesitelné muselo byt toto vydrzet. V Indii a Bangladési je zase ,nenormalni®,
aby Zena délala pfi chlizi velké kroky. V Africe je jedno jak kdo sedi. Lidé tam
sedi rlizné, a zalezi také samoziejmé na naboZenstvi, kde a jak silné previada
kfestanstvi, Islam nebo animisticka naboZenstvi. Afriané v jizni Africe, ktefi
jsou krestany maji spiSe evropsky styl dodrzovani kazdodennich €innosti, jako
je stolovani apod. Ale u spole¢nosti s animistickym naboZenstvi neni zakryvani
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pohlavi tak dilezité. SpiSe je dilezité s kym kdo sedi a v pfitomnosti koho kdo
mUZe jist a délat rlizné Cinnosti.

4.4 Nahled do ostatnich casti svéta

Literatura o etiketé Zen v ostatnich Castech svéta je velmi tézko
dohledatelna. Za prvé proto, Ze antropologove se Casto zabyvali ve svych
vyzkumech jen muzkou populaci, za druhé v historickych pramenech je malo

zminek o Zenach Ci stylu sezni.

Jako relevantni, se domnivam, jsou obrazové prameny, které vyobrazuji
Zeny pfi jejich béznych Cinnostech, Ci v naaranZované pozici pfipravené k
portrétovani. Tyto obrazové prameny jsem pouZivala jak z Evropského
prostiedi pro srovnani, tak vSechny dostupné z Asie, nejCastéji z Japonska,

Ciny, Indie, Persie.

V Japonsku bylo zvykem, Ze Zeny chodily a sedély s nohama tésné
usebe nebo s koleny u sebe a paty smérujici od sebe se Spickami sméfujicimi k
sobé, zatimco u muzd tomu bylo naopak. JA4 se domnivam, Ze je univerzalni
zalezitost, dbat na nohy Zeny, zejména v patriarchélnich spolecnostech. Je
zajimavé, podle jakych kritérii se urCuje ,mira Zenskosti“. V tradicni japonskeé
kultufe napfiklad se fikalo, Ze dobra hospodynka musi umét cely veCer sedét v
kleCe tésné snozmo. Tato predstava je vSak nesnesitelna a nesnesitelné
muselo byt toto vydrZet. V Indii a Bangladési je zase ,nenormalni“, aby Zena
délala pfi chiizi velké kroky. V Africe je jedno jak kdo sedi. Lidé tam sedi riizné,
a zélezi také samoziejmé na naboZenstvi, kde a jak silné prevliada kfestanstvi,
Islam nebo animisticka nabozenstvi. AfriCané v jizni Africe, ktefi jsou kiestany
maji spiSe evropsky styl dodrZzovani kazdodennich &innosti, jako je stolovani
apod. Ale u spolecnosti s animistickym nabozZenstvi neni zakryvani pohlavi tak
dilezité. Spise je dllezité s kym kdo sedi a v pfitomnosti koho kdo mize jist a

délat riizné &innosti.

Jak jsem se zminila v Casti o historickém pozadi, naSe spole€nost
vyrostla na kiestanskych zakladech, od CehoZ se také odvijela situace

zeny, predevsim etiketa, organizovani chovani, pfedepsané vystupovani,
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které mélo reprezentovat urCitou spoleCenskou vrstvu co nejlépe. DalSim
prikladem spolecnosti kde Zeny nebyly ponoukany zaujimat postoj s nohama
tésné u sebe byly ty Islamské zemé, ve kterych byla tradice Zenskych kalhot,
které v soucasnosti zname pod nazvem ,turecké kalhoty. Zeny mohly sedé&t v
tureckém sedu, protoZze nehrozilo Ze budou odhaleny jejich intimni mista jejich
nohou a dal$i intimnich zén, spojenych se sexem. Jak jsem se zminila v Casti
o historickém pozadi, naSe spoleCnost vyrostla na kfestanskych
zakladech, od Cehoz se také odvijela situace zeny, prfedevsSim etiketa,
organizovani chovani, pfedepsané vystupovani, které mélo reprezentovat
urCitou spoleCenskou vrstvu co nejlépe. Literatura o etiketé Zen v ostatnich
Castech svéta je velmi téZzko dohledatelna. Za prvé proto, Ze antropologové se
c¢asto zabyvali ve svych vyzkumech jen muZzkou populaci, za druhé v
historickych pramenech je malo zminek o Zenach Ci stylu sezni. Jako
relevantni, se domnivam, jsou obrazové prameny, které vyobrazuji Zeny pfi
jejich béznych Cinnostech, €i v naaranZzované pozici pfipravené k portrétovani.
Tyto obrazové prameny jsem pouZivala jak z Evropského prostfedi pro
srovnani, tak v3echny dostupné z Asie, nej¢astéji z Japonska, Ciny, Indie,
Persie. Timto se tedy musim nutné dostat k diskuzi o tom, jaké chovani ma
tedy byt povazovano za typicky feminni, kdyz vSechno takto fidi vztah médii a
spolecnosti. Nahle vyvstava otazka: nastava prijimani maskulinni posturiky diky
noSeni kalhot, tedy obleCeni které neodhaluje pohlavni organy a proto si Zeny
mohou dovolit postoj rozkro¢ny, anebo je to tim, Ze v kalhoty ur€itym zplsobem
asociuji s maskulinitou a proto zacnou nevédomeé pouzivat posturologii, ktera je
vlastni predevSim muzim? Pfi komparaci reklamnich fotografii od druhé
poloviny 20. stoleti do soucasnosti Ize nalézt rozdily v praci s télem modelll a
modelek. Jeden z takovych rozdilll je i rozlozeni téla a polohy dolnich koncetin
v naaranzovaném prostfedi pro foceni. Modelky Casto zaujimaji pozice, jenz
jsou jesté dnes pfevazné chapany jako maskulinni, tzn. sed rozkro€mo v Uhlu
vice nez 90°, zada v prohrbeni. Modni fotografie se odklani od obrazu Zeny s
jejimi typicky feminnimi projevy, do kterych patfilo fadné zakryvani pohlavnich
organd, které je davnym odkazem na sexualni ¢istotu (Douglas, M.). Otevienost
Uhlu damskych dolnich koncetin vypovidat o odklonéni se od onoho ,starého”

pohledu na sexualni Zivot Zzeny.
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DalSim pfikladem davné spoleCnosti kde Zeny nebyly ponoukany
zaujimat postoj s nohama tésné u sebe byly ty Islamské zemé, ve kterych byla
tradice Zenskych kalhot, které v soucCasnosti zname pod nazvem ,turecké
kalhoty*. Zeny mohly sedét v tureckém sedu, protoZe nehrozilo Ze budou
odhaleny jejich intimni mista jejich nohou a dalSi intimnich zén, spojenych se
sexem. DalSim prikladem spoleCnosti kde Zeny nebyly ponoukany zaujimat
postoj s nohama tésné u sebe byly ty Islamské zemé, ve kterych byla tradice
Zenskych kalhot, které v soucCasnosti zndme pod ndzvem ,turecké kalhoty".
Zeny mohly sedé&t v tureckém sedu, protoZe nehrozilo Ze budou odhaleny jejich
intimni mista jejich nohou a dalSi intimnich zén, spojenych se sexem. V
Japonsku bylo zvykem, Ze Zeny chodily a sedély s nohama tésné usebe nebo s
koleny u sebe a paty smérfujici od sebe se SpiCkami smérfujicimi k sobé,
zatimco u muzd tomu bylo naopak. JA se domnivam, Ze je univerzalni
zalezitost, dbat na nohy Zeny, zejména v patriarchélnich spole¢nostech. Je
zajimavé, podle jakych kritérii se urCuje ,mira Zenskosti“. V tradicni japonskeé
kultufe napfiklad se fikalo, Ze dobra hospodynka musi umét cely vecer sedét v
kleCe tésné snozmo. Tato pfedstava je vSak nesnesitelna a nesnesitelné
muselo byt toto vydrZzet. V Indii a BangladésSi je zase ,nenormalni“, aby Zena
délala pfi chlizi velké kroky. V Africe je jedno jak kdo sedi. Lidé tam sedi rdzné,
a zélezi také samoziejmé na naboZenstvi, kde a jak silné prevliada kfestanstvi,
Islam nebo animisticka nabozenstvi. AfriCané v jizni Africe, ktefi jsou kiestany
maji spiSe evropsky styl dodrZzovani kazdodennich &innosti, jako je stolovani
apod. Ale u spolecnosti s animistickym nabozenstvi neni zakryvani pohlavi tak
dilezité. Spise je dllezité s kym kdo sedi a v pfitomnosti koho kdo mize jist a

délat riizné innosti.

DalSim prikladem spole€nosti kde Zeny nebyly ponoukany zaujimat
postoj s nohama tésné u sebe byly ty Islamské zemé, ve kterych byla tradice
Zenskych kalhot, které v soucCasnosti zndme pod ndzvem ,turecké kalhoty".
Zeny mohly sedé&t v tureckém sedu, protoZe nehrozilo Ze budou odhaleny jejich
intimni mista jejich nohou a dal$i intimnich zén, spojenych se sexem. Jak jsem
se zminila v Casti o historickém pozadi, naSe spole¢nost vyrostla na
kfestanskych zakladech, od CehoZz se také odvijela situace Zeny,
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predevsim etiketa, organizovani chovani, pfedepsané vystupovani, které
mélo reprezentovat urcitou spoleCenskou vrstvu co nejlépe.

DalSim pfikladem davné spoleCnosti kde Zeny nebyly ponoukany
zaujimat postoj s nohama tésné u sebe byly ty Islamské zemé, ve kterych byla
tradice Zenskych kalhot, které v soucCasnosti zname pod nazvem ,turecké
kalhoty*. Zeny mohly sedét v tureckém sedu, protoZe nehrozilo Ze budou
odhaleny jejich intimni mista jejich nohou a dalSi intimnich zén, spojenych se
sexem.

4.5 Nahled do ostatnich casti svéta

Literatura o etiketé Zen v ostatnich Castech svéta je velmi tézko
dohledatelna. Za prvé proto, Zze antropologové se Casto zabyvali ve svych
vyzkumech jen muzkou populaci, za druhé v historickych pramenech je malo

zminek o Zenach Ci stylu sezni.

Jako relevantni, se domnivam, jsou obrazové prameny, které vyobrazuji
Zeny pfi jejich béznych Cinnostech, Ci v naaranZované pozici pfipravené k
portrétovani. Tyto obrazové prameny jsem pouZivala jak z Evropského
prostfedi pro srovnani, tak vSechny dostupné z Asie, nejCastéji z Japonska,

Ciny, Indie, Persie.

V Japonsku bylo zvykem, Ze Zeny chodily a sedély s nohama tésné
usebe nebo s koleny u sebe a paty smérujici od sebe se Spickami sméfujicimi k
sobé, zatimco u muzd tomu bylo naopak. J& se domnivam, Ze je univerzalni
zalezitost, dbat na nohy Zeny, zejména v patriarchélnich spolec¢nostech. Je
zajimavé, podle jakych kritérii se urCuje ,mira Zenskosti“. V tradiCni japonskeé
kultufe napfiklad se fikalo, Ze dobra hospodynka musi umét cely veCer sedét v
kleCe tésné snozmo. Tato prfedstava je vSak nesnesitelna a nesnesitelné
muselo byt toto vydrZzet. V Indii a Bangladési je zase ,nenormalni“, aby Zena
délala pfi chiizi velké kroky. V Africe je jedno jak kdo sedi. Lidé tam sedi rdizné,
a zélezi také samoziejmé na naboZenstvi, kde a jak silné prevliada kfestanstvi,
Islam nebo animisticka nabozenstvi. AfriCané v jizni Africe, ktefi jsou kiestany

maji spiSe evropsky styl dodrZzovani kazdodennich &innosti, jako je stolovani
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apod. Ale u spolecnosti s animistickym nabozZenstvi neni zakryvani pohlavi tak
ddlezité. Spise je dllezité s kym kdo sedi a v pfitomnosti koho kdo mize jist a
délat réizné Cinnosti. DalSim prikladem spolec¢nosti kde Zeny nebyly ponoukany
zaujimat postoj s nohama tésné u sebe byly ty Islamské zemé, ve kterych byla
tradice Zenskych kalhot, které v soucCasnosti zname pod nazvem ,turecké
kalhoty*. Zeny mohly sedé&t v tureckém sedu, protoZe nehrozilo Ze budou
odhaleny jejich intimni mista jejich nohou a dalSi intimnich zén, spojenych se

sexem.

Pfi komparaci reklamnich fotografii od druhé poloviny 20. stoleti do
soucasnosti Ize nalézt rozdily v praci s télem modell a modelek. Jeden z
takovych rozdill je i rozloZeni téla a polohy dolnich koncetin v naaranZzovaném
prostiedi pro foceni. Modelky Casto zaujimaji pozice, jenZz jsou jesté dnes
prfevazné chapany jako maskulinni, tzn. sed rozkro€mo v Uhlu vice nez 90°,
zada v prohrbeni. Madni fotografie se odklani od obrazu Zeny s jejimi typicky
feminnimi projevy, do kterych patfilo fadné zakryvani pohlavnich organt, které
je davnym odkazem na sexudlni Cistotu (Douglas, M.). Otevienost uhlu
damskych dolnich koncCetin vypovidat o odklonéni se od onoho ,starého®

pohledu na sexudlni Zivot Zeny.

Pfi komparaci reklamnich fotografii od druhé poloviny 20. stoleti do
soucasnosti Ize nalézt rozdily v praci s télem modeld a modelek. Jeden z
takovych rozdilll je i rozloZeni téla a polohy dolnich konéetin v naaranZovaném
prostiedi pro foceni. Modelky Casto zaujimaji pozice, jenZz jsou jesté dnes
prfevazné chapany jako maskulinni, tzn. sed rozkro€mo v Uhlu vice nez 90°,
zada v prohrbeni. Madni fotografie se odklani od obrazu Zeny s jejimi typicky
feminnimi projevy, do kterych patfilo fadné zakryvani pohlavnich organt, které
je davnym odkazem na sexudlni Cistotu (Douglas, M.). Otevienost uhlu
damskych dolnich koncetin vypovidat o odklonéni se od onoho ,starého®

pohledu na sexudlni Zivot Zeny.
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5 ZAVER

Vidéli jsme, Ze jisth zména v posturice Zen je patrnd a prokazatelnd, a
pfesto neni jednoduché urcCit, co je jeji pfiCinou. Podili se na ni komplex
kulturnich, sociélnich a evolucnich specifik. Historické okolnosti, naboZesko-
kulturni pozadi, socialni vrstvy spolecnosti posunuly pojeti Zeny k néemu, co
bylo pfed témito zménami povaZzovano za maskulinni. Dalo by se tedy fici, ze
hranice mezi typicky muzskym a typicky Zenskym, pfrestava byt viditelna pod

vlivem socialni konstrukce a kulturnich trendd.

Co se tyka vyvoje lidské posturiky, tak si myslim, Ze rozdily budou
postupné vyrovnavany, a tento proces uz jisté probiha. Myslim, Ze minimalné v
nasem stfedoevropském svété, ktery je jiz do jisté miry emancipovany (a jisté
ve srovnani s ostatnimi ,nezdpadnimi“ ¢astmi svéta), se jaksi zahladi typick&
muzskost a Zenskost a Véfim, Ze se miUZe bé&hem dalSich tisicileti Clovék
pfizpUsobit i anatomicky, tzn. ky€elni klouby Zen zméni sv(j thel, panevni kost
se moznd zGzi, u muzl se zase mozna zmensi télesna konstituce, zmensi
prdmérna vyska a mozna dojde i zastaveni ochlupeni. Je smésné si myslet, ze
posturika Zen a muz( zlstane stejna a Ze je né¢im pfirozenym, tak jak tomu
jednoznacné fict, co determinuje zmeény v posturice Zen, mozna je to
pravdépodobné vSechno dohromady: sociélni prostfedi, socializace, psychika
jedince, anatomické dispozice. Vidéli jsme, Ze jista zména v posturice Zen je
patrna a prokazatelna, a pfesto neni jednoduché urcit, co je jeji pficinou. Podili
se na ni komplex kulturnich, socialnich a evolucnich specifik. Historické
okolnosti, naboZesko-kulturni pozadi, socialni vrstvy spole¢nosti posunuly pojeti
Zeny k néCemu, co bylo pred témito zménami povazovano za maskulinni. Dalo
by se tedy fici, Ze hranice mezi typicky muzskym a typicky Zenskym, pfestava

byt viditelna pod vlivem socialni konstrukce a kulturnich trendd.

Co se tyka vyvoje lidské posturiky, tak si myslim, Ze rozdily budou
postupné vyrovnavany, a tento proces uz jisté probiha. Myslim, Ze minimalné v
nasem stfedoevropském sveéte, ktery je jiz do jisté miry emancipovany (a jisté

ve srovnani s ostatnimi ,nezapadnimi“ ¢astmi svéta), se jaksi zahladi typicka
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muZskost a Zenskost a véfim, Ze se mlZe béhem dalSich tisicileti ¢lovék
pfizpUsobit i anatomicky, tzn. ky€elni klouby Zen zméni sv(j thel, panevni kost
se mozna z0zi, u muzi se zase mozna zmensi télesna konstituce, zmensi
prdmérna vyska a mozna dojde i zastaveni ochlupeni. Je smésné si myslet, ze

posturika Zen a muz( zlstane stejna a Ze je n&Cim prirozenym, tak jak tomu

jednoznacné fict, co determinuje zmény v posturice Zen, mozna je to
pravdépodobné vSechno dohromady: socialni prostfedi, socializace, psychika

jedince, anatomické dispozice.
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7 RESUME

The pillar of this bachelor thesis is an analysis of limb posture, which is
element of social communication, non-verbal speach and symbolism of cultural
life. The basic idea is assumption that this posture have been changed and is
still changing during time. But not only posture as such oneself have been
changed. It is deeply connected to understanding many aspects of culture,
mainly gender and communication between gender roles, then age, which all of
these are asociated with specific social roles. | assume this element of social
life, with complex of relations to other elements, is a result of biological, cultural
and psychological factors and then question arises: How much each of these

factors participate on changing position of lower extremities?

| am interested in this kind of posturing especially about women body
because of emancipation which is still lasting. Life of women in Western
civilisation has been changed during twenty century. They became more
independent also because they had to fill in an empty places in economic
sphere and because of general gaining rights which still belonged to men only. |
think this gaining rights and independence necessarily requires loaning
symbolic elements from men’s world to women’s world. | think that because in
Western culture, and at least in middle Europe, we have deep-rooted
associations about conception of power and gender (partly following from sex).
Thus, for women who want to be respected as powerful is important to adopt

men’s style of presentation before whole society.

As the biological aspect | see ebbing needs of natural posture for saving
and protecting women'’s sexual organs. However, | am aware that such a need
can be also partly determined by culture. In our era it is not necessary to protect

virginity.

Third factor, the psychological, goes through the two above. | consider it
as the individual view. It admits individual deviations and reactions in many

complex everyday social interactions.
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These three determinants are working together in time and are still
changing, depending on space with various people and social groups. For our
understanding to human posturologie it is counter-productive to separate them
from each other. On the basis of my little research, which follows bellow, |

want to confirm my thoughts about obvious changes in women’s posture.

In 2011 | did research in which | observated in field. | acted

according to following rules:

1. The places for observing were chosen in public spaces, in coffee
bars and restaurants. This kind of place | chose because of easy way of
observing. There were many people around, which means there could

arise big chance to occuring such a interaction, what | waited for.

2. During observation | worked with the table consisting of names
for different positions and kind of clothes which the women have worn in
that time. | have nine positions in summary and kind of wear in scale with
five degrees of undressing. With degrees of undressing | am looking for
connection between need to protect or hide intime part of body and
masculine way of sitting loaned into feminine behaviour. The next
connection | followed was between masculine way of sitting and kind of
wearing in its symbolic aspect (for example former typical men’s trousers

were often found with masculine posture).

3. | also chose the women aged fifteen to thirty, but clearly
according to my personal estimation, so the most frequent were people
around twenty to twenty-five years old. The reason to work with this age

was | assume the strongest changing of limb posturing here.

4. Considering many different social actions in public spaces, where
posture of lower extremities can be important, | have need to simplify the
range of actions because | had to take account of little place in my Thesis

and, in addition, | need to reduce amount of symbols to get clear variable.
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Thus, | focused on women who were, in that moment, sitting opposite a
man, so | they were occupying dyadic position.

| succesfly noticed around 400 moments of those cases. | also
worked with old magazines and advertisings depicting women in special
positions (I allow sociological works about effects of media on people) and
compared them with the same material of present time. The results were
not very different from my expectations. | found differences in women’s
posture in present and in rules of etiquette for female behaviour in past. |

can be dispute how much there are involved the biological factors.






