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1 UvoD
Cilem predlozené bakalarské prace je preklad vybraného odborného

textu a vytvofeni komentare k procesu prekladu. Pro preklad byla zvolena
kapitola 2.8 Pathologische motorische Entwicklung z knihy L. Ddderleina
Infantile Zerebccralparese Diagnostik, Konservative und Operative Therapie.
Tématem knihy je détska mozkova obrna (DMO) a vybrana kapitola se
zabyva popisem jednotlivych reflexd vztahujicich se k DMO.

Prace je rozdélena do dvou hlavnich Casti - teoretické a praktické.

V teoretické Casti je nejprve obecné popsan proces prekladu, osobnost
prekladatele a modelového Ctenafe. Nasledné jsou porovnany rizné typy
prekladd (preklad beletrie, odborného textu atd.) a nastinény mozné
problémy pfi pfekladu. Struéné je prfedstaven autora a jeho dilo. Piekladana
kapitola je podrobnéji rozpracovana, a to z hlediska jazyka, Clenéni, stylu.
Mimoto je styl porovnan s Ceskym textem podobného zaméfeni a stejné
funkcni a stylové platnosti.

Tato Cast prace vychazi ze zpracovani odborné literatury o teorii
pfekladu a prezentuje fakta o autorovi a jeho dile ziskana reSerSi
dostupnych zdroju.

Obsahem praktické Casti je pfedevSsim samotny pFeklad, pak glosar a
komentar k prekladu. V glosafi jsou uvedeny terminy obtizné na preklad,
jejich definice v némciné i v Cesting, navrhy pfekladu a odlvodnéni zvolené
moznosti. Komentar se zabyva problémy, které se pfi prekladu objevily a
popisuje jejich feseni.

Lze oCekavat, Zze pfi prekladu bude nutno pouzit nejen odborné
slovniky, nybrz i s tématem korespondujici literaturu v cilovém jazyce a v

neposledni fadé bude nezbytné provadét reSerSe za pomoci internetovych



vyhledavacu, lingvistickych korpust nebo frekven&nich slovniku.

Komentar bude sestaven na zakladé teoretického popisu probléma
vzniklych béhem prekladu a navrhu jejich feSeni. K tomu bude nutné
konzultovat literaturu zabyvaijici se teorii syntaxe a stylistiky obou jazykl a
krom toho vhodné zvolit patficné feSeni pro danou situaci.

Vzhledem k povaze prekladaného textu Ize oCekavat, ze pfi prekladu
vyvstanou nékteré typické problémy. Jeden z problematickych okruhl by
mohla tvofit odborna terminologie. PFi pfekladu odborného textu musi
prekladatel zohlednit zavedenou terminologii v daném oboru a mistni
jazykové zvyklosti. Z toho dlvodu neni vhodné terminy pfimo prekladat,
nybrz patrat po vhodném ekvivalentu v odborné literature.

Lze predpokladat, ze dalSi skupiny problému by vzhledem ke
zdrojovému jazyku mohly tvofit slozeniny a nominalni konstrukce. Ty se v
némcing, zejména v odbornych textech, vyskytuji zcela bézné. Naopak v
cestiné jsou spiSe ojedinélé. Proto je tfeba pfi jejich prfekladu dbat na
sémantickou spravnost a zaroven na stylistickou vhodnost.

Problematicky by mohl byt i pfeklad pasivnich konstrukci. Ty jsou
jednim z typickych znakd némeckého odborného textu. V ¢eském odborném
stylu naproti tomu prevlada tendence koncipovat véty v rodé ¢inném, ktery je
pro Ctenafe mnohdy srozumitelngjSi. V pfFipadé pfilis Castého vyskytu
pasivnich konstrukci ve zdrojovém textu bude nutné pfistoupit k
preformulovani nékterych z nich do aktiva.

Motivaci pro volbu tohoto tématu prace bylo jeho praktické zaméfeni a
potencialni moznostem dalSiho vyuziti. Mimoto ma prace jasny cil, ktery by
meél napomoci jeji koherenci a logické vystavbé a navaznosti jednotlivych
Casti. Poslednim motivem pro zvoleni daného tématu byla prileZitost
uplatnéni tvorivosti pfi patrani po vhodnych ekvivalentech prekladu.

Praci na prekladu odborného textu i na komentafich k nému lIze jisté
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povazovat za vyzvu ke kreativité a za nabidku k obohaceni jazykovych,
odbornych i teoretickych znalosti.



2 TEORETICKA CAST

2.1 TEORIE PREKLADU
Prekladatelskych teorii byla v pribéhu déjin napsana cela fada (Booth,

A.V. Fjodorov, Vinay, Savory, Shelly, Kaskin). Nékteré z nich zkoumaji, zda
je preklad jako takovy vubec mozny a pokud ano, tak do jaké miry. DalSi
teorie se zabyvaji srovnavanim a pfiblizovanim jazykovych systému
k systtmum matematickym a logickym a podnécuji tak snahy o tvorbu
pfekladacu zaloZzenych na matematickych kédech. Takové teorie jsou ovSem
pro prakticky pfeklad nepfinosné, a to z toho dlvodu, Ze prvni zminéné se
snazi pfiblizit k filosofickému jadru vlastniho jazyka do miry pro pFeklad
neunosné a produkty druhych v souCasné dobé, a domnivam se, Ze i
v budoucnu, nebudou moci nahradit lidského prekladatele. Zadna z téchto
teorii ovSem nepopisuje vilastni proces prekladu, ten zlstava neznamy
(Steiner 2010).

Procesem prekladu se dale zabyvaji védy jako je psychologie,
lingvistika, psycholingvistika, Caste¢né i fonologie, sociologie, filosofie,
biologie, Ci medicina, obzvlasté pak neurologie. Kazda z téchto disciplin
pfistupuje ke zkoumani prekladu se svymi vlastnimi kritérii a klade dldraz na
jiné kvality. Ztoho ddvodu urc€it obecnou definici pfekladu, platnou pro
vSechna odvétvi, nelze.

Mimoto je badani o tomto procesu ztizeno jeho neuchopitelnosti a
abstraktnosti. Krom samotného prevodu textu z jednoho jazyka do druhého
je navic jesté tfeba zahrnout dalSi faktory jako napfiklad socialni a historicky
kontext jak vychoziho tak cilového jazyka nebo faktor osobnosti pfekladatele,
ktery se rozhodujici mérou v pfekladu odrazi. Kvdli naroCnosti a
komplexnosti celého procesu prekladu je nesnadné urcit objektivni kriteria a
metody vyzkumu. Prekladatelé tak musi feSit nejen problémy vyplyvajici

z rozdilnosti obou jazykd, ale i dal§i psychologické a technické obtizZe jak pfi
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desifrovani zdrojového textu, tak pfi pfenosu do cilového jazyka. Slozity
duSevni proces lze totiz jen s obtizemi analyzovat v jeho jednotlivych
stadiich nebo jen tato stadia pevné definovat (Levy 2012).

Teorie prekladu se jiz od pocCatku zabyva jednou ustiedni
problematikou, kterou shrnuje Ronald Knox do dvou otazek: ,zda je
prednéjsi verze literarni, nebo verze doslovna; a zda ma prekladatel
svobodu vyjadfovat smysl originalu jakymkoli stylem nebo jazykovymi
prostredky, které si zvolil“ (R.A.Knox: On English translation, in Steiner 2010:
Po Babelu; 215). Vyvstava tedy otazka, jaky prostor se pro tvofivost
prekladatele nabizi. Teorie prekladu (Dryden, Goethe, Humphrey) mluvi
v naprosté vétsiné o tfech skupinach. Prvnim pfistupem je doslovny pfeklad,
ve kterém si pojmy doslovné odpovidaji. Tento slovnikovy princip je pouzit
napfiklad v mechanickych prekladacCich. Druhou kategorii je potom preklad,
s nimZ se v praktickém zivoté setkavame nejCastéji, totiz preformulovani
vychoziho textu, ktery pusobi v cilovém jazyce pfirozené, nicméné se blizce
fidi originalem. V posledni skupiné najdeme vysoce tvirci, volné preklady a
interpretace. V téchto pfipadech si pfekladatel ponechava znacny prostor
pro vlastni kreativitu na ukor presnosti prekladu vzhledem k originalu. To jak
vérné se prekladatel bude drzet originalu zavisi jednak na jeho rozhodnuti a
do zna¢né miry také na povaze prekladaného textu (Steiner 2010).

V pfipadé odborného textu se jevi jako nejvhodnéjsi zpusob druha
kategorie pfekladatelské volnosti. Odborny text totiZ klade daraz na faktickou
spravnost, kterou lze postihnout pouze za prfedpokladu vécné spravného
denotativni vyznam slova. Roviny ostatni, jako vyznam konotativni, vétna
stavba, opakovani zvukovych kvalit, i délka a vySka samohlasek, nejsou
v tomto pfipadé tak podstatné. Tyto roviny jsou od denotativnhiho vyznamu

natolik separované, Zze prekladateli umoznuji jistou variabilitu oproti
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zdrojovému textu (Levy 2012). Doslovny preklad by vtomto pfipadé
zastinoval vlastni vyznam textu. Volny pfeklad je také nevhodny, nebot
nezaruCuje faktickou spravnost, o niz se v prekladu odborného textu
snazime predevsim.

Pfeklad uméleckého textu je oproti pFfekladu textu odborného
problematictéjsi tim, Ze roviny v ném zahrnuté jsou spolu vice propojené a je
vhodné, aby je prekladatel vSechny zohlednil a pfenesl do cilového jazyka.
Krom obvyklého denotativniho vyznamu musi byt bran v potaz i vyznam
konotativni, dale pak stylistické zafazeni slova, opakovani zvukovych kvalit
(rym, rytmus), zpUsob artikulace, €i zvukova rovina (pfedevSim u poezie —
tedy vySka a délka samohlasek) (Levy 2012).

Mnoho autort (Diderot, 1751; Rilke, 1922; Nabokov, 1955; in Steiner
2010) napfriklad tvrdi, Zze preklad poezie neni mozny. ,Obsah je tu s formou
svazan tak tésné, Ze je nemyslitelné jakkoli je oddélovat” (Steiner 2010; 217).
Preklad prézy neni naproti tomu vystaven takové kritice a autofi se v tomto
pfipadé spiSe zabyvaji konkrétnim Zanrem. Kupfikladu pfeklad filosofickych
dél je povazovan za jeden z nejobtiznéjSich, nebot je silné spjat

s dokonalym porozuménim nejen autorovi, ale i danému kulturnimu kontextu.

2.2 OSOBNOST PREKLADATELE A PROCES PREKLADU
Proces prekladu je tfeba vnimat jako komplexni €innost. Lingvistické

kompetence prekladatele musi byt v zavislosti na pFfekladaném textu
doplnény znalostmi v oborech filologie, literarni komparatistika, psychologie
a psycholingvistika, antropologie, sociologie a v pripadé prekladu odborného
textu i informacemi o daném odvétvi.

V pfipadé této prace se jedna o znalosti v oboru mediciny, vyvojové
neurologie, fyzioterapie, kineziologie, biomechaniky a obecné anatomie;

pfedevSim pak o znalost terminologie a stylu pouzivaného v odbornych



publikacich (Steiner 2010).

Krom téchto kompetenci musi byt pfekladatel schopen rozhodnout,
zda je v jeho moznostech dany text prelozit. Je tedy zapotiebi, aby kriticky
zhodnotil své jazykové i odborné znalosti, a to jak jazyka ciziho, tak i
matefského. Dale by mél byt pfekladatel seznamen se stylem autora
originalu, s jeho jazykem a se specifiky zplsobu, kterym piSe. Jen tak maze
zcela pochopit smysl originalniho textu. V zajmu srozumitelnosti by se mél
prekladatel vyjadfovat prosté, v jednoduchych vétach, a v pfipadé nejasnosti
poskytovat vysvétleni v dalSich poznamkach a komentarich. Ze stejného
divodu je tfeba se pfi pfekladu vyhybat uzivani novotvarl a atypickych
vétnych konstrukci. Tyto zasady shrnuje Dolet, 1930 (in Steiner 2010; 235):
.prekladatel musi usilovat o harmonicky spad vét, musi psat libym a
vyrovnanym stylem, ktery potési ctenarovo ucho i mysl“.

Pfi pfekladu odborného textu muize prekladatel narazit na ruzné
nesnaze. Jednou znich je pouzivani védeckych a technickych vyrazl
v originalu, které Ize pfeloZit jen velmi obtizné. Huet (in Steiner 2010; 237)
radi ponechat v téchto pfipadech vyrazy nepfeloZzené a navrhy piekladd
uvést v poznamkach. Nicméné z davodu zachovani plynulosti textu a
vstficnosti ke ¢tenaflim povazuji za pFipustné takové vyrazy preloZit, byt ne
zcela pfesné, a v poznamkach, €i glosafi potom podat dalSi vysvétleni. UZiti
takovych ekvivalentl je zaroven vhodné ovéfit v dalsi literatufe zabyvaijici se
danym tématem, v internetovych vyhledavacich, v lingvistickych korpusech
Ci frekvencnich slovnicich.

DalSi obtiz, na kterou mize prekladatel odborného textu narazit, je
fakticka nespravnost originalu. V nékterych pfipadech jsou poznatky
zmifované v originalu jiz pfekonany, popfipadé s nimi prekladatel nemusi
souhlasit. V obou téchto pfipadech je nicméné nutné drzet se originalu a

prekladat i chybna tvrzeni a teorie, nebot i ty tvofi original.
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Prekladatelé beletrie maji oproti tém, ktefi prekladaji odborny text
relativné vétsi prostor pro vlastni kreativitu. Pfi pfekladu odborného textu se
oCekava, Ze se prekladatel bude pevné drzet faktl popsanych autorem
originalu. Z toho ddvodu je jeho ,manipulaéni prostor* omezen pouze na
zmeény vétnych konstrukci a parafrazovani odstavcu. Nesmi se v3ak nijak
odchylit od smyslu podavaného autorem. Naproti tomu pfekladatel beletrie
vazan tak pfisnymi pravidly neni. Jeho volnost se projevuje v mozZnosti
uzpuUsobit si ¢asti pfekladu (napf. maskulinni a femininni nazvy) podle libosti,
neni-li ovSem porusena kontinuita a smysl| prekladu. Tak se beletristicka dila
Casto stavaji méné zavislymi na originalnim textu a vystupuji takika jako
samostatné jednotky. Prekladatelé beletrie jsou ovéem omezeni faktorem
jinym, a to o€ekavanim c&tenaru. Ctenar beletrie, na rozdil od &tenare
odborného textu, vyzaduje text, a tedy i preklad, ktery bude ,lahodit jeho
oku®, bude tedy pfistupny a ne zbyte¢né komplikovany. Takové kvality ¢tenar
spravny obsah. Odborné jsou proto mnohem vice vazané na originaly,
z nichz vychazeji (Levy 2012) (FiSer 2009).

Pfekladatel zvoleného textu, odborné publikace o DMO, musi tedy
prokazat nejen znalost v oboru némeckého jazyka, ale i v oboru |ékafstvi a
détské kineziologie a v dalSich, jiz vySe zminénych specializacich. Da se
predpokladat, Ze problémy pfi pfekladu nejspi$ nebudou zpUsobeny slovnimi
hfiCkami, obraty a obraznymi pojmenovavanimi, ale odbornou terminologii a
nutnosti exaktniho vyjadfovani obsahu slozitych vét. Prekladatel by se
v tomto pfipadé mél odchylovat od originalu pouze v nutnych pripadech,
jako jsou preformulovani vétnych konstrukci nebo prepis slozenych tvar(
typickych pro originalni text. Obecné by v zajmu vétSi srozumitelnosti textu
meél prekladatel uzivat spiSe jednodussSi a kratSi véty. Toto vSeobecné

pravidlo ovSem nelze dodrzovat zcela strikiné. Pokud jsou dlouhé véty
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originalu v prekladu dostateCné srozumitelné, je vhodnéjSi ponechat je
v celé jejich délce. Tim nevymizi souvislosti uvnitf vét a zaroven bude
zabranéno nadbyteCnym opisum, kterymi by tyto souvislosti musely byt
nahrazeny. Zachovanim dlouhych souvéti se zaroven pfiblizujeme razu

originalu a prispivame k celkovému vyznéni odborného stylu.

2.3 MODELOVY CTENAR
To nas pfivadi k osobnosti modelového cCtenare. Modelovy Ctenar

zastupuje skupinu osob, pro které je preklad urCeny. Tato skupina se
vyznaCuje rOznymi schopnostmi a charakteristikami, které determinuji
stupen jejiho porozumeéni textu, jeji oCekavani a dalSi aspekty, které je nutné
pfi prekladu uvazit.

JesSté pfed zapoCetim samotného prekladani je vhodné, aby
prekladatel zvazil, pro koho je originalni text, a tedy i budouci preklad,
urCeny. K této uvaze by se potom mél obracet pfi volbé synonym, délky vét
a stylu béhem prekladu. Modelové &tenare Ize rozdélit do nékolika skupin.
Jednim z mozZnych déleni je na Ctenare beletrie, odborného textu a na déti.
Vliv prvnich dvou skupin byl naznaCen vySe, nicméné détské Ctenare je
nutné vyclenit jako individualni skupinu. Maji specifické potfeby a pozadavky
na autora a tedy i na prekladatele (Steiner 2010) (FiSer 2009).

Pfi svém prekladu povazuji za modelové Ctenare odbornou lékarskou
vefejnost a laiky hloubéji se zabyvajici tématikou DMO (napf. rodiCe a
pfibuzné postizenych déti). Vychazime z pfedpokladu, ze tito &tenafi znaji
zakladni Iékarské pojmy a problematiku DMO jako takovou. Je tedy zifejmé,
Ze preklad bude urCen spiSe uzké skupiné vybranych osob. Zaroven
predpokladam, Ze cilem d&tenafi bude ziskani informaci a rozSifeni
védomosti. Z toho ddvodu nepovazuji za nutné pojimat text primarné

z hlediska estetického a ¢tenarsky pfijemného. Na druhou stranu je nadmiru
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dilezité zaméfit se na srozumitelnost, pfehlednost, pfistupnost textu a
faktickou spravnost (pfiméfené uziti vhodné terminologie) a estetickym

kvalitam ponechat druhé misto.
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3 MAKROANALYZA TEXTU

3.1 1AUTOR
Leonhard Doderlein se narodil v Mnichové, kde také studoval humanni

medicinu na Ludwig-Maximilian-Universitat. Pozdéji pracoval jako chirurg v
némecké armadé. V letech 1983-85 ziskal ortopedickou aprobaci pod
vedenim profesora Thoma na ortopedické klinice v Rummelsbergu. Zde se
jiz zaCal orientovat na ortopedii télesné postizenych déti a mladistvych. Na
univerzitni klinice ve Freiburgu dale prohluboval své odborné znalosti a za
pomoci profesora Reichelta se stal odbornikem na ortopedii. Zde se také
zacCal naplno vénovat své specializaci a zaved| ordinaCni hodiny pouze pro
télesné postizené déti a mladistve.

Pozdéji se dale vzdélaval na univerzitni klinice v Heidelbergu, kde
jeho uditeli byli profesor Cotta a profesor Gerner. Zde se také stal vrchnim
lekafem a vedoucim oddéleni pro technickou ortopedii a mozkovou obrnu se
zaméfenim na neuroortopedii, deformace nohou a poruchy chize. Nasledné
vybudoval laboratof analyze chlize a pohybu.

Od roku 2007 je Doderlein vedoucim détské kliniky Aschau
v Chiemgau. Ta je jednou z nejvétSich evropskych klinik zabyvajicich se
vrozenymi a ziskanymi deformacemi téla déti a mladistvych. Diky velmi
dobfe vybavené laboratofi pro analyzu chlze a pohybu se zde mohou
vyvijet nové terapeutické postupy a rehabilitaéni techniky pro postizené déti
a mladistve.

Doktor Doéderlein publikoval mnoho knih a &lanka zabyvajicich se

mozkovou obrnou a deformacemi nohou, bohuzel vétSina z nich zatim

! text byl zpracovan na zaklad& nasledujicich zdroji:

DODERLEIN, L.: Lebenslauf CA Dr. Leonhard Déderlein. dostupné na http://www.motio.org, citovano
15.2.2013.

DODERLEIN, L.: Curriculum vitae: Dr. med. L. Déderlein. dostupné na
http://www.kinderorthopadieforum.de, citovano 14.1.2013.

DODERLEIN, L.: Verdffentlichungen. dostupné na http://www.bz-aschau.de, citovano 4.2.2013.
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nebyla prelozena do Cestiny, uvedme napfiklad:
Clanky: Déderlein L. Wolf S.:Der Einsatz der Ganganalyse bei der
imnfantilen Zereberalparese;
Orthopade 33 (2004):1103-1118
Doderlein L.:Die Bedeutung der Muskulatur fir die Entwicklung
neuromuskulérer Deformitédten.Neue diagnostische und
therapeutische Aspekte.
Der Orthopade, Band 39, Heft 1, Januar 2010, Seiten 7-15

Knihy: Doderlein L.,Wenz W.,Schneider U.: Der Spitzful3-der Hackenful3
Springer,Heidelberg (2004)
Doderlein L.:Infantile Zerebralparese Diagnostik,konservative und

operative Therapie; Steinkopff-SpringerVerlag,Heidelberg (2007)

3.2 ZVOLENY TEXT
Doéderlein se ve své knize Infantile Zerebralparese

Diagnostik,konservative und operative Therapie zaméfuje na détskou
mozkovou obrnu. Popisuje jeji pfiznaky a vznik a navrhuje moznosti feSeni,
a to jak ty, které jsou zavedené v praxi, tak také ty, jez jsou vysledkem jeho

pozorovani a vyzkumda.

Téma:

Ve vybraném Useku se Ddderlein vénuje popisu ruznych reflexd a
patologickych vzorcl objevujicich se béhem rustu a dospivani ditéte, které
jevi znamky postizeni. Nejprve je rozdéluje z hlediska stupné postizeni a
nasledné kazdy reflex popisuje. V tomto popisu je zminén pribéh reflexu,
vyvolavajici stimuly a vék, kdy by mél reflex pfi normalnim vyvoji plsobit.

Dale jsou popsany pripady postizeni, kdy reflex pfetrvava nebo zcela chybi
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a dusledky téchto situaci pro pacienta i Iékafe.

Clenéni:

Vybrany usek je logicky rozdélen na odstavce a pododstavce popisujici
jednotlivé reflexy, které jsou na zalatku vyjmenovany. Nazvy kapitol i
podkapitol jsou prehledné Cislované, psané tu¢nym pismem a odliSené od
ostatniho textu velikosti pisma. Na konci kazdé podkapitoly se nachazi jeji
stru¢né shrnuti zvyraznéné tuCnym pismem a svislou ¢arou na levé strané
odstavce. Stejnym zplsobem jsou zvyraznény i zvlasté dalezité informace.

V zahlavi kazdé strany se nachazi jméno a Cislo kapitoly. Cely text je
rozdélen do dvou sloupcul. Text ilustruji popsané fotografie, na néz je pfimo
v textu odkazovano. V textu najdeme i odkazy na literaturu, nicméné pfima
citace se ve vybraném Useku nenachazi. Clenéni textu je &tenarsky privétivé,

prehledné a na prvni pohled srozumitelné.

Styl:

Autor se drzi vyhradné objektivniho stylu, ktery je pro odbornou
literaturu typicky. Prakticky cely usek popisuje €i konstatuje fakta.Velmi ¢asto
jsou pouzita delSi souvéti, ktera je nutno prekladat velmi pozorné a
v nékterych pripadech rozdélit do vice vét (pro lepSi orientaci v textu a jeho
srozumitelnost).

Styl Ize charakterizovat jako spiSe nominalni. Pfisudky jsou Casto
slozené (napf. ze sloves a pfidavnych Ci podstatnych jmen), mimoto lze v
prisudcich najit funkéni slovesa ve vazbach s podstatnymi jmény (tzv.
Funktionsverbgeflige). V textu se €asto objevuji i vylty a seznamy zcela bez
sloves. Véty, v nichz jsou slovesa hlavnimi nositeli vyznamu, je ovSem
mozno v textu nalézt také, predevSim pfi popisu UCinkl danych reflexu.

Navzdory obecnym tvrzenim o némeckych odbornych textech je dany text
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koncipovan pfevazné v ¢inném rodé. Podmétem je nazev reflexu, jména
citovanych autord nebo nominalni popis aktivity vyvolavajici reflex nebo
ovliviiujici jeho prubéh. V nékterych pfipadech je pouzit zastupny podnét
,eS".

V textu se hojné vyskytuje odborna terminologie, a to takika vyhradné

terminologie némecka. Latinské nazvy se, v porovnani s ¢estinou, v tomto
textu objevuji minimalné a pouze v nezbytné nutnych pripadech.
Stavba vét je spiSe komplikovanéjSi s mnoha vedlejSimi vétami nebo
vsuvkami, které komentuji a vysvétluji predkladané mysSlenky. Takové
komentare jsou mimo jiné uvedené i v zavorkach. Slozita stavba vét v jistych
pfipadech komplikuje a znesnadnuje porozuméni vyjadfenym mysSlenkam.
Tim je ukol pfekladatele znacné ztizen. Nejen, ze musi textu sam porozumét,
ale je povinen ho ¢tenarflim cilového jazyka pfednést jasné a srozumitelné.

Z davodu lepsiho pfiblizeni se modelovému ¢tenafi, v tomto pfipadé
Ceské odborné vefejnosti, je vhodné seznamit se s Ceskym odbornym
textem zabyvajicim se stejnym tématem (napf. Kraus; 2005). Prekladatel tak
lépe pronikne do specifik Ceského odborného stylu a vysledek jeho prace
bude pravdépodobné pfijiman Ctenafi Iépe, nez kdyby Slo jen o teoreticky
preklad. Pfi studiu Ceského textu Ize pozorovat nasledujici charakteristiky:

» Casté pouzivani zkratek;

= prace v kontextu daného oboru (autor pfedpoklada jistou
predchozi znalost &tenaru);

= mnoho cizich (pfedevsim latinskych) odbornych vyrazi a
uzu;

» pasivni forma sloves neni naduZzivana;

» vysoce odborné pojmy pouzité dale v textu jsou nejprve
definovany;

= Casté vylty a vyjmenovavani (napf. vycet faktorQ
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ovliviiujicich nemoc);

= zmifovani statistickych udaju;

» spiSe kratSi a jednodussi véty a souvéti;

» intertextualita (odkazy na dalSi literarni zdroje);

* neosobnost;

» prace s doloZzenymi fakty (napf. zminénymi studiemi — viz
vyse);

= vice autor(.

Mnohé ztéchto charakteristik Ize vztahnout na celou
problematiku odborného stylu.

V porovnani s Ddderleinovym textem mulzeme vidét nékteré
rozdily. V némd&iné nejsou zkratky uzivany tak ¢asto (napf. v Ceském textu
autor vzdy pouziva zkratku DMO - détska mozkova obrna; oproti tomu,
Ddderlein vypisuje infantile Zerebralparese). Véty v némeckém uryvku jsou
mnohem delSi a komplexnéjSi nez v textu Ceském. Kraus vétami rozdéluje
jednotlivé informace, které by mohly byt propojené v souvéti. Vznika tak
stfidmy, jasny, nicméné ne zcela plynuly styl. Ddderleinovy véty jsou oproti
tomu komplikované a vazané. Cely text tak pusobi slozitéji a méné
pruhledné, nicméné je zcela plynuly a souvisly. Odborna terminologie
némciny, na rozdil od té Ceskeé, nepfijima ochotné cizojazyéné pojmy. Z toho
divodu je v némeckém textu jen velmi malo internacionalni terminologie.
Doderlein nezmifiuje ve svém dile takové mnozstvi studii a statistickych
udajl, které by potvrzovaly jeho stanoviska, nicméné Casto se odkazuje na
dalSi autory a zdroje. Navzdory oCekavani se ani v némeckém textu slovesa

v pasivni formé pfili§ nevyskytuji.
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4 PREKLAD KAPITOLY 2.8 Pathologische motorische Entwicklung

Patologicky motoricky vyvoj

Uvod

Z toho dlvodu, Ze poSkozeni mozku postihuje pfi DMO nezraly
nervovy systém, odliSuje se pusobeni tohoto poSkozeni od téch, ktera
postihuji zraly mozek (napf. lebecné-mozkové trauma nebo apoplexie). Diky
tomuto poznatku Ize Iépe porozumét nedostaCujicimu nebo nezapocCatému
motorickému vyvoji.

Pfedpoklada se, Zze u spastické diparézy je pficinou periferniho
ochrnuti naruSené fFizeni mezi hemisférami a jejich Spatna spoluprace
(Heinen a Fietzek 2001). U hemiparézy naproti tomu vyvstava domnénka, ze
pricinou je narusSeni kortikospinalni kontroly.

V tomto oddile budou predstaveny Useky nedostatecného
motorického vyvoje. Dodatecné strukturalni zmény, které jsou s timto
vyvojem propojené, budou popsany jinde (viz oddil 2.7.5. a 9.3.).

Dité s DMO neprochazi normalnim vyvojem pohybl, rovnovahy a
reflexd. Misto toho u néj pretrvavaji takzvané primitivni pohybové modely,
které pfi normalnim vyvoji CNS mezi 4. a 7. rokem véku vymizi (viz dfive).
Tyto patologické vzorce stoji Caste€né nebo zcela — dle stupné postizeni —
mimo volni kontrolu. Pohyb vazany na takovy vzorec zasadné omezuje
pohybovy repertoar pacienta a zaroven redukuje jeho moznosti poznavat
okoli (Feldkamp a Matthiass 1988). Vedle reflexni aktivity dochazi také k
zesilovani nekontrolovatelného svalového tonu a zmensovani svalové sily a

pohybového rozsahu kloub.
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Patologické vzorce

Znalost patologickych vzorcu, které ovladaji cely pohybovy repertoar
pacientdl s DMO, je nezbytnym pfedpokladem pro porozuméni, diagnézu a
utvoreni planu terapie. Tyto vzorce ovliviuji individualni motoriku do té miry,
Ze je lze srovnavat s otisky prstu (Viktor Guth, osobni sdéleni) (Odst. 35 a,b).
Je tfeba vzit v uvahu, Ze kazdy takovy vzorec je aktivovany zaroven s
protikladnym (pravolevym pozn. prekladatele) - nicméné slabSim -
doprovodnym vzorcem (Bleck 1984, Reimers 1990). Tento doprovodny
vzorec lze pozorovat vzdy, pokud je plvodni vzorec potlaen nebo znacné
oslaben. Je sice mozné, Ze jednotlivé vzorce mezi sebou prechazeji (flek&ni
do exten&nich vzorcl, addukéni v abdukéni vzorce atd.), s dosud znamymi
terapeutickymi metodami ovSem neni mozné tyto ,zakofenéné® kombinace
vzorcU odstranit. U v8ech pacientim poskytovanych terapeutickych procedur
je tfeba se snaZit tyto vzorce respektovat a co nejlépe je vyuzivat k dosazeni
cilt terapie.

Znalost patologickych vzorct tvofi rozhodujici zaklad pro kazdé
jak diagnostické, tak i terapeutické opatreni. Jednou dané vzorce

ovliviiuji pak celozivotné pacientlv repertoar pohyb i drzeni téla.

Seznameni se s patologickymi vzorci

Spoluplsobeni vice & méné silnych &asti zbytkové volni motoriky a
patologickych pohybovych vzorcl zapficifiuje velky pocet typu komplexnich
projevi DMO (Feldkamp a Matthiass 1988). K tomu Ize pfipocitat i rizné
rozvinuté patologie kvality svalového tonu.

Vycet stupnt postizeni centralnich poruch podle zbytkového

podilu volnich funkci (srovnej GMFCS-Skala)

zcela zachovana volni kontrola

volni kontrola zachovana do vysoké miry, mala ¢ast motorické
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aktivity vazana na vzorce (rozumeéj patologické pozn. prekladatele)

volni kontrola a motoricka aktivita vazana na vzorce jsou

priblizné v rovnovaze

prevazuje motoricka aktivita vazana na vzorce, volni kontrola jen

z mensSi ¢asti

vyhradné primitivni motoricka aktivita vazana na vzorce

Zatimco u obratlovcl jsou pohybové funkce do znaéné miry ovlivnény
tonickymi reflexnimi vzorci, u ¢lovéka s normalnim vyvojem jsou tyto reflexy
potlaeny vysoce diferencovanou volni motorikou. U déti s DMO jsou
zmifovaneé reflexni vzorce k dispozici pro motoriku nahradni.

Tonické pohybové vzorce se vyznacuji retézovou aktivaci celych
svalovych skupin s koaktivaci agonistli a antagonisti a odehravaji se
stereotypné bez vétsi variability.

Je prekvapujici, ze témto stereotypnim pohyblim bylo v zakladni
literatufe 0 DMO dosud vénovano jen malo pozornosti (Thom 1982, Scrutton
2004). Nicméné obsahly prehled podava Goéb (1967) a dualezité zakladni
informace k tomuto tématu Ize nalézt u Feldkampa a Matthiasse (1988).
Bohuzel autofi reflexy pouze detailné popisuji, aniz by dale informovali o
jejich praktickém vyznamu a Ci vyvodili dusledky pro terapii.

ProtoZze by kazda terapeuticka cCinnost méla byt podloZzena znalosti
reflexnich mechanismu, chtéli bychom nyni pfedstavit patologické typy
pohybu, které jsou pro naruSené aktivni funkce drzeni téla a funkce
pohybové nejdllezitéjSi. Pohybové vzorce se vyskytuji nejCastéji v
kombinacich (isolované jen velmi zfidka) a mohou byt ovlivnény vétSimi Ci
men3imi pozUstatky volni kontroly.

Patologické vzorce lze rozdélit na spinalni a supraspinalni

pohyby.

spinalni tonické reflexy (prevladajici extenéni vzorec)
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zesilené reflexy slach
Babinského reflex
unikovy reflex (generalizovany flek€ni reflex)
generalizovany extenéni reflex
zkfizeny extencni reflex
kroény mechanismus
tonické uchopové reflexy ruky a nohy
Galantuv reflex
supraspinalni tonické reflexni vzorce (na urovni mozkového
kmene)
asymetricky tonicky Sijovy reflex (ATSR)
symetricky tonicky Sijovy reflex (STSR)
tonicky labyrintovy reflex (TLR)
pozitivni stojna reakce nohou
negativni stojna reakce
asociované reakce
supraspinalni tonické reflexni vzorce (na urovni stredniho mozku)
hlavové-télni polohové reflexy (polohové reakce télo-hlava
a télo-télo)
polohové reflexy labyrintu (hlava v poloze na bfiSe a na
zadech)
optické polohové reflexy
flekéni drzeni panve
Pohybové automatismy
Moro-reflex
Landau-reflex
stfemhlavy reflex

tonické ustni reflexy
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tonické reflexy na noze
tonické reflexy hornich koncetin
Nyni budou pfedstaveny rozliéné primitivni motorické reflexy v riznych

formach vyskytu a jejich funkéni pasobeni.

Moro-Reflex

Tento reflex se projevuje jiz pfi porodu a vymizi pfiblizné ve tfetim
meésici. Je vyvolavan ulekovymi reakcemi jako napfiklad otfesy, hlukem,
nebo nahlym pohybem (,pacient je lekavy“). Dochazi k nahlému vymrsténi
pazi s abdukci a vnéjSi rotaci ramennich kloubl a zaklonu hlavy v tyle do
opistotonu. Loketni klouby jsou natazené nebo skrCené, prsty natazené a
roztazené. Zatimco u kojencu nasleduje flekéni faze (,objimaci faze®), u
pacientd postizenych mozkovou obrnou tato faze chybi (Feldkamp a
Matthiass 1988).

Pretrvavajici Moro-reflex je pro jakoukoli ¢innost vysoce ruSivy, nebot
je spojen s nebezpelim zranéni jak u sedu-schopnych (rozpazené ruce
zustavaji viset), tak i u stani- a chuze-schopnych (nahlé (u)pusténi opory pro
chuzi — choditko, berle) pacientd. U lidi postizenych DMO se tento reflex
projevuje pretrvavajici lekavosti nasledovanou globalni aktivaci svalstva
(Obr. 36, str. 49).

Asociované reakce

V tomto pfipadé se jedna o mimovolni pohyby, které se odehravaji
nezavisle na protazeni svall, & nozicepci (bolest) (Sheean 2002).
Pfedpoklada se, Ze jsou zpusobeny zesilenou centralni doprovodnou
aktivaci Alfa-motoneuronl s nebrzdénym Sifenim pohybu.

Feldkamp a Matthiass (1988) oznaluji tyto pohyby jako archaicky
antigravitani vzorec. Tyto pohyby nastupuji pfi kazdé fyzické, Ci psychické

namaze. Na hornich koncetinach se projevuje spiSe vzorec flekéni, na patefi
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a na nohach dochazi naproti tomu k aktivaci extenénich svalovych fetézcu.
Asociované reakce zesiluji kazdou spastickou aktivitu probihajici dle
patologického vzorce, pfedevsim pokud je zapojena funk&éné nenarusena
strana. Toto by mélo byt brano v uvahu zejména u profylaxe a u terapie
spastickych deformaci.

Asociované reakce se vyskytuji i u stani-schopnych a u omezené
chize-schopnych pacientd pokous$eji-li se udélat krok. Aktivace flekéniho
fetézce nohy vede neodvratné k aktivaci flexoru protistrany a trupu, coz
pacient mize s vyuzitim zbytkovych volnich funkci potladit jen namahavé a
nedokonale. Nasledkem je chuze drobnymi kroky s dodate¢nou podporou a
bez dostate€ného narovnani panve a trupu (Obr. 37).

Symetrické tonické Sijové reflexy (STSR)

Tyto reflexy se objevuji pfiblizné ve 2 mésicich u kojencl a pfi
normalnim vyvoji vymizi ve véku 6 mésicl. Pfi zaklonu hlavy dochazi
k natazeni rukou zatnutych v pést, pfi€emz nohy jsou ohnuté. Pfi aktivnim
nebo pasivnim pfedklonu hlavy se reflex obraci (ruce se ohnou, péstni
sevieni je redukovano a zaroven dochazi ke spasticky-tonickému natazeni
nohou).

Symetrické tonické Sijové reflexy jsou napomocné pfi vzpfimovani
hlavy a trupu proti gravitaci, proto je Ize vyuZzit pfedevSim u stani a sezeni u
stolu. Jeho pretrvavani ovSem neni slucitelné s funkci volného stani €i chlize
(Obr.38).

Asymetrické tonické Sijové reflexy (ATSR)

OtoCeni hlavy kjedné strané je doprovazeno typickou sekvenci
pohybl koncetin a trupu (takzvana poloha Sermife). Jedna se o napnuti ruky
na obliCejové strané a flexe ruky na zahlavni strané. Ruce jsou zataté do
pésti. Noha na obliCejové strané je napnuta, postavena v addukci a vnitini

rotaci, trup je v opisotonu (prohnuty nazad) k obliCejové strané. Noha a ruka
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na zahlavni strané jsou naproti tomu flektované, rameno je v abdukci, kyCel
a koleno jsou rovnéz flektované a noha je zvednuta.

Podle Felfkampa a Matthisasse (1988) jsou Casti téla na oblicejové
strané vyrazné silnéji spasticky fixovany nez ty na strané zahlavni.

Tento reflex je vyvolavan krom otoCenim hlavy také natazenim ruky.
Pfi lehéim stupni DMO (pozn. prekladatele) se tyto reflexy projevuji pouze
pfi zesileni svalového tonu v jedné poloviné téla. Klinicky vyznam tohoto
velmi nevyhodného reflexu spocCiva v nebezpecCi tvorby strukturalnich
asymetrii a v neschopnosti cilené koordinace oko-ruka. Polohy vhodné pro
tento reflex jsou podle Bobatha (1968) poloha na zadech a pasivni
narovnani, zatimco poloha na bfiSe reflex spiSe brzdi. Pfetrvavani tohoto
reflexu neni slucitelné se schopnosti volného stani a chize (Obr. 39).

Tonicky labyrintovy reflex

Tento reflex, ktery je zavisly na postaveni hlavy (a tedy i labyrintu) v
prostoru, vede v poloze na zadech k silnému exten¢nimu spasmu, ktery se
Sifi od tyla az k chodidlim. V poloze na bfise je tento reflex brzdén a
pfechazi ve vSeobecné flekcni drzeni. Rotani pohyby trupu nejsou mozné.
V Kklinické praxi znamena tento reflex extrémni omezeni pozice v sedé,
které mUze byt dosazeno pouze pasivné za podpory masivnich fixacnich
systému. Tonicky labyrintovy reflex je podle Feldkampa Casto spojen se
symetrickymi tonickymi Sijovymi reflexy. Nepfirozeny zaklon hlavy
(opistotonus) v poloze na zadech a neschopnost zvednout hlavu v poloze na
bfiSe v raném véku vyvoje jsou Casto dulezitymi ukazateli poSkozeni mozku
(obr. 40).

Globalni flek€éni vzorec (Trupova hypotonie)

Tento vzorec Ize pozorovat at uz jako souc€ast tonického labyrintového
reflexu nebo izolované, pfedevsim v poloze na bfiSe a v sedé. Postizeny

jsou hlava, horni koncCetiny a trup, které bez normalniho vzpfimovaciho tonu
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podléhaji gravitaci a hrouti se dopfedu. Vysledkem jsou zavazné problémy
pfi poloze vsedé. Té musi byt, kvlli nedostatkim v aktivné-tonickém
vzpfimovacim reflexu, dosahovano s pomoci nepfijemnych pasivnich fixaci
(obr. 41).

Galantuv reflex (tonicky reflex zadovych svalt)

Tento reflex je vyvolavan jednostrannou stimulaci kize v oblasti zad
(podél patefe na paravertebralnich valech pozn. prekladatele). Odpovédi je
pak kontrakce zadovych extensorl na stejné strané a asymetrie patere.
Noha postizené strany je napnuta, panev flektovana. Klinické duasledky
spocivaji v nebezpeci asymetrickych deformaci patere.

Flekéni drzeni panve

Prestoze ma tento vzorec rozhodujici vyznam pro schopnost stoje a
sedu, nebyl v dosud znamych pracich zminén. SpoCiva ve znacné
symetrické aktivaci extenéniho zadového svalstva od bederni patefe az k
panevnimu pletenci. Dochazi k vyraznému vysazeni panve (panev je
dorsalné flektovana pozn. prekladatele) s témér horizontalnim postavenim
kfizové kosti. ExtenCni svalovina zad provazcovité vystupuje a pfimo pod
kizi bficha lze nahmatat bederni patef a aortu, coz vyvolava pocit
kosténého abdominalniho tumoru.

Reflex je zesilovan emocionalnimi faktory. Zpocatku flexibilni lordéza
postupné tuhne. U sedu-schopnych pacientu je tento reflex rusivy z ddvodu
bodového pretizeni kiizové kosti a kostrée a z divodu zmensSeni plochy pro
leh na zadech vzniklého kvuli hyperkyfotickému zakfiveni hrudni patefe. V
lehu je velmi napadna tunelova konfigurace bederni patefe. Tento reflex se
muze objevovat i u chuze-schopnych pacientl a podle nasich pozorovani se
projevuje vzdy, pokud je (operativni cestou) zménén flekéni vzorec nohy ve
vzorec extencni. FlekCni drzeni panve prozrazuje na prvni pohled nasledek

zdanlivého nebo faktického oslabeni ischiokrurarnino svalstva. Klinické
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vySetieni Casto zduraznuje spiSe pfiliSnou aktivitu zadovych napinacu nez
zkraceni kycCelniho flexoru (M. lliopsoas). Kvuli zavaznému chybnému
zatéZovani bederni patefe s trvalym kontaktem trnovitych vybézkl se potize
se zady vyskytuji velmi ¢asto (obr. 42).

Flekéni a extenéni synergismy (koordinace pozn. pfekladatele)

Flekéni a extenéni synergismy rukou a nohou se vyznacuji
propojenosti pohybU v jednotlivych svalovych fetézcich. Postaveni kloubu na
jedné urovni (kyCelni, kolenni, ¢i hlezenni kloub) pfitom automaticky urCuje
postaveni kloubl sousednich. Oddéleny pohyb neni mozny. Bod pfechodu z
extenéniho do flekéniho vzorce pfitom odpovida pfiblizné postaveni daného
kloubu v pravém uhlu.

V klinické praxi jsme pro nedostatek selektivni kontroly nuceni funkéné
vyuZzivat tyto (patologické pozn. prekladatele) pohybové Sablony. Pro pohyb
vpifed musi byt proto neustale aktivovany vSechny tfi urovné. Podobné Ize
terapeuticky procvicit napf. flektor nebo extensor nohy (mimo jiné s pomoci
bézZiciho pasu) vZdy jen v fetézci.

Zkrizeny extencni reflex

Tento reflex odpovida spolu spfazené sekvenci pohybl obou
protilehlych svalovych fetézcu nohy. Aktivni nebo pasivni flexe jedné nohy
ma za nasledek nedobrovolnou extenzi, addukci a vnitfni rotaci nohy druhé.
Tento reflex Ize vyvolat i taktilnim drazdénim chodidla.

Klinicky vyznam tohoto reflexu spociva ve spfazené sekvenci pohybu
obou nohou pfi lezeni, & chizi. Pozorovat izolované pouze jedu fazi neni,
predevsSim pro terapeutické ucely, doporuCovano. Doprovodné addukéni a
vnitfné-rotacni spasmy mohou pusobit negativné na pfislusny kycelni kloub
(obr. 43).

Kroény mechanismus

Tento reflex popisuje reciproCni alternujici automatickou chiizi, ktera
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probiha, pfiméfené propojenému extenénimu a flekénimu synergismu, i v
ky€elnim, kolennim a hlezennim kloubu. Extenze je naproti tomu spojena s
addukci a vnitini rotaci kyCelniho kloubu. Kro€ny mechanismus je vyvolan
vzpfimenym postavenim téla a kontaktem nohy, respektive chodidla, s
podlozZkou.

Reflex 1Ize terapeuticky vyuzit pro vzpfimeny pohyb vpfed
(pfemistovani téZce postiZzenych pacientd). V kazdém pfipadé je modulace
rychlosti chize z dlvodu pfiliSnych flekénich a extenénich pohybl takfka
nemozna (Perry 1975). Chybi také Svihova faze nohy stejné jako stojna faze
pro stabilitu stoje (koriska noha, pes equinus) a disociace kycelnich a
panevnich pohybU potifebna k prodlouzeni kroku (obr. 44).

Tonické (pozitivni) posturalni reakce

Tonické posturalni reakce nohou vznikaji pfi vertikalizaci téla a
objevuji se jiz pfed doteku nohy se zemi. Optickd kontrola je pfi tomto
reflexu nezbytna, z toho divodu tento reflex u slepych déti chybi (Feldkamp
a Matthiald 1988). Pfehnana extencni reakce celého kloubniho Fetézce nohy
je doprovazena soucasnou addukci, respektive prekfizenim (nohou pozn.
pfekladatele). Kolenni klouby jsou napnuté a obé& nohy se nachazi v silném
postaveni kofiské nohy (pes equinus).

Klinicky vyznam tohoto reflexu, duleZitého pro bazalni funkce, spociva
v _moznosti pacienta pfi jistém stupni vzpfimeni vertikalizovat. V kazdém
pfipadé je nutno pfehnanou aktivaci tohoto reflexu, coby dulezitou
patologickou pfi€inu spastické ky€elni luxace (vykloubeni pozn.
pfekladatele), neutralizovat abdukénimi cvi€enimi a polohovanim vedoucim
k roztazeni (obr. 45).

Unikovy reflex (generalizovany flekéni reflex)

Jako unikovy reflex je oznaCovana propojena aktivace flexoru pfi

drazdéni chodidla. Pokud jsou projevy tohoto reflexu pfehnane, postihuje v
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klinické praxi tento reflex schopnost sedét a chodit a pfinasi mimoto i riziko
vyvoje flekénich kontraktur. Regulace tonu pfes chodidlo tvofi dulezité
terapeutické kriterium pro takzvané neuroreflekéni ortézy (Hylton 1990).

Generalizovany exten€ni reflex

Tento reflex je charakterizovan extenzi flektované nohy pfi tlakovém
drazdéni chodidla (druha noha zustava napnuta). Klinicky vyznam spociva v
ruSivé aktivaci extenzoru vyvolané kontaktem chodidla pfedevSim pfi pozici
vsedeé (proto: polohovani inhibicnim reflexem).

Stremhlavy reflex

Reflex se vznika pfiblizné v 9 mésicich véku a pfi normalnim vyvoiji
pretrvava cely Zivot. Pfi nahlém pasivnim pfevracenim horni ¢asti téla k zemi
se obé paze natahnou pred obliCej a ruce jsou pfipravené ke vzporu. Tento
reflex je velmi dulezity pro dobrou funkci vzepfeni se a poskytuje vyznamné
indicie o asymetrickém rozlozZeni obrny (hemiparesa)(obr. 46).

Landau reflex

Tato reakce se vyskytuje priblizné do 2 roku véku a pozdéji mizi.
VyznacCuje se napnutim koncetin a hlavy pfi pasivni podpofe v poloze na
bfiSe.

Smérovani jazyka, ust a hlavy pfi stimulaci (Rooting reflex), reflex
pFijimani potravy, tonické otevieni ust, tonicky zvykaci reflex

Tonické reflexy v hlavové a ustni oblasti maji svUj vyznam pfi postizeni
feCovych funkci a funkci pfijmu potravy. Pfedstavuji velké pole pro praci v
jak oblastech ergoterapie a logopedie, tak i v oblastech ustni terapie a
terapie pfijmu potravy. Proveditelnost posledni jmenované terapie je zavisla
na dostate¢né stabilni pozici vsedé s drzenim hlavy. Z toho divodu maji tyto
reflexy jisty vyznam i v oblasti pohybového a vzpfimovaciho aparatu.

Polohové reflexy

Pod témito reflexy rozumime komplexni pohyby, které popisuji
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postaveni téla a hlavy vUci sobé a v prostoru. Vychazeji ze stfedniho mozku
pres labyrint a pfes postaveni krku a trupu. Polohové reflexy krku a téla
existuji v zakladnich rysech jiz pfi porodu (Feldkamp 1988), pfi normalnim
Vyvoji se nicmeéné vyvijeji dale a ovliviiuji plynuly pohyb hlavy a trupu. U déti
s poSkozenim mozku zlstavaji ovSem tyto reflexy ve strnulé Sablonovitosti
(globalné nedisociované en-blok rotacni postaveni hlavy a ramenniho
pletence, popf. trupového a panevniho pletence dohromady).

Patologicky hlavové-télni polohovy reflex

U tohoto reflexu, ktery se objevuje zhruba ve 4-6 mésicich a mizi
pfiblizné ve 24 mésicich véku, nasleduji ramenni pletenec, trup a nohy hlavu,
ktera je otoCena na stranu. Pretrvavani tohoto reflexu je nesluCitelné se
schopnosti chiize (Feldkamp 1988).

Fyziologické polohové reflexy

Labyrintovy polohovy reflex ovlivhuje vertikalni smérovani hlavy v
prostoru (osu pohledu). Reflex je pfitomen také pfi trak&nim testu, pfi némz
se dité chyti za prsty vySetfujici osoby a flektovanymi pazemi se zvedne do
sedu. Hlavu pfitom drzi vertikalné. Nohy balancuiji.

Reflex polohy krku vzhledem k télu je zodpovédny za pfirozené
postaveni hlavy vadi télu, objevuje se zhruba v 6 mésicich.

Reflex polohy téla k télu. Zde se jedna o postaveni ramenniho
pletence na pletenec panevni a obracené (objevuje se v 6 mésici). Zvlastni
formou je plavaci reflex, ktery se projevuje v poloze na bfiSe s roztazenyma
rukama a nohama. Nadzvednuti poloviny panve vede k ohybu ruky a nohy
na stejné strané.

Tonické reflexy nohy (obr. 47 a,b)

Tato skupina reflext je velmi vyznamna pro vznik deformaci nohy. Je
dulezita také pro pfizpusobeni pomucek noze.

Babinského reflex je charakteristicky hyperextenzi palce a ohnutim a



29

roztazenim ostatnich prstd nohy pfi taktiinim drazdéni lateraniho okraje
chodidla. Tento reflex Ize vyvolat i kompresi lytka (Gordonuv pfiznak) nebo
pohlazenim pfedniho okraje holenni kosti (Oppenheimuv pfiznak). Jedna se
zde o typicky reflex pyramidovych drah, ktery mizZe vyrazné znesnadnit
pouzivani obuvi. Zony kde je reflex vyvolavan by mély byt terapeuticky
inhibovany.

Uchopovy reflex prsteti. Typické uchopové reflexy se objevuji u
kojencl jiz po porodu a mizi pfiblizné v 6 mésici. Sou€asna kontrakce
dlouhych flexorQ prstcld vyvolana drazdénim chodidla stéZuje vyvoj cilené
motoriky nohy. PFi noSeni obuvi vede tento reflex k bolestivym afekcim nehtd,
k deformaci prstcl a k dalSi aktivaci spastického vzorce.

Pronacni spasmus nohy je soucasti globalni aktivace extencniho
fetézce, popf. tonické vzpfimovaci reakce. Nadmérna stimulace nerv(
postihuje lytkové svaly, pronatory (Mm. Extensor Digitorum Longus, Pronator
Teres, Peroneus ((=Fibularis)) Longus et Brevis) a kratké napinace prstcu.
Tento reflex napomaha vyvoji poruchy pes equinovarus excavatus et
aductus, popf. ploché nohy s kladivkovymi prsty. Inhibice tohoto reflexu
(rehabilitaci, ortézami) je velmi dulezitda pro moznost komfortniho noseni
obuvi i pro funkci stani a chuize.

Unikovy reflex. U tohoto reflexu pretrvava nadmérna soucasna aktivita
extensoru nohy a flexoru palce. Pfinasi také hendikep ve schopnosti stani a
uzivani obuvi.

Tonické reflexy hornich konéetin

Uchopovy reflex ruky. Uchopové reflexy se vyskytuji u kojenct jiz po
porodu a mizi pfiblizné v 6 mésici. Soucasna kontrakce dlouhych flexort
prstd vyvolana podrazdénim dlané stéZzuje vyvoj cilené uchopové funkce
(uchopit a pustit).

Asociované pohyby a synkinezy. Tyto reakce se vyznacuji zrcadlovymi
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pohyby na postizené strané pfi aktivaci strany zdravé (,mirror movements®).
Mimoto dochazi i k mimovolni aktivité dalSich svalovych fetézcl postizené
strany téla, a to i v mimickych svalech obliCeje.

Klippel-Weiliv reflex (pfiznak opi¢i ruky). Pfi tomto reflexu je
propojena aktivni extenze prstl s flexi a addukci palce.

Chaddokuv zapéstni reflex. Podrazdéni ulnarni strany ruky nebo
predlokti vede k flexi zapésti a k plochému napnuti prstu.

Kazdy pretrvavajici primitivné-motoricky reflex na ruce znamena
zavazné omezeni koordinovanych a plynulych uchopovych funkci. V
ojedinélych pripadech muze byt prehnany reflex uziteény (napr.
uchopovy reflex pfi drzeni, €i noseni).

Pfi zvySeni svalového tonu jsou, v zavislosti na typu obrny,
upfednostriovany razné svalové skupiny. Siln&ji postizené oblasti vykazuji
stale vétsi rozSifeni spastickych vzorcl a vystupriovani svalového tonu.
Jednotlivé antagonistické svaly pfitom ale nejsou paretické, nybrz jen malo
aktivované. Pfeména urcitého vzorce v jeho opak skrz (napf. operativni)
oslabeni primarné nadhodnocenych agonistu je mozna (Reimers 1990).
Obecna svalova ochablost (hypotonie) se vyznaCuje nedostatkem vétsiny
patologickych reflext. Tento stav predstavuje velké naroky na terapeuta.

,Pfi pfiliSném vystupfiovani tonickych reflexnich Sablon Ize vidét
vlastni jadro spasticity. Symptomy spasticity jako napfiklad odpor pfi
napinani a vystupnované extencni reflexy lokalné pozorovat nelze, nicméné
predstavuji trvalé CasteCné aspekty tonicky-primitivniho reflexné-
motorického stavu“. (Feldkamp a Matthial} 1988)

Podle Feldkampa (1988) nepfedstavuje zabranu pro provedeni volniho
pohybu pfFetrvavajici tonicka reflexni motorika, ale absence vySSich
koordinaCnich volné-motorickych moznosti, které vedou k pretrvavani

tonické motoriky (problém vejce-slepice). Feldkamp krom toho poukazuje na
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to, Zze tonicka reflexni motorika ma fazicky charakter a objevuje se pfi
nebrzdéném a nezatizeném pohybu. PFfi zatéZi, respektive protitlaku tato
aktivita mizi; z toho dlvodu je pfi chuzi pfedevSim Svihova faze ovlivnéna
reflexni aktivitou, ktera pak pretrvava az do faze stojné. Toto ma velky

vyznam pro terapeuticka opatfeni.

2.8.2.2 Patologické polohové a pohybové formy (prehled Gcinkd vzorcu
na jednotlivé formy obrny)

Spasticka hemiparéza. U této formy Ize nalézt typické
upfednostriovani flekénich svalovych skupin na ruce a extensoru nohy, které
se projevuje rozdilng, v zavislosti na mife postizeni (Winters 1987). Toto
muze variovat od velmi diskrétni flek¢éni spasticity ruky a lehkého postaveni
koriské nohy az k nejtézSim flekCnim kontrakturam celé horni koncetiny a
silné addukéni, vnitrné-rotaéni a extencéni kontrakture retézce svald dolni
kon&etiny. Funkéni omezeni nohy je z ddvodd malych narokd na jemnou
motoriku a citlivost znateln& mensi. Rizeni vzorctl je napojeno na aktivitu
protistrany, ktera je fizena vuli.

Diparéza. Diky aktivité rdznych svalovych fetézci navazanych na
patologické vzorce vznikaji rozli€né typické vystupni obrazy, které mohou
diky asymetrickym projevim dale variovat. Né&které vzorce jsou pro
spastickou diparézu velice typické (blize viz kapitola Diparéza).
NejCastéjSimi reflexy jsou zkfizené extencéni reflexy, flekéni a extenéni
synergismy a tonické extencni reakce.

Typické vzorce zahrnuji celkovou aktivaci extensord a adduktoru
nohou s prekfizenim, a klasickou chuzi s flexi, addukci a vnitini rotaci v
ky€li, chuzi v podifepu s ohybem v ky€lich a kolenou a postaveni koriské
nebo hakovité nohy (pes calcaneus), dale chuzi, pfi niz pacient pruzi na

Spickach. V nékterych pfipadech nastava i rekurvace kolenniho kloubu.
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Tetraparéza. Pacienti stouto poruchou vykazuji v zavislosti na jeji
zavaznosti rozmanité symetrické, Ci asymetrické reflexni vzorce.

V rozdilném mife a spoustéci citlivosti se zde mohou vyskytovat
vSechny vySe zminéné reflexy. V zavislosti na tom, zda je pacientovo drzeni
ovlivnéno spiSe svalovou hypotonii nebo hypertonickymi svalovymi fetézci,
pusobi na spontanni drzeni i gravitace. Vyrazny spasmus muize postihnout
svalovinu nohy a vystfelovat do trupu, a tak extrémé ztizit vSechny pohyby.
U vice postizenych pacientu je tfeba vzit v ivahu, Ze spasticita, kterou je
mozno vyuzit k podpofe napfimeni, mize maskovat skrytou svalovou
slabost, ktera se projevi az po 1éEbé spasticity. Tonické podpurné reakce a
kro€ny mechanismus jsou dva typické primitivni vzorce, které mohou byt i u
tézce postizenych vyuzity pfi transportu. DalSim pfikladem je symetricky
tonicky Sijovy reflex, ktery maze ulehéit napfimeni hlavy a trupu.

Svalova hypotonie postihuje tetraparetiky velmi Casto a zasahuje
pfedevSim kontrolu hlavy a trupu. Ze strany konzervativni terapie je
vyzadovano velkeé usili k dosazeni alespon Castecné pfijatelné pozice v sedé.
Svalova hypotonie se mlze objevit i u diparetikGl v 1. roce Zivota a ztizit tak
uréeni diagndzy (diferencialni diagnéza vzhledem k ostatnim nervové-
svalovym onemocnénim). V pribéhu dalSiho vyvoje pFechazi hypotonie
postupné v pohyb ve spasmu.

Vedle spasticity a hypotonie utvareji miru omezeni stojné a pohyboveé
motoriky také poruchy koordinace a rovnovahy. Ztoho vyplyva, ze
isolovanou léCbou spasticity mohou byt vétSinou dosazeny pouze Castecné
uspéchy. Bez dostateCné kontroly trupu a hlavy a bez elementarnich
podpurnych funkci rukou je jak aktivni napfimeni, tak vzpfimeny pohyb
nemyslitelny. Pacienti se v téchto pfipadech mohou pohybovat pouze
v nizkych pozicich (otaceni a plazeni se). Hupkani, plazeni se nebo lezeni

po kolenou jsou podminény dostateCnou kontrolou hlavy a trupu ve spojeni
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s podpUrnou funkci rukou.
Spoluprace spasticity, tonickych reflexnich sSablon, svalové
slabosti a zbytktl motorické volni kontroly ur€uji schopnost a kvalitu

drzeni téla a pohybu vpred.
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5  GLOSAR
Urspungliches Begriff

deutsche Definition

Verwendetes tschechische Aquivalent; andere Méglichkeiten der
Ubersetzung

Erkldrung der Anwendung

tschechische Definition

Originalni pojem

Némecka definice pojmu

Cesky ekvivalent pouzity v textu; dal$i moznosti prekladu
Oduvodnéni pouZziti zvoleného prekladu

Ceska definice pojmu

Infantile Zerebralparese

Bewegungsstorungen, die durch eine Hirnbeschadigung in der
Fruhentwicklung des Kindes verursacht sind

Détska mozkova obrna (DMO); infantilni cerebralni paréza (ICP),
dyskinetickda DMO

nazev ,détska mozkova obrna“ a jeho zkratka ,DMO* je v Ceskych
odbornych kruzich nejrozSifenéjsi a obecné znamy

jedna se o soubor poruch hybnosti zplusobenych poskozenim mozku

v raném stadiu vyvoje

Pathologische Muster
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Bewegungsstereotypen, die die normalen Mustern beim Bewegung ersetzen
Patologické vzorce; patologické modely; patologické pohybové vzorce
zvoleny nazev je hojné uzivany v lékarské literatufe (MUDr. Martin Svehlik
viz zdroje) v souvislosti s DMO, kde se jiZ poji s patficnymi konotacemi
Tyto vzorce zastupuji vyvojové normalni vzorce, které se v pfipadé DMO

nerozvinuly.

Gelenkexkursion

der Bewegungsbereich eines Gelenkes

Pohybovy rozsah kloubu; kloubni exkurze

zvoleny vyraz lepe a jasnéni charakterizuje danou problematiku a je
srozumitelny vétsimu poctu ¢tenari

mira (omezeni) moznosti kloubu se volné pohybovat

Haltungs- und Bewegungsrepertoire

die Bewegungen, die der Patienten in der Lage vollzuziehen ist
Repertoar pohybu i drzeni téla

dany ekvivalent je odpovidajici a dostatecné jasny

souhrn moznosti pacienta se pohybovat

Verbliebende Willkiirmotorik

Moglichkeit sich beliebig frei zu bewegen, die den Patienten mit IZP noch zu
verfugung steht

Zbytkové volni motorické funkce; zbytkova volni motorika;

v danych terminech neni takirka Zadny rozdil a mohou byt libovolné
zameériovany

mira moznosti vili ovlivitovat svij pohyb
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Bewegungsschablonen

Die Muster unter deren Einfluss sich der Patient bewegt
Pohybové vzorce; pohybové Sablony

vybrana varianta je pro ¢esky text vhodnéjsi

vzorce uréujici pohyby pacienta

Willklirmotorik

Kdérperbewegungen, die dem freien Willen untergestellt sind
Volni motorika

nejrozsifenéjsi, v praxi bézné pouzivany pojem

schopnost provadét pohyby vuli

Ersatzmotorik

die Bewegungsmuster, die statt der normalen Motorik in bei der IZP Einsatz
kommen

Nahradni motorika

pfimy preklad z NJ bézné pouZivany v textech o DMO

vzorce pohybu, které jsou pouZity, nejsou-li k dispozici vzorce normalni

Babinski-Zeichen

ein pathologischer Reflex, der bei Beschadigung der Pyramidenbahnen
vorkommt

Babinského reflex; Babinsky-reflex; Babinského znameni

zvolena moznost je svou flekci uzpusobena ceskému prostredi, zaroven se
Jedna o terminus technicus

reflex vyvolany drazdénim chodidel novorozencl, ve 12-16 mésici pfi

normalnim vyvoji mizi
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Fluchtreflex

Reflex, der durch schmerzhaften Anreiz ausgelost wird, die Beine/Arme
werden zuruckgezogen

Unikovy reflex (generalizovany flekéni reflex)

pfeklad z NJ naznacujici povahu reflexu, vzhledem k ¢astému pouZiti vyrazu
pochazejicich z latiny v ¢eskych textech, bylo vhodné uvést i druhy nazev

reakce na bolest, pfi niz dité ,ucukne”

Kopf-Korper-Stellreflexe

Reflexe, die bestimmen, wie sich der Kopf zu dem Korper stellen soll
Hlavove-télni polohové reflexy

V ¢edtiné pro tyto reflexy neexistuje ekvivalent, nicméné podané
povysveétleni objasriuje dany problém (stejné jako v némeckém originale)

reflexy uréujici polohu hlavy vici télu

Lordosierende Spastik

eingebogene Stellung der Lendenwirbelsaule

Flekéni drzeni panve; spasticka lord6za

vybrany nazev je v ¢eském prostredi terminem technici, pozdéji je v textu
vysvétlen

prohnuté drzeni beder s vysunutim panve vpfed, hyperlordotické drzeni

bederni ¢asti patefe v dusledku spasmu paravertebralnich svald

Fallschirmspringreaktion,Sprungbereitschaft,Globale
Streckschutzreaktion

Streckung der Arme um den Fall zu verhindern
Stremhlavy reflex; padova reakce

zvoleny vyraz je terminus technicus hojné pouzivany v ¢eskych odbornych
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textech, druha moZznost se blizi vice nemeckému originalu, nicméné z
davodu srozumitelnosti bylo vhodné pouZit zavedeny terminus technici

okamzité napnuti rukou zabranujici padu

Zerebralparetiker

Patient der an der Zerebralparese leidet

Pacient s mozkovou obrnou; pacient trpici mozkovou obrnou; pacient
postizen mozkovou obrnou; v ceStiné neni pouziti ekvivalentni nominalizace

mozné, z toho davodu byl pouZit opis, obé verze jsou stejné hodnotné

Beugemuster

die Situation in der es zu der Beugung von Externalitaten vorkommt

Flekéni vzorec; ohybovy vzorec

zvoleny vyraz je vzhledem k ¢astému uZiti latinskych vyrazu v ¢eskych
odbornych textech vhodnéjsi

pfi tomto vzorci dochazi k ohnuti koncetin

Uberstreckspastizitit

Muskelkrampf, der die Streckung des ganzen Korpers verursacht;
Fehlsteuerung der Muskulaturspannung, die zur Ausstreckung der
Externitaten und Rumpf fuhrt

Silny extenéni spasmus; spasmus zptsobujici zaklon; protahujici kfec;
vzhledem k Castému uZiti latinskych vyrazi v ¢eskych odbornych textech je
zvoleny vyraz pfiméfeny a modelovy Ctenar by mel byt schopen ho pochopit
kife€ zpusobujici prudky pfiliSny zaklon hlavy a prohnuti celého téla; porucha

fizeni svalového napéti vedouci k napnuti koncetin a trupu

Beugehaltung
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Ersatzmuster, der ungleichmafig die Extremitdten und der Rumpf beugt;
Patologische Haltung der Extremitaten und Rumpf

Flekéni drzeni; ohnuté drzeni

vzhledem k ¢astému uZiti latinskych vyraz( v ¢eskych odbornych textech je
zvoleny vyraz prfiméfeny, tento vyraz je bézZné pouZivan v textech
zabyvajicich se DMO (Polohové reakce ve vyvojové kineziologii viz zdroje)
pohybovy program vedouci télo a konCetiny do patologického ohnuti, drzeni;

patologické drZzeni koncetin a trupu v ohnuti

Globales Beugemuster

Fehlsteuerung der Rumpfmuskulaturspannung
Trupova hypotonie; globalni ohybovy vzorec
dany vyraz je terminus technicus

porucha Fizeni napéti svall trupu a Sije

Sitzversorgung

die Moglichkeit zu sitzen, gesessen werden

Poloha vsedé; mozZnost sedét; umoznéni sedu

vybrany vyraz je pfiméreny danému kontextu, primy preklad z n by v v tomto

pripadé nedaval smysl

Beckenring

ein Knochenkomplex der aus Beckenknochen

Panevni pletenec; panevni prstenec;

zvoleny termin je terminus technici v ¢

systém kosti sestavajici se ze dvou kosti panevnich spojenych stydkou

sponou, vzadu pfipojené ke kosti kiizové
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Lendenwirbelsaule

ein Teil der Wirbelsaule der sich im unteren Rucken befindet

Bederni pater

bézné uzivany vyraz v ¢

Cast patefe tvorfena péti obratli navazujici z jedné strany na hrudni a ze

strany druhé na kfizovou Cast patefe

Wird zunehmend kontrakt

immer weniger flexible werden

Postupné tuhne; stava se vice napjaty; zalina pfevaZovat svalova
spasticita;

zvoleny vyraz je pfistupny ceskému Ctenari a jasné vystihuje situaci

postupné ztraci flexibilitu

Beckenvorkippung

Situation wenn das Becken extrem anch hinten ausgestreckt wird; Beugen
des Beckenring nach vorne wahrend sich die Lendewirbelsaule in
Hyperlordose befindet

Flekéni drzeni panve; vysazeni panve; prevraceni panve vzad; podsazeni
panve

zvoleny termin je pouzivan v odbornych textech, a tedy srozumitelny, navic
je vtextu doplnén nazornou ilustraci, posledni zminény termin zcela
prevraci vyznam

ohnuti/naklon panve smérem vpied a soucasné silné prohnuti bederni

patefe

Dornfortsatze
Teil der Wirbelknochen
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Trnovité vybézky
vyraz je terminus technici v ¢

casti obratlU

Vorschwingen des Schwungphasebeines

eine Phase des Gehens

Svihova faze nohy; chiizova faze predkopnuti nohy; pfedkopnuti nohy pfi
chazi

terminus technicus

polovina chlizového mechanismu

Spitzfu®

Fehlstellung des Fuldes, bei der die Ferse hochgestellt ist

Konska noha, pes equinus; Spitzful;

puvodni n termin Ize nalézt v ¢ literatufe rovnéz, nicméné, vzhledem
k existenci ekvivalentu, je vhodnéjsi pouzit ¢ nazev doplnény o latinskou
specifikaci

vrozena vyvojova vada dolni koncetiny, kdy je Spicka propnuta a vtoCena
dovnitf; cela vada se jevi, jakoby postiZzeny chtél chodit po SpiCce a zevni
strané chodidla

Spreitzlagerung

Lage in der die Beine ausgestreckt werden

Polohovani vedouci k roztazeni; Polohy roztazenych nohou;

zvoleny termin je dostatecne deskriptivni a zaroveri vhodny v danéem
kontextu

uvadéni do poloh zabranujicich vykloubeni kycCle, oboustranné odnozeni

(hyperabdukce) zabrariujici luxaci hlavic ky€elnich kloubu
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Beugekontrakturen

Patologische Beugehaltung der Extremitaten

Flekéni kontraktury; ohybové kontraktury

zvoleny termin lépe odpovida tradici pouzivat latinské nazvy

patologické drzeni koncetin v ohnuti

Reflexhemmende Positionierung

spezielle Lage, die den Reflex vorbeugt

Polohovani inhibiénim reflexem; inhibice patologického reflexu

obé varianty jsou v daném kontextu pouZitelné

nastaveni koncetin a trupu do pozic zabranujicich vyvolani patologickych

reflexd

ZungenstofBreflex

Situation, wann das Kind die ihm gegebene Nahrung ablehnt und stol} es
mit der Zunge raus

Reflex neochoty pfijmout tuhou stravu

puvodni termin bylo zapotiebi opsat, v ¢ pro néj neni ekvivalent

Situace, kdy dité neni pfipraveno na pfijem pevné potravy a ,vystrkuje® ji

jazykem ven

BeiBreflex

automatisches Kauen der festen Nahrung

Zvykaci reflex; kousaci reflex

zvoleny termin je bézné uzivany v ceském prostredi

reflex pfi némz dité automaticky za¢ne zvykat tuhou stravu
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Haltungsaparat

Muskel-Skellet-System, das das Stehen sichert

Vzprimovaci aparat; drzici aparat; aparat drzeni téla

zvoleny vyraz je pro ¢ nejpfirozenéjsi a po sémantické strance neni v daném
kontextu od dalsich dvou odlisSny

svalové-kosterni soustava zajistujici automatické drzeni téla proti gravitaci

Flussige Bewegungsfolge

ununterbrochene Verlauf von Bewegungen

Plynuly pohyb; plynula ndvaznost pohybu;

uzity vyraz je sémanticky stejné hodnotny jako vyraz blizici se originalu, je
ov8em Ctenarsky pristupnéjsi

neprerusovany a pfiméreny pribéh pohybu

Schablonenhaftigkeit

Bewegung nach den pathologischen Muster
Sablonovitost

termin je v kontextu vhodny a pro Ctenare srozumitelny

pohyb v patologickych Sablonach — pohybovych vzorech

Scheinbeinvorderkante

die vordere Kante des Knochen im Unterschenkel

Predni hrana holenni kosti; holenni predni hrana

V ¢ je nutno pouZzit opis, vybrany vyraz je lépe srozumitelny

predni hrana jedné kosti bérce

Auslosezone

die Stellen, wo der Reflex erregt wird
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Zo6ny, kde je reflex vyvolavan; spoustéci zony
V C je nutno pouZzit opis, zvoleny vyraz lépe popisuje danou skutec¢nost

mista odkud Ize reflex vyvolat

Detonisiert werden

betaubt werden

Byt inhibovany; byt zbaveny tonu

Vyraz ,inhibovat® je v ¢ bézné pouZzivany a srozumitelny

snizeni napéti, které umoznuje vyvolani reflexu

Knick-Plattfu

Flachbein mit Hakenstellung von Zehen

Pes equinovarus excavatus et aductus; zalomena plocha noha

V € se ekvivalentni preklad nepouziva, v tomto pripadé je vhodna latinska
terminologie

Porucha fizeni svalového napéti s nasledkem Spatného drzeni celé nohy (od
kotniku k prstlim)

Schuhversorgung

Belieferung mit passenden Schuhen

Uzivani obuvi; obstarani obuvi

dany vyraz je v kontextu nejvhodnéjsi, zaroveri sémanticky odpovida

originalu

Vysvétlivky:
¢ = Cesky jazyk
n =

émecky jazyk
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6 KOMENTAR K PREKLADU
Vzhledem k faktu, Ze zdrojovy text byl textem odbornym a sou¢asnym,

prekladatelské problémy razu umélecko-estetického (vhodna stylizace,
zohlednéni specifické vyslovnosti nebo mluvy postav, délka a vySka vokald,
stylistické zafazeni slova, vyvolani podobné atmosféry jako ve zdrojovém
textu, €i prfenos kulturné-historickych souvislosti) se takrka neobjevovaly.
Hlavni potize pochazely z pole specifické slovni zasoby (viz glosaf), z hojné
pouzivanych slozenin a nominalnich konstrukci, dale pak z dlouhych a
komplikovanych vétnych konstrukci typickych pro zdrojovy jazyk, nicméné

Vv jazyce cilovém nesrozumitelnych.

6.1 SloZeniny a nominalni konstrukce
Tyto jazykové prostfedky se v némeckych zejména odbornych textech

vyskytuji velmi Casto a predstavuji tak Casty problém prekladu. Vyznam
jejich uzivani spocCiva ve zvySené ekonomicnosti a efektivité jazyka a
zarovenn umoznéni precizni a jasné pojmenovavani. V cilovém jazyce,
¢esting, ovSem nemaji sloZzeniny a nominalni konstrukce ve vétsiné pfipadu
jasny ekvivalent. Z toho duavodu je nutno pfistupovat k jinym syntakticko-
lexikalnim prostfedkim, které umozni zachovat vyznam a zaroven styl
puvodniho textu.
6.1.1 SloZeniny

Slozeniny lze definovat jako vétSinou delSi slova sestavajici se ze
dvou a vice na sobé zavislych &asti tzv. Grundwort - slovo zakladni a
Bestimmungswort - slovo urCujici. Zakladni slovo stoji na konci celé
slozeniny. V fadé pfipadd udava zakladni slovo hlavni vyznam. Slovo Ci

slova urcujici stoji pred slovem zakladnim a mulze byt takika libovolnym
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slovnim druhem.

Typ sloZenin, ktery je v némciné nejproduktivngjsi, tedy slozenina
dvou substantiv (napf.: Gelenkexkursion) neni v Ceském jazyce mozny.
Vyjma nékolika starSich slozenin (napf.:sklepmistr) se tento typ v CesStiné
takifka nevyskytuje a jeho pfipadné pronikani je neproduktivni. Stejné je to v
pfipadech sloZenin adjektiv a substantiv (napf.:Zerebralparese) (NaSe fec,
1939). Tento typ sloZenin se ve zdrojovém textu vyskytoval velmi ¢asto. Ve
vétSiné pfipadu byl pfeloZzen substantivem s anteponovanym pfivlastkem
(napf.: Bewegungsschablonen = pohybové vzorce; Fluchtreflex = unikovy
reflex; Haltungsaparat = vzpfimovaci aparat; Beil3reflex = Zvykaci reflex..), a
to z toho ddvodu, Ze tato vazba je pro ¢estinu pfirozena.

V pfipadé slozenin oznacujicich odborné terminy, které se v textu
vyskytovaly velmi €asto, bylo nutné tyto nahrazovat odbornymi vyrazy jazyka
cilového, tedy nepfekladat pfimo, nybrz patrat v Ceské odborné terminologii,
ztoho duvodu jsou nékteré zdrojové a cilové terminy prekladatelsky
naprosto odliSné (napf.: Fallschirmspringreaktion = stfremhlavy reflex;
Beugemuster = flek¢ni vzorec....). Nalezeni Ceského odborného ekvivalentu
|ze povazovat za nejvhodnégjSi feSeni pfekladu odborné terminologie. Timto
zpusobem je zajisténa srozumitelnost a jednoznacénost cilového textu.
Pokud vhodny ekvivalent nalezen nebyl, bylo nutné pfistoupit k dalSim
moznostem prekladu.

V nékterych pfipadech bylo nutno pouzit vice i méné rozsahlého
opisu (Casto doplnéného o specifikaci v latinském jazyce, ktera je v odborné
terminologii cilového jazyka pouzivana zcela bézné a navic jasné a presné
pojem definuje), nebot Cestina nema pro dany vyraz equivalent. Nékdy byl
pouzit atribut v postpozici (napf. Das gesichtsseitige Bein bylo pfeloZzeno
jako Noha na oblicejové strané; str. 50 zdrojového textu.:Zerebralparetiker =

pacient s mozkovou obrnou; ZungenstoBreflex = reflex neochoty prijmout
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tuhou stravu). Tak bylo dosazeno srozumitelnosti pro Ctenafe a zaroven
nebyl zménén vyznam textu.

V ojedinélych pfipadech bylo mozZzno najit pro némecké odborné
terminy Cesky jednoslovny ekvivalent. Tyto preklady umoznily zachovani
plynulosti a razu pavodniho textu, nicméné vyskytovaly se pouze zfidka.

DalSim problémem bylo dalSi skladani slozenin. Tento typ slovotvorby
¢estina viibec neumozniuje, naopak v némciné je velmi bézny. Takova slova
musela byt pfelozena opisem tvofenym nékolika substantivy a pfivlastky, a
to jak anteponovanymi, tak postponovanymi (napf.: Scheinbeinvorderkante
= predni strana holeni kosti; Zungensto3reflex = reflex neochoty pfijmout
tuhou stravu.), popfipadé bylo tfeba nalézt odpovidajici Cesky termin
(napf.:Fallschirmspringreaktion = stfemhlavy reflex). Jak jiz bylo zminéno,
vhodnéjSi ze dvou zminovanych je druha moznost, nalezeni odpovidajici
Ceské terminologie. Ta, byt se mulze prekladatelsky od puvodniho textu

vzdalovat, poskytuje nejvétsi komfort Ceského Ctenare.

6.1.2 Nominalni konstrukce
Tento pojem oznacuje jmenna souslovi tvofena prfedevsim pfidavnymi

a podstatnymi jmeény, pfiCemz tato Casto tvofi atribut ve tvaru genitivu (tzv.
genitivni fetézce). V odborné némciné je tento jev hojné vyuzivany, a to z
toho divodu, ze umozfiuje pojmové a statické vyjadfovani a zaroven
uspornost.

V originalnim textu byly takovéto konstrukce pouZzity napfriklad k
blizS§imu popisu substantiva na konci (napf.: die harmonische Einstellung
des Kopfes auf den Korper, str. 55 zdrojového textu).

V Cestiné by pfili§ dlouhé jmenné fetézce ovSem pusobily téZkopadné.
Proto bylo nutné pouzit vedlejSich vét, které jsou pro Cestinu pfijatelnéjSi a

prispivaji k celkové prehlednosti textu(napr.: die fiir die gestdrten aktiven
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Haltungs- und  Bewegungsfunktionen  wichtigsten  pathologischen
Bewegungstypen bylo pfeloZzeno jako typy pohybu, které jsou pro narusené
aktivni postojové a pohybové funkce nejdulezitéjsi; str. 49 zdrojového textu).
V nékterych pfipadech bylo ovdem mozné zachovat puvodni nominalni raz
textu (napf.: Eine (berschielende Streckreaktion der gesammten
Beingelenkkette... bylo pfeloZzeno jako Prehnana extenéni reakce celého
kloubniho rfetézce nohy str. 53 zdrojového textu); nebo: Dieser Reflex
entspricht einer gekoppelten gegensinnigen Bewegungefolge der beiden
Beingelenkketten bylo prelozeno jako Tento reflex odpovida spolu sprazené
sekvenci pohybt obou protilehlych svalovych rfetézci nohy str.. 52
zdorjového textu). Pfi pouziti této strategie bylo nutno dbat na pfirozené

vyznéni cilového textu a pfedevSim na jeho srozumitelnost.

6.2 Doplnovani a vynechavani slov
Kvuli rozdilné syntaxi zdrojového a cilového jazyka je pochopitelné, Ze

se prekladatel pfi své praci uchyli nejen ke zméné vétnych konstrukci, nybrz
bude nucen i doplnit vhodné, €i vynechat v cilovém jazyce pfrebytecné
vyrazy. Cini tak za Ggelem dosazeni plynulosti a ,&tenafské
pristupnosti cilového textu.

Proto musela byt néktera slova pozménéna, vynechana, dopinéna
nebo byl zménén jejich numerus oproti originalu. Pfi tomto postupu byl
ovSem vzdy na prvnim misté podtrhovan smysl celé véty. Odchyleni se od
puvodniho vyznamu by totiz, na rozdil od uméleckého textu, znamenalo
v textu odborném zavaznou chybu.

Néktera slova ve zdrojovém textu nemaji v textu cilovém ekvivalent.
Z toho dlvodu bylo nutno pouzit slovni spojeni se stejnym vyrazem (napf.
Letztere... bylo prelozeno jako Posledni jmenovana terapie...; str. 54

zdrojoveho textu).
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Ne vSechna spojeni predlozek a substantiv bylo mozné prelozit
formalni ekvivalenci. Proto bylo vyuzito opisu, €i jiné metody pfinasejici
ekvivalentni a zaroven stylisticky vhodny vyznam (napf. Im Shuh... bylo
preloZeno jako Pfi noSeni obuvi...; str. 55 zdrojového textu; pfimy ekvivalent
V boté by v tomto pfipadé byl stylisticky nepatfi¢ny).

Casto bylo nutné doplnit slova do cilového textu. K tomuto postupu se
jsme pristoupili v zajmu lepSi srozumitelnosti a plynulosti cilového textu.

V Castech textu, které popisuji jednotlivé reflexy se hojné objevovala
substantiva opakuijici jiZ uvedeny nazev reflexu (napf. Labyrinthstellreflex.
Dieser Reflex ...) Vtakovych pfipadech byla nadbyteCna substantiva
vynechana, a to ztoho duavodu, Ze pro cilového &tenafe by mohlo toto
opakovani pusobit rusivé a jeho vynechanim neni nijak ovlivnén informacni

vyznam véty.

6.3 Vétné konstrukce
Je prekvapivé, Ze velkou c¢ast vét bylo mozno prelozit pouze

s pfihlédnutim k syntaktickym pravidlim obou jazykd a nebylo tfeba vyrazy
prekladat slozitymi opisy, €i zasadné meénit stavbu vétnych konstrukci.

Véty ve zdrojovém textu se velmi Casto vyskytovaly neobvykle dlouha (cely
odstavec) a obsahla souvéti. Tento jev je narozdil od textu Ceského pro
némecky cely text velmi charakteristicky a pfekladatel by mél hledat rizna
feSeni, aby vytvofil Ctenarsky pfitazlivy text a zarovenn se neodchylil od
smyslu textu plvodniho.

Jednou z moznosti prekladu velmi dlouhych vét bylo je rozdélit, at’ jiz
do souvéti s vétami vedlejSimi, €i do nékolika samostatnych vét, a preloZzit
tak, aby jim &esky ¢tenar byl schopen porozumét (napf.: Da die Kenntnis der
Reflexmechanismen jedes therapeutische Handeln begleiten sollte, méchten

wir nachfolgend die fur die gestérten aktiven Haltungs- und
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Bewegungsfunktionen  wichtigsten  pathologischen  Bewegungstypen
darstellen. str. 49 zdrojového textu; pfelozeno jako ProtoZe by kazda
terapeuticka ¢innost méla byt podloZena znalosti reflexnich mechanisma,
chtéli bychom nyni predstavit patologické typy pohybu, které jsou pro
Pro dosaZzeni lepSi kontinuity textu byly naopak nékteré véty spojeny (napf.:
Tonische Bewegungsmuster sind durch eine kettenartige Aktivierung ganzer
Muskelgruppe mit... und Antagonisten gekennzeichnet. Sie laufen
stereotyp ... ab. str. 48 zdrojového textu, pfeloZzeno jako Tonické pohybové
vzorce se vyznacuji retézovou aktivaci celych svalovych skupin s koaktivaci
agonistd a antagonisti a odehravaji se stereotypné bez vétsi variability).

V nékterych pfipadech doslo ke zméné slovesa, pfipadné jeho
vytvoreni z jiného slovniho druhu, a nasledné prestavbé celé véty (napf. Das
gesichtsseitige Bein zeigt eine Kombination aus Streckung, Adduktion und
Innenrotation, der Rumpf eine gesichtsseitige Konvexitét bylo pfelozeno jako
Noha na oblicejové strané je napnuta, postavena v addukci a vnitrni rotaci,
trup je v opistotonu (prohnuty nazad); str. 50 zdrojového textu). Tento
zpusob prekladu odstranioval komplikovanost véty a zaroven poskytoval
feSeni pro jiz zmifiovany problém nominalnich konstrukci. Tyto byly v
nékterych pfipadech nahrazovany vedlejSi vétou (napf. In lbersteigerter
Ausprdgung... bylo prelozeno jako Pokud jsou projevy tohoto reflexu
pfehnané,...; str. 54 zdrojového textu). Tim bylo dosazeno lepSi
srozumitelnosti textu.

Z davodu zachovani Ceské syntaxe bylo nutné provést dalSi Upravy
bézné v prekladatelské praxi, jako napfiklad:

e zména pozic vétnych ¢lend, predevsim spojek;
e opis funkénich konstrukci sloves, Ci jejich redukce na slovesa

plnovyznamova v pasivni konstrukci
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obraceni poradi vedlejsi a hlavni véty

infinitivni konstrukce byly bud nahrazeny opisem, Ci vedlejSi vétou,
v ojedinélych pfipadech, pokud toto nemélo vliv na sdélovanou
informaci, zcela vynechany (napf.: ..., wenn sie versuchen einen
Schritt einzuleiten str. 50 zdrojového textu, pfeloZzeno jako pokouseji-li
se udélat krok).

reformulace sloves v 1. osobé singularu do pasiva
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7  ZAVER

Hlavnim cilem pfedlozené bakalairské prace bylo utvofit navrh
prekladu vybraného medicinského textu L. Dodderleina a teoreticky
rozpracovat procesu pfekladu a problémy, které pfi pfekladu vyvstaly.

Pfeklad medicinského textu pfinasi prekladateli urcité specifické
problémy. Jak jiz bylo feCeno, na rozdil od prekladatele beletrie, prekladatel
medicinského textu neni nucen feSit problémy tykajici se sémantickych
nuanci zdrojového i cilového jazyka, konotativnich vyznamu slov, &i jejich
jemnéjsiho stylistického odstinu. V ramci prekladu medicinského textu, a i
jiného odborného textu obecné, je pozornost zaméfena predevSim na
odbornou spravnost textu a jeho srozumitelnost. Pfi tom musi byt
zohlednéna skupina &tenarl, pro které je text urCen. V tomto pfipadé se
jednalo jak o odbornou vefejnost, tak i o zainteresované laiky. Z toho dtvodu
bylo nutné koncipovat text dostateCné srozumitelné a vyhybat se naduzivani
odborného jazyka.

Na zakladé takto stanovenych cilovych podminek se pfi tomto
konkrétnim pFekladu objevilo mnoho prekladatelskych problému, které Ize
rozdélit do nékolika skupin.

Prvni z nich byla tvofena odbornymi terminy. Vzhledem k povaze textu
se zde vyskytovaly velmi hojné. Pfi pfekladu terminl Ize doporucit nejprve
hledani ekvivalentniho terminu v Ceském jazyce. Takovy termin se sice mohl
translatologicky od puavodniho terminu odchylovat, nicméné zcela
zachovaval smysl textu a zaroven bylo dosazeno jasné srozumitelnosti pro
Ceského Ctenare. Pokud zadny takovy ekvivalent nalezen nebyl, bylo nutno
pristoupit k vlastnimu pFekladu. V tomto pfipadé byla vzdy hlavnim cilem

jednoznacnost a srozumitelnost prelozeného terminu. Ten mohl byt v
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pripadé potfeby dopinén o latinskou specifikaci, ktera je v ¢eskych textech
zcela bézna.

Dalsi skupinou, Casto se prekryvajici s tou prvni, byly slozeniny.
Obecné jsou takto utvofena slova v némeckych textech zcela béznym jevem,
nicméné v Cestiné se vyskytuji spiSe zfidka. Proto bylo nutné pouzit pfi
prekladu jiné postupy, a ty, za ucCelem dosazZeni pestrosti textu, vhodné
kombinovat. NejCastéji tak byly slozeniny pfekladany podstatnym jménem s
anteponovanym privlastkem. V komplikovanéjSich pfipadech bylo mozno
zvolit opis - at jiz pfivlastkem v postpozici nebo celou vedlejSi vétou. Nékdy
bylo tfeba tyto postupy kombinovat, nicméné vzdy za ucelem jednoznacnosti
a sémantické vérnosti textu.

Treti skupinu tvofily nominalni konstrukce, opét v némeckych textech
zcela bézné. Pfi jejich prekladu byly bud pouzity vedlejsSi véty, nebo,
prekvapivé cCasto, bylo mozné zachovat nominalni raz textu a tyto
konstrukce prelozit pfimo. V takovém pripadé ovSem musely byt brany v
potaz plynulost a pfirozené vyznéni vzniklého textu.

Posledni vyraznou skupinou problémd byly velmi dlouhé a
komplikované véty a souvéti. Ty musely byt Casto rozdéleny do nékolika
samostatnych vét, ¢i pfeformulovany do nového souvéti. V téchto pfipadech
dochazelo k verbalizaci substantiv a adjektiv nebo k redukci konstrukci s
funkénimi slovesy na slovesa plnovyznamova.

Krom téchto hlavnich skupin se pfi prekladu objevovaly i problémy
marginalni a stylistické. Ty byly feSeny obecnymi pfekladatelskymi postupy.
Jednalo se napfiklad o doplnovani €i vynechavani slov za ucelem dosazeni
lepSi plynulosti a stylistického vyznéni textu, dale pak prevraceni poradi
hlavnich a vedlejSich vét, nahrazovani pluralu singularem a opacné a pfevod
sloves do pasiva, €i naopak - v zavislosti na uzech cilového jazyka.

Oproti oCekavanim byl text koncipovan pfevazné v Cinném rodé.
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Nebylo tedy nutné pfistupovat k reformulacim vét do aktiva. Aktivni
konstrukce byly umysIiné zachovavany z dlivodu lepSi srozumitelnosti.
Pfeklad zvoleného textu pfedstavoval velmi zajimavou a tvarci praci, v
nékterych pfipadech bylo tfeba jistého patrani po vyznamu nékterého z
termind a nasledné po jeho adekvatnim prekladu (napfiklad pomoci
srovnavani s Ceskou odbornou literaturou, internetovych feSerSi nebo
konzultaci s odborniky). Ackoli tato prace nebyla jednoducha, jisté byla
velkym pfinosem a obohacenim nejen jazykovych kompetenci, ale i
schopnosti vyhledavat a ovérovat potfebné informace z rliznych pramend.
Vznikly preklad bude slouzit jako Cast prekladu celé knihy, ktery bude
na tuto praci navazovat. Teoreticky rozbor konkrétnich prekladatelskych
problému nasledné poskytne zaklad pro feSeni stejnych a podobnych potizi
pfi pfekladu dalSich Casti knihy. Tim bude nejen usnadnéna prekladatelska
prace, ale zaroven takto vznika baze pro dalsi nova originalni FeSeni.
Mimoto muze teoreticky rozbor poslouzit k FeSeni problém i pfi prekladani

materiald podobného zaméreni.
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9 RESUME
Tato bakalafska prace se zabyva teorii a praxi prekladu, zejména

oblasti pfekladu odborného textu.

Prace se sklada ze tfi €asti. Prvni teoreticky popisuje pfekladatelsky
proces jako celek, problémy, jimz Celi pfekladatelé riznych typd textd, a
prezentuje modelového Ctenare a jeho roli pfi pfekladu. Dale je zde uvedena
biografie autora vybraného textu, Leonharda Ddderleina. Na zavér prvni
Casti je detailné popsan zvoleny text, jeho téma, Clenéni, styl, v némz je
psan a nakonec porovnani s odpovidajicim ¢eskym textem.

Druhou ¢asti je samotny pFeklad textu doplnény o glosaf s némeckym
i Ceskym vysvétlenim odbornych pojmu, s nékolika navrhy prekladu a se
zduvodnénim zvolené varianty prekladu.

Posledni Cast tvofi komentar k prekladu. Zde jsou predstaveny

konkrétni problémy, které vyvstaly béhem prekladu a navrhy na jejich feseni.

RESUMEE

Diese Bachelorarbeit befasst sich mit der Ubersetzungstheorie und -
praxis, vor allem mit der Ubersetzung eines Fachtextes aus dem Bereich der
Medizin, Physiotherapie und Neurologie.

Die Arbeit ist in drei Hauptteile geteilt. Der Erste beschreibt theoretisch
den Ubersetzungsprozess als Ganzes, die jeweiligen Probleme, die bei der
Ubersetzung von verschiedenen Textsorten vorkommen, und er prasentiert
den Modellleser und seine Rolle im Ubersetzungsprozess. Weiter wird der

Autor des ausgewahlten Textes, Leonhard Doderlein, vorgestellt. Am Ende
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dieses Teils wird der ausgewahlte Text ausflihrlich beschrieben - sein Thema,
Gliederung und Stil. Dieser Abschnitt wird durch ein Vergleich mit einem
entsprechenden tschechischen Texten abgeschlossen.

Der zweite Teil bildet die Ubersetzung, erganzt durch ein Glossar mit
deutschen und tschechischen  Terminierklarungen, mit  einigen
Ubersetzungsvorschlagen und Begriindung der konkreten Wahl.

Der letzte Teil befasst sich mit dem Kommentar. Dort werden die
konkreten Probleme vorgestellt, die wahrend des Ubersetzungsprozesses
vorgekommen sind, und es werden mogliche Losungen vorgeschlagen.
Besondere Aufmerksamkeit wird vor allem der Ubersetzung von Termini, oft
Zusammensetzungen, und ihren morphologischen Aufbau gewidmet. Weiter
werden die Ubersetzung von langen zusammengesetzten Satzen und auch

die stilistische Hinsicht analysiert.
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PRILOHA
Kopie zdrojového textu
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