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PFipominky vedouciho prace, pFipadné zdivodnéni celkového hodnoceni:

Téma spokojenosti pauemu s dietnim systémem v tuzemskych nemocnicich hodnotim
jako velmi aktualni, ba dokonce jej povazuji za pfinosné, a to zejména v soucasné dobg, kdy
mnoho nemocni¢nich kuchyni prebiraji do své pége soukromé subjekty. Nelze ani opomenout
existujici signifikantni korelace mezi vyZivou, resp. dietou, a celkovym zdravim jedince jako
soucdst terapeutického procesu. Zadani prace se miize jevit jako trivialni, ale Ghel pohledu
studentky na dané téma potvrzuje opak. Spokojenost pac fent s dietnim systémem po]\lada 7a
klitovou v odetfovatelském procesu, coZ doklada i v teoretické &asti citaci z z publikace
oznacovanou v praci pod & 9: Stépdn Svacina, Klinickd dietologie: obecnd Cdst.

Struktura obsahu teoretické ¢asti je velmi kvalitng a prehledné zpracov ana. Historie
dietologie je podana /a;mmvou formou, ve které neni opomenuta ani velmi vyznamné
osobnost z d&jin jako je Hippokrates. Stejng zdafile je zpracovan i prufez ¢eskou historii
dmlolobu aZ do soucasnosti. Dietni systém a piehled diet uzivanych v ceskych nemocnicich
Jje vytvoten podle nejnovejsi dostupné literatury v ucelené formé, kde nejsou vynechdny ani
diety specidlni a standardizované. Velice pozitivné hodnotim 1 fakt, Ze studentka
neopomenula ani to, Ze sou¢asti dietniho systému je i pitny rezim, kierému vénovala &ast své
prace. Dalsi zajimavosti a plusem je i zajem studentky o financovani stravy pacientd
v nemocniénich zaifzenich, a to predevsim v soudasnosti, kdy je kladen vieobecny tlak na
hospoddrnost téchto subjekt. Piinosné hodnotim také kapitolu ¢. 3 o nutri¢ni péci v Ceské
republice, a to hlavné zdlvodu popisu organizace pravé této funkee z pohledu
multidisciplindrniho tymu a ofetfovatelského procesu. Posledni &4st teorie je vénovana bio-
psycho-socialné-kulturnim aspektim vyzivy, které vnukly studentce i nékteré velmi zajimavé
otazky, jeZ byly aplikovany do dotaznikového etfeni (napf.: Mel/a jsie moznost odmitnout
stravi z ditvodu svého kulturniho & ndbozenského presvédceni?).



FAKULTA
ZDRAVOTNICKYCH STUDH
ZAPADOCESKE

URIVERZITY

v PLZNI

Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit jaké subjektivni pocity (chut, vzhled...) maji
hospitalizovani pacienti v klatovské nemocnici z jim podavané stravy. Dale byla sledovéna
role nutri¢niho terapeuta ¢i dietni sestry v oSetfovatelském procesu a za dal3i se studentka
snazila zjistit miru flexibility vy$e zminovaného personalu v sociokulturnich vyzivovych
potfebdch nemocnych.

Tt hypotézy, (HI1: Pacientim chutnd dietni strava, kterd je jim podavana
v nemocni¢nim zafizeni. H2: Pacienti nejsou informovéni nutri¢nim terapeutem o svém
dietnim omezeni. H3: Dietni systém je schopen respektovat kulturni zvyklost pacienti.)
vzhledem k cflim této bakalaiské prace, které byly verifikovany pomoci dotaznikového
Setfeni, pokladam za velmi zdarile formulované. H1 zcela jasné koresponduje s tématem, 2
poukazuje na komunikaci mezi pacientem a oetfujicim persondlem, ale také na personalni
vybavenost nemocnice a H3 reaguje na dne$ni multikultumi pojeti zpisobu Zivota. Volba
metody ziskdvani dat praveé pomoci vyse zmifiovaného dotaznikového Setieni s 23 otazkami je
u tohoto tématu adekvatni stejné jako pocet a struktura vzorku respondentil. Je viak nutna
kritika otdzky ¢&. 8: ,,Jste spokojena se zpiisobem poddvani stravy*?. V této otazee neni zcela
explicitné vyjadieno, co je jejim obsahem. Pro probanda je tedy matouc.

Pouzité zdroje literatury a ostatni prameny, ze kterych studentka &erpala, spliujf
poZadavky pro vypracovéani bakalarské prace. Zdlraziuji praci s cizojazyénou literaturou a
odbornymi ¢lanky z &asopisu Sestra.

Vyhodnoceni dotaznikti formou barevné odliSenych sloupcovych grafti je dobré, i
kdyz v dnedni dobé dokonalejsich grafickych softward lze vyuzivat i jiné typy. Graf je Eitelny
a jasn¢ sdélujici sviij obsah. Neni mi v8ak zndmo, pro¢ u grafu ¢. 23 je pocateéni hodnota
nastavena na 42%.

Piinos bakalafské prace vidim predeviim jako materidl pro zkvalitnéni nutriéni péce
nejen v testovaném zafizeni, ale i v dalsich nemocnicich. Déle se také nabizeji dalsi témata
kvyzkumu diemiho systému v Seskych nemocnicich, a to napi.: Osobnost nutricniho
terapeuta v ofetrovatelském procesu ze socio-kulturniho hlediska.

Celkovou kvalitu prace snizuje jeji graficka tprava a drobné gramatické chyby.
Vytykam studentce nasledujici: ¢islovani v obsahu nekoresponduje s ¢isly stran prace, odkazy
na zdroje literatury a prameny v textu nemaji jednotnou formu, zkratka pro kilojouly se
v textu objevuje nékolikrdt &patné, a viak v seznamu uZitych zkratek je uvedena spravné,
piedepsané fadkovani 1,5 neni dodrZeno v celém textu, a to pfi uZiti nadpisu typu 3.

ZavErem ocenuji vysoké pracovni nasazeni studentky, které bylo patrné jiz od prvai
konzultace. Strukturu a provedeni bakalafské prace hodnotim kladné, navrzené celkové
hodnoceni zni: velmi dobre.

Otazka k 0stni obhajobg prace:
1) Jak efektivné hodnotit a ziskdvat informace o nutri¢nim stavu pacienti?
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