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Autorka se svoji praci vénuje problematice onemocnéni diabetes mellitus 1. typu
v obdobi dospivani mezi 11. az 15. rokem véku ditéte, kdy dochazi k rozvoji puberty, kdy
mlady diabetik miize diky zmé&nam emolnim i zm&nam nahliZzeni na sebe samotného byt
vystaven narofnym situacim ve vztahu ke svému onemocnéni. Autorka pojednava
v teoretické &asti souhrnné o onemocnéni diabetes mellitus 1.typu, dale se zabyva specifiky
tohoto onemocnéni v détském v&ku. Soucasti prace je i charakteristika obdobi dospivani.

V praktické &asti se rozhodla pro kvalitativni vyzkum formou rozhovoru s otevienymi
otazkami s cilem zamyslet se nad vnimanim nemocnych déti jejich choroby a nad moznostmi
déti samostatné dodrzovat stanovenou Zivotospravu. Dale byla prakticka ¢ast zaméfena na
vhodnost a dostateénost edukace malého pacienta a jeho rodiny. Cilem prace bylo téz
navrzeni letdku pro nemocné déti, ktery ma upozornit na mozné problémy v obdobi puberty.

Stanovené cile prace byly autorkou spinény. Prace je dobie sestavena, celkem
prehledna. Teoreticka ¢ast vychazi z proétené citované literatury, presné jsou uvedeny v textu
odkazy na jednotlivé publikace. Jsou zde vyuzity i vlastni myslenky, zavéry vcetn€ letaku
s doporuéenimi pro mladé diabetiky..

Prakticka &ast vychazi z Setfeni formou vedeného rozhovoru se &tyfmi pacienty ve
véku 11 az 15 let. Rozhovor byl veden na détském tabofe pro diabetiky v Plichticich. Zarovei
byl proveden rozhovor s rodi¢i d&ti v Plzni. Vysledky vyzkumu byly shrnuty a v diskuzi byly
zhodnoceny vyzkumné otazky a ovéfeny vstupni cile, ze kterych prameni i navrh letaku pro
détské diabetiky v puberté.

Praci hodnotim kladné, je vid&t aktivni p¥istup autorky, veliky zijem o danou
problematiku a snaha podpofit mladé pacienty ve zvladani zmén v Zivotnim stylu vynucenych
chorobou..

Autorka bakalaiské prace vyuzila konzultaci v piedepsaném rozsahu. Konzultace se
tykaly predevsim posloupnosti bakalaiské prace a kontroly odbornych zavérd, vyuZzila je pak
k samostatnému sestavovani predlozené prace.

Prace vykazuje dobré odborné znalosti. Vystup z praktické ¢asti — letdk- by mohl byt
dale vyuzitelny jako edukacni material pro détské pacienty. Prace byla zpracovana s méné
odbornou trovni jazyka, ale tim miize byt pravé vhodngjsi pro vyuziti k edukaci Siroké
vefejnosti. Vzhledem k velkému mnoZstvi zpracovavanych vyzkumnych otazek pisobi
diskuze trochu neptehledné, viechny potiebné vystupy jsou v ni viak zpracovany.

Priaci doporucuji k obhajobé.
Celkové hodnoceni : navrhuji klasifikaci vyborné.
MUDr. Lﬁpanové Lenka’



